
正
向

心
理

健
康

促
進

幸
福

GIVE M
E 5 

健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

正
向

心
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正
向

心
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正
向

心
理

健
康

促
進

幸
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GIVE M
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健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

情
緒

情
緒

調
適

幸
福

任
務

卡

冷
靜

又
從

容

示
範

：
地

震
來

了
在

3秒
內

完
成

「趴
下

、
掩

護
、

穩
住

」的
動

作
   

 

情
緒

自
我

覺
察

幸
福

任
務

卡

心
情

會
說

話

說
出

：
一

件
會

讓
你

感
到

情
緒

激
動

的
事

件
(高

興
、
生
氣
、
難
過
都
可
以
)

情
緒

自
我

覺
察

幸
福

任
務

卡

壓
力

排
行

榜

指
出

：
對

於
「課

業
、

人
際

、
外

貌
」的

感
受

，
從

壓
力

大
到

小
排

序

情
緒

情
緒

調
適

幸
福

任
務

卡

心
情

頌
so

ng

唱
出

：
心

情
不

好
時

，
可

以
調

適
療

癒
的

一
首

歌
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康
 4 EVER
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幸

正
向

心
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健
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幸
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心
理

健
康

促
進

幸
福

GIVE M
E 5 

健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

正
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心
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健
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促
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幸
福

GIVE M
E 5 

健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

情
緒

欣
賞

自
己

幸
福

任
務

卡

自
我

悅
納

說
出

：
最

喜
歡

自
己

的
一

項
特

質

情
緒

欣
賞

自
己

幸
福

任
務

卡

pr
ou

d 
of

 m
ys

el
f

示
範

：
當

表
現

良
好

的
時

候
，

大
聲

對
自

己
說

「g
oo

d 
jo

b
、

w
e

l
l 

do
ne

」

情
緒

感
恩

態
度

幸
福

任
務

卡

感
謝

家
人

說
出

：
你

最
感

謝
家

人
的

三
件

事

情
緒

感
恩

態
度

幸
福

任
務

卡

感
謝

師
長

示
範

：
用

三
種

不
同

語
言

表
達

對
師

長
的

感
謝
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正
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心
理

健
康

促
進

幸
福

GIVE M
E 5 

健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

正
向

心
理

健
康

促
進

幸
福

GIVE M
E 5 

健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

正
向

心
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促
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幸
福

GIVE M
E 5 

健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

參
與

自
我

管
理

幸
福

任
務

卡

生
活

行
事

曆

指
出

：
對

於
放

學
後

「 吃
飯

、
洗

澡
、

寫
作

業
」3

件
事

，
你

會
完

成
的

先
後

順
序

參
與

自
我

管
理

幸
福

任
務

卡

I '
 m

 r
ea

dy

說
出

：
昨

天
你

有
用

心
完

成
的

1
項

回
家

作
業

參
與

目
標

設
定

幸
福

任
務

卡

全
力

以
赴

示
範

：
大

聲
說

出
你

可
以

達
到

的
目

標
：

我
每

天
運

動
   

   
分

鐘

參
與

目
標

設
定

幸
福

任
務

卡

A 
dr

ea
m

 co
m

es
 tr

ue

說
出

：
想

要
考

上
理

想
的

學
校

，
首

先
你

應
該

做
的

事
情
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福
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健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

參
與

快
樂

學
習

幸
福

任
務

卡

學
習

 s
o 

ha
pp

y

示
範

：
「幸

福
g

iv
e 

m
e 

5,
 健

康
 4

 e
ve

r
」手

勢
+口

號
，

表
示

第
一

次
玩

這
個

桌
遊

的
快

樂
心

情

參
與

快
樂

學
習

幸
福

任
務

卡

學
習

ne
w

 一
下

示
範

：
嘗

試
以

新
的

方
式

，
用

「屁
股

」寫
出

自
己

的
座

號

參
與

勇
於

挑
戰

幸
福

任
務

卡

挑
戰

不
放

棄

示
範

：
「金

雞
獨

立
」動

作
，

閉
上

眼
睛

、
雙

手
平

舉
、

單
腳

站
立

，
盡

力
維

持
5

秒
以

上

參
與

勇
於

挑
戰

幸
福

任
務

卡

挑
戰

新
「視

」界

指
出

：
運

用
觀

察
力

，
找

到
A、

B
圖

3個
不

同
之

處

A
B
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阿
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幸

關
係

尊
重

同
理

幸
福

任
務

卡

尊
重

差
異

說
出

：
班

上
喜

歡
不

同
偶

像
的

2位
同

學

關
係

關
懷

互
助

幸
福

任
務

卡

我
來

幫
你

說
出

：
最

近
你

幫
助

同
學

做
的

事
情

關
係

尊
重

同
理

幸
福

任
務

卡

同
理

他
人

示
範

：
你

看
起

來
Ｏ

Ｏ
Ｏ

，
所

以
我

Ｘ
Ｘ

Ｘ
(e

x.
你

看
起

來
很

累
，

所
以

我
來

幫
你

; 你
看

起
來

很
開

心
，

所
以

我
也

替
你

高
興

 )

關
係

關
懷

互
助

幸
福

任
務

卡

討
論

互
助

說
出

：
要

幫
助

班
上

解
決

問
題

的
時

候
，

你
最

想
和

他
一

起
討

論
的

同
學

（
ex

.大
隊

接
力

沒
有

人
要

參
加

、
班

上
有

人
亂

丟
垃

圾
等

）
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關
係

溝
通

協
商

幸
福

任
務

卡

你
說

我
聽

示
範

：
請

上
一

位
玩

家
以

嘴
型

(不
能

發
出

聲
音

)唸
出

「我
的

生
日

是
oo

月
oo

日
」

，
你

注
意

觀
察

後
覆

誦
一

遍

關
係

溝
通

協
商

幸
福

任
務

卡

等
你

說
完

示
範

：
請

上
一

位
玩

家
唸

出
「

戒
菸

專
線

08
00

63
63

63
，

第
X

個
(隨

機
指

定
1-

10
)

數
字

是
多

少
？

」，
再

回
答

正
確

數
字

關
係

經
營

關
係

幸
福

任
務

卡

讓
你

認
識

我

說
出

：
跟

在
場

的
玩

家
介

紹
自

己
喜

歡
吃

的
三

種
食

物

關
係

經
營

關
係

幸
福

任
務

卡

en
jo

y 
to

ge
th

er

示
範

：
邀

請
所

有
玩

家
一

起
做

表
情

三
連

拍
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意
義

熱
心

服
務

幸
福

任
務

卡

服
務

I c
an

 d
o

說
出

：
擔

任
値

日
生

時
，

為
班

上
服

務
的

三
件

事

意
義

生
命

意
義

幸
福

任
務

卡

保
育

與
永

續

指
出

：
A

或
B

圖
是

台
灣

保
育

動
物

，
以

及
說

出
它

的
名

稱

意
義

熱
心

服
務

幸
福

任
務

卡

爭
取

機
會

示
範

：
大

聲
說

「
我

下
學

期
想

當
Ｏ

Ｏ
(幹

部
)，

為
大

家
服

務
，

請
投

我
一

票
」

意
義

生
命

意
義

幸
福

任
務

卡

愛
護

身
體

指
出

：
你

可
以

做
到

「
健

康
體

位
85

21
0」

的
2項

行
動

•
8：

睡
滿

八
小

時
•

5：
天

天
五

蔬
果

•
2：

使
用

3C
少

於
2h

r
•

1：
天

天
運

動
30

分
鐘

•
0：

零
含

糖
飮

料
，

多
喝

水
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意
義

價
値

判
斷

幸
福

任
務

卡

人
生

選
擇

題

說
出

：
靑

少
年

因
為

好
奇

嘗
試

使
用

菸
、

毒
品

等
成

癮
物

質
，

要
付

出
的

三
個

代
價

意
義

價
値

判
斷

幸
福

任
務

卡

健
康

承
諾

示
範

：
大

聲
說

出
「幫

助
身

心
健

康
，

我
要

…
…

(一
個

健
康

行
為

)」

意
義

行
善

助
人

幸
福

任
務

卡

雪
中

送
炭

說
出

：
你

願
意

每
天

存
多

少
錢

幫
助

弱
勢

家
庭

的
學

生
獲

得
均

衡
營

養
的

食
物

？

意
義

行
善

助
人

幸
福

任
務

卡

陪
你

勇
敢

、
不

旁
觀

指
出

：
知

道
同

學
被

霸
凌

時
，

你
可

以
撥

打
專

線
求

助
的

號
碼

19
22

?  
or

 1
95

3?
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小
幸

成
就

問
題

解
決

幸
福

任
務

卡

生
活

智
慧

王

說
出

：
解

決
「早

上
經

常
睡

過
頭

，
上

學
遲

到
」問

題
的

有
效

方
法

成
就

問
題

解
決

幸
福

任
務

卡

迎
刃

而
解

示
範

：
當

你
將

班
上

電
腦

經
常

當
機

的
問

題
解

決
了

，
做

出
「得

意
洋

洋
」

的
表

情
與

姿
勢

成
就

發
揮

所
長

幸
福

任
務

卡

團
隊

有
我

指
出

：
學

校
2天

1
夜

隔
宿

露
營

，
你

最
適

合
負

責
的

小
隊

分
工

項
目

(e
x:

搭
帳

棚
、

野
炊

、
晚

會
表

演
)

成
就

發
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