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全民健保永續經營創意教材
國小1-3年級



• 【認知】知道家庭醫師的角色
 知道可以從居家附近診所，尋找適合的醫師作為家庭醫師。

 知道家庭醫師可以是提供固定就醫途徑的健康照護守門員。

 知道家庭醫師可以是提供醫療轉診服務的健康協調好朋友。

• 【情意】體會家庭醫師對個人與家庭健康的價值。

 體會個人與家庭擁有家庭醫師的好處。

• 【生活技能】獲得適合的家庭醫師資源
 善用正確管道，尋找適合的家庭醫師。
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1a-Ⅱ-2了解促進健康生
活的方法。

2a-Ⅱ-1覺察健康受到個
人、家庭、學校等因
素之影響。

3b-Ⅱ-2能於引導下，表
現基本的人際溝通互
動技能。

4b-Ⅱ-1清楚說明個人對
促進健康的立場。
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健體-E-A2
具備探索身體
活動與健康生
活問題的思考
能力，並透過
體驗與實踐，
處理日常生活
中運動與健康
的問題。

學習
內容 Fb-Ⅱ-3正確就醫習慣。



【課程】

•請先閱讀本說明書「貳、故事範例」、「叁、教學討論」，
熟悉故事劇情，了解各劇情所隱含或關聯之教學目標，視各
班學習狀況調整用詞與長度。

•先行演練說書，過程中導入教學內容或提問，讓學生能專注
聽故事之外，也能適度引發思考與學習能力。

【器材】

•大頁圖說書者，建議先找畫架或海報架掛好立起。

•電子簡報檔者，建議先測試電腦、投影機與簡報筆功能正
常。

•準備一顆大骰子，建議充氣骰子或由6塊巧拼地墊組湊，為
教學活動「大富翁」所需。



【施測】

•影印本秘笈後面的附錄，依學生人數印製學生前測、後測，
以及家長問卷。

•國小1-3年級學生閱讀能力較慢，亦容易分心，建議由教師
帶領全班一起完成，逐題唸題目讓學生一一填答，每題約停
頓10-15秒後進行下一題。

•「前測」建議於課程前找一節早自習時間施測，較能避免造
成課程時間緊湊。

•「後測」則安排於課程後段進行施測。



【說故事】(20分鐘)

•前導語：生活中，難免會遇到身體不舒服甚至生病等問題。
那麼，誰可以在最短時間內給我們幫助呢？今天來講一個快
樂的動物社區故事，等一下的故事會有很多圖片，大家一起
發揮你的觀察力跟想像力，一起從圖片中找線索，來看看動
物們生病會先找誰？想想看為什麼會先找他吧！[封面]

•老師進行故事人物及背景介紹。[地圖頁]

•可先指派幾位學生當小演員，如果遇到教學重點情節，在老
師的旁白描述時，就請小演員演或說出來。

（鼓勵小演員在表演看病過程時，善用表情和動作，讓演出
更精采。）



【說故事】(20分鐘)

•老師擔任主要說書人（旁白），並控制故事節奏。[故事開
始]

•導讀期間，利用圖片細節引導學生對故事主角或情節的想像
，請學生發表大白與花花劇情與自身生活情境的聯想，或是
暖羊羊（家庭醫師）的好處、功能與重要性。

•倘若學生無法接續完成故事時，再由老師適時的提點與介入
。部分劇情並非正面教育（如：直奔醫院掛錯科），可讓小
朋友釐清概念後，提出自己的想法或建議，培養覺察能力。

• 鼓勵學生課後與同學討論，將故事錄音下來
，成為各組的故事，日後利用午餐時間播放
分享。



































「你啊，從小就是過敏體質，
尤其是對花粉特別敏感，看到
你的黑眼圈和像蒲公英一樣的
鼻涕，一定是聞了『哈啾花』
的關係。」







• 全班分2組（奇數、偶數座號）
，輪流擲骰子前進/後退，唸出地
圖格字樣，教師再依據下表詳述
該格回憶故事內容，玩法如：

• A組於起點擲3點前進至3，A組
一起唸「生病去哪？」，教師則
依據下表提問「想想看，你都去
哪看病？」後，請A組2-3位學生
發表並討論。



• 輪到B組從○3繼續前進，擲2點
前進至○5，B組一起唸「掛錯科
別」，教師則依據下表○5代表
之「大白去醫院掛號掛錯科」，
詳述情節摘要幫助學生回想。

• 輪到A組從○5擲4點後退至○1，
A組一起唸「固定家醫」，教師
則依據下表○1代表之「花花一
家人有固定的家庭醫師」，詳述
情節摘要幫助學生回想。

• 輪到B組…[以此類推]



序 大富翁地圖格摘要 進退

1 花花一家人有固定的家
庭醫師

前
進

2 花花知道附近診所在哪
裡

前
進

3 想想看，你都去哪看病？前
進

4 大白生病直接跑到醫院
看病

後
退

5 大白去醫院掛號掛錯科 後
退

6 說出直奔醫院有哪些缺
點？

前
進

7 小病去醫院，看診費比
較貴

後
退

8 花花生病時，首先想到
找暖羊羊醫師

前
進

9 說說看，診所和醫院有
哪些不同？

前
進

1
0

花花一家人和暖羊羊醫
師是好朋友

前
進

1 挑食不運動，花爸爸常 後

藍格前進、
紅格後退擲骰；
綠格則需討論後才前進。

藍格安全不動、
紅格後退(只退一步)；
綠格則需說出正確答案
才前進。



序 大富翁地圖格摘要 進退

3 想想看，你都去哪看病？前
進

6 說出直奔醫院有哪些缺
點？

前
進

9 說說看，診所和醫院有
哪些不同？

前
進

1
4

想想你家附近有哪些診
所呢？

前
進

1
8

想想看，固定的看診醫
師，有甚麼好處？

前
進

2
1

想想看，在家附近診所
看病，有甚麼優點？

前
進



眼神專注~繪本魔力
學習開心~遊戲魅力



認知
前測

認知
後測

態度
前測

態度
後測

把握
前測

把握
後測

3.8 4.7 19.2 21.0 16.2 18.5

• 是非題每題一分

• 五分量表





• 配合用藥安全或正確就醫單元教學,時間也
許可以再多十分鐘……時間拉長,給孩子多些
發表時間

• 遊戲規則—視學生狀況分組玩或全班分兩

組進行，可加入表演題

四人一組玩 分兩組玩

前面規則說明會花些時間 邊玩邊說明規則

學生求勝,有的會輕輕帶過,雖
然也有會認真討論

全班一起針對情境內容討論

可以自由開心地玩 會有發呆或想玩玩不到的狀況



• 後測還是利用共同時間完成較妥當

• 部份專有名詞可能要再口語化

• 綠色格的問題能印在圖旁(看小書)

• 強調返家後與家人的共學與倡議宣導，

務必確認每位孩子都學會了再賦予任務

• 將共學的簡要內容張貼在家庭連絡簿上
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Thank You!


