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CHAPTER

學習目標



聰明就醫學習目標
國小版

認知

K1：認識全民
健保的制度與
基本理念

態度

A1：體認全民
健保的重要性
A2：體認全民
健保的精神理
念，培養珍惜
健保的態度

行為

P1：正確使用
全民健保資源
P2：建立良好
的醫病關係
P3：表述珍惜
全民健保的立
場



教學內容CHAPTER



認知
K1-1：全民從出生就強制納
保，不分貧弱。
K1-2：健保收入主要來自全
民繳納的保費，採量能付費
的制度。
K1-3：集合群體力量分攤所
有人醫療費用的風險，自助
互助、人人有保。
K1-4：透過保費補助、愛心
轉介、特殊族群減免部分負
擔等措施，落實照護弱勢，
保障醫療平權。
K1-5：由健保署集結全民繳
納的保費，支付給醫療院所，
收支平衡健保才能永續經營。

態度

A1-1：透過全民納保分攤

風險，減少醫療造成的經

濟負擔。

A2-1：體認健保資源有限，

願意珍惜使用。

行為

P1-1：正確使用分級醫療及急

診，不重複就醫。

P1-2：用藥前看清標示並遵從

醫囑。

P2-1：就醫時能清楚表述病症。

P2-2：表達對醫護人員的尊重

與感謝。

P3-1：向親友表達珍惜全民健

保之立場。

聰明就醫教學內容
國小版



健保收費原則？

健保優點有哪些？

如何正確使用健保？



5知道
• 全民納保

• 自助互助

• 量能付費

• 照顧弱勢

• 收支平衡



8行動
• 正確使用分級醫療

• 正確使用急診醫療

• 不重複就醫

• 清楚表述病症

• 尊重與感謝

• 用藥前看標示

• 遵醫囑用藥

• 倡議珍惜健保



聰明就醫參考教案



聰明就醫參考教案



遊戲規則
CHAPTER



遊戲緣起

某日，一個異世界攻擊事件，
造成兩個宇宙傷亡無數，
皮斯人迅速整裝應戰，凱阿斯人卻死傷慘重。
此攻擊使兩個宇宙裂出一道聯通軌道，
凱阿斯人立即對皮斯人發出求救訊號......
而你將伸出援手，共同拯救凱阿斯宇宙！

皮斯宇宙及凱阿斯宇宙是平行宇宙，
生活在同樣的時間軸，卻從來不知道彼此的存在。
雖都繁榮發展，卻有著不同的運作制度......
皮斯人追求和平，互助互愛，崇尚共好；
凱阿斯人追求利益，崇尚物競天擇，適者生存。



開場影片

https://drive.google.com/drive/folders/13exmLRbDlc3sahB_MNNHfH0WDKhO77P_
https://www.youtube.com/watch?v=4AWXi7CKDgQ


遊戲配件

挑戰卡52張 命運卡20張 機會卡20張 角色卡10張 地圖1張

挑戰卡答案1張 骰子1個 救援幣30枚 角色立牌10個











遊戲規則
1. 每套桌遊約3~5人一組來進行。
2. 管控中心擁有30個救援幣，象徵醫療量能有限，並可能依不同情境而損失。
3. 每位角色依序擲骰子決定步數，移動角色棋至指定位置讀取挑戰卡／機會卡

／命運卡。
4. 挑戰卡題目答對後可救出卡面上對應的凱阿斯人數，卡片不用放回；答錯則

將卡牌放回最底層，換下一位玩家進行。
5. 機會卡／命運卡擁有不同情境及指令，須完成情境並按照指令行動。
6. 遊戲結束的情況有3種：

(1)管控中心的救援幣扣光，則宣告救援失敗，提前計算每個人的救援人數。
(2)挑戰卡用完，則救援行動完成，進行每個人救援人數的計算。
(3)救援時間到，救援時間為20分鐘，時間到後計算每個人救援的人數
遊戲結束後，進行救援人數之統計，能夠救出最多凱阿斯人的玩家即為贏家。



情境解密影片

https://www.youtube.com/watch?v=7hbUC3qhTJs


教學延伸

CHAPTER



醫觸即發學習單
國小適用



前測問卷-國小



前測問卷-國小



後測問卷-國小



後測問卷-國小



後測問卷-國小



開箱影片

https://drive.google.com/drive/folders/13exmLRbDlc3sahB_MNNHfH0WDKhO77P_
https://www.youtube.com/watch?v=R39dgSG3Ck4






推廣健保教育之

教案徵選活動



推廣健保教育之

教案徵選活動





感謝聆聽
一起加入救援行動吧！
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