
 

反檳菸愛家宣言 
 

聽完小朋友的說明，家長願意為了「愛」，拒絕檳菸，讓自己身體

健康，伴隨小朋友長長久久～～請大聲說：我願意！！！ 

1.想要放鬆我運動 

2.心情煩躁我睡覺 

3.身體健康拒檳菸 

4.降低空汙我拒絕 

5.長命百歲反檳菸 
 

我願意,我是__________的家長，簽名＿＿＿＿＿＿＿＿
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