
無菸校園 
校園菸害防制教育介入輔導計畫 

 

亞洲大學 
健康產業管理學系 

黃雅文教授 



329菸害防制口訣  
 

 

計畫內容  
     

 

         329菸害防制口訣 
        329青年無菸(親師生)總動員 
        329 Sun Earth Join       
        遠離尼古丁，走向大自然 
        全面拒菸，迎向陽光 
        3 (Sun)   三緘其口不吸菸 
        2 (Earth) 不吸二手三手菸 
        9 (Join)  9陽神功來拒菸   
                  健康久久久 
 

               作者:黃雅文、姜逸群、孔繁錦、鄭惠玲        
                          九陽神功 
 
 

 



無菸校園歌  
 

 

計畫內容 

 
 
 二、無菸校園歌 (音樂檔連結) 
 

詞/玉里醫院孔繁錦醫師  (請參閱無菸校園資源平台網站) 
借曲/鄧麗君 獨上西樓 6/8 C調 
  
無菸 還我校園               51  7376 
空氣新鮮                    2  767 6765 
一起 健康促進               323  5176 
攜手 幸福長遠               5332  2 67765 
  
Sun, Earth, Join, 三二九         353  726 
新 青年節                   2  767 6765 
練成 九陽神功               323  5176 
無菸總動員                   7  5 572 1 
 
 
 

 

https://drive.google.com/file/d/0B0U5pe0d7QSSZGM0Y1ZOTFdHajg/view
https://drive.google.com/file/d/0B0U5pe0d7QSSZGM0Y1ZOTFdHajg/view
https://drive.google.com/file/d/0B0U5pe0d7QSSZGM0Y1ZOTFdHajg/view


九陽神功 
 

 

 

計畫內容  
     

 

            九陽神功 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
            https://sites.google.com/site/smokefreeschools/ 
 
 
 

 
 

第一神功 一直拒絕法 

第二神功 餓了離開法 

第三神功 三五成群法 

第四神功 四(時尚)做自己 

第五神功 我很愛你法 

第六神功 六(留)錢理財法 

第七神功 氣爽交友法 

第八神功 爸媽親情法 

第九神功 九(救)皺美容法 

https://sites.google.com/site/smokefreeschools/


計畫內容         學生的創意作品 

 
 
學生的創意作品： 
 
1.「新329青年節」創意拒菸第十神功 
 
例：食(十)言(煙)而肥(廢) 
 
    我答應過我爸媽不能吸菸，我也不想因為吸菸變的頹廢。 
 
2.九陽神功拒菸微電影(影片) 
 
 
 

 
  
  

https://drive.google.com/drive/folders/0B4K_TZtucEqdfnBMZHFPdlJCOU5sV2RKY3YwSDQyTUdZTzdNWTVVN3VGWFRnVUdWVmJrWGM
https://drive.google.com/drive/folders/0B4K_TZtucEqdfnBMZHFPdlJCOU5sV2RKY3YwSDQyTUdZTzdNWTVVN3VGWFRnVUdWVmJrWGM
https://drive.google.com/drive/folders/0B4K_TZtucEqdfnBMZHFPdlJCOU5sV2RKY3YwSDQyTUdZTzdNWTVVN3VGWFRnVUdWVmJrWGM


主持人介紹 

黃雅文教授(計畫主持人) 

•亞洲大學健康產業管理學系教授 

•原國立台北教育大學生命教育與健康促進研究所所
長、教育系主任、師資培育中心主任、衛生保健組
主任  健康促進學校中央輔導委員  原國中教師 

• 2014衛生福利部國民健康署「民間團體辦理特定族
群菸害防制宣導計畫」主持人 

•99-101教育部六大學習網健康醫學學習網主持人 

孔繁錦醫師(協同主持人) 

•超視金頭腦年度總冠軍賽
https://www.youtube.com/watch?v=09T1E4OWHtE 

•台灣金頭腦孔繁錦醫師擊敗擂主復旦大學才女 

•https://www.youtube.com/watch?v=K75dwLFMrpk 

•署立玉里醫院戒菸門診醫師（99年6月～） 

•個別心理治療、團體心理治療、生物精神醫學 
酒癮及藥癮防治醫學、社區精神醫學、老年精神醫
學 

https://www.youtube.com/watch?v=09T1E4OWHtE
https://www.youtube.com/watch?v=K75dwLFMrpk


教育廣播電臺<校園健康筆記>節目 計畫內容 

 
三、0328主持人黃雅文教授與協同主持人孔繁錦醫師於教育廣播電臺<校園健康筆
記>節目中，宣導無菸校園計畫、菸害防制知識、329口訣與歌曲。 

 

計畫主持人亞洲大學黃雅文教授、玉里醫院孔繁錦醫師與全國家長劉琴
滿會長接受教育廣播電臺節目訪問、宣傳無菸校園計畫。 



計畫內容 

 
三、04/25主持人黃雅文教授與新竹縣賴毓伶營養師於教育廣播電臺<校園健康筆
記>節目中，宣導無菸校園計畫、金質績優評選、創意Logo與海報設計比賽等
相關訊息，並鼓勵各校教師上網使用菸害防制教學模組。 

 

主持人亞洲大學黃雅文教授、
新竹縣教育處賴毓伶營養師接
受教育廣播電台節目訪問，宣
導無菸校園計畫。 

教育廣播電臺<校園健康筆記>節目 



 

藉由健康促進學校模式 
 

 
  
  

無菸校園 

菸害防制 

學校 

健康政
策 

健康 

教學活
動 

學校 

物質環
境 

學校 

社會環
境 

健康服
務 

社區關
係CCAT 

 

 

計畫內容 



 

教育部無菸校園-校園菸害防制教育
介入3E在地輔導計劃架構 
 

 
  
  

 

 

計畫內容 

 
一、Empowerment-增能 
 
二、Examination-評鑑 
 
三、Encouragement-獎勵 
 
(連結) 

 
  
  

0615教育部無菸校園-校園菸害防制教育介入3E在地輔導計畫架構【高關懷縣市適用】(評選.docx
0615教育部無菸校園-校園菸害防制教育介入3E在地輔導計畫架構【高關懷縣市適用】(評選.docx
0615教育部無菸校園-校園菸害防制教育介入3E在地輔導計畫架構【高關懷縣市適用】(評選.docx


WHY 

• 菸害防制教學教材教法與活動設計(一) 

• 菸害防制為何結合生命教育與服務學習 

 

 

 

Say No 
 

拒絕技巧 
拒菸戒菸 
9陽神功
拒菸法 

Say Yes  
  

生命典範故事     

生命意義        
生命目標 

Say Yes 
傳播菸害傳播愛 

關懷家人 
關懷同學 
關懷社區 
關懷自己 



本文刊登於  教育部國立教育研究院<研習資訊雙月刊>第23卷第4期2006.8.行政院衛生署健康九九網站2006.9 
本計畫菸害防制教學模組（含ppt）將以此教學模式設計教師教學活動與學生學習活動，並進行行動研究。 

 

 共有體驗的
具體經驗 

感性體驗 

理性溝通 

與反省 

產生抽象觀念
喚醒生命意義 

主動實踐(服務學
習)、創造、工作 

行動中省思 

圖七、共有體驗生命教育生活技能教學模式 
(黃雅文設計) 

 

• 自我評價 

身(五官)與某人共識、共聽… 
• 模擬體驗:例聽故事、看影片 
• 實作體驗:利角色扮演、戶外教學、 社區 
服務、自然體驗(受苦) 

(與某人共有的感情經驗) 
• 感動:心、靈 
• 表達情緒、感受 
• 體驗「愛」情緒感受 
• 溝通與人際 

• 價值判斷:仁、義、禮、智 
• 適當表達情緒 
• 推理講理 
• 理性(思考)、反省自覺 
• 批判思考 
• 下決定 

• 實現生命的意義 
(實踐待實現的潛在意義) 

• 慎獨:自己 
• 邁向美感人生 
• 寬容 
欣賞(讚美、喜愛、感動) 
創造、工作 

• 邁向倫理人生 
尊重(自己、別人、大自然)。 
關懷 
因應 
自我管理 

結合生命教育(如教案) 



歷程四、發表/慶賀(celebration)  

(1)是一個分享的過程，讓學生、社區(受服務機構)、
老師一起分享彼此的學習與成長。 

 (2)慶賀可以採慶祝同樂方式進行，並頒贈感謝狀、
謝卡、徽章、證明等。  

歷程三、反省/檢討階段(reflection) 

學生在菸害防制宣導服務後，必須撰寫服務省思日誌制式表格:What(我做了哪些服務)、So What（這些服務
帶給我的意義與學習)、Now What(未來我將如何運用所學)的反省過程。 

歷程二、服務/行動階段 

學生運用本團隊製作的菸害防制宣導服務學習手冊，於家庭、學校、社區、安親班進行菸害防制宣導工作。 

歷程一、準備/構思階段(preparation) 

 學校師長於健康相關課程或社團中提供學生菸害防治宣導知識與技能之訓練 

結合服務學習理念(如教案) 



背景分析 背景分析 

• WHO全球每年因菸害而死亡的人數
高達540萬人。 

• 使用菸品者平均壽命減少約15年。  

• 菸品有七千多種化學物，九十三種
致癌物。 

• 吸菸傷害身體的每個器官，是致癌
的主因之一。 

• 如不積極採取防制措施，在2030年
以前，每年將有超過800萬人死於
菸害。 

 



背景分析 背景分析 

• 開始吸菸的年齡越小，得到癌症
的機會越大。 

• 菸草經常是年輕人物質濫用的入
門物，一旦開始吸菸，日後有較
高的機率使用酒精及毒品。 

• 吸菸的青少年使用非法藥物機率
比沒吸菸的青少年高出40倍。 

• 開始接觸菸、酒、檳榔後，平均
約2年左右即會接觸初級毒品。 

 

 

 

 



背景分析 背景分析 

• 青少年首次吸菸的時間幾乎都
在高中畢業以前。 

• 依菸害防制法規定，高中職及
以下學校本應全面禁菸而零暴
露，各級學校仍有改善空間。 

• 二手菸已被列為「一級致癌物
質」。長期吸入二手菸會大幅
增加患上肺癌和心臟病的機會。 

 

 

 



背景分析 背景分析 

0% 
5% 

10% 
15% 
20% 
25% 
30% 
35% 

高中職學生 

國中學生 



背景分析 背景分析 

 

 

• 健康促進學校、生命教育、服務學習為
教育部中程施政計畫現有施政重點， 

  期能透過多元施政重點工作，建構校園
菸害防制教育介入輔導計畫。 

 

 

 



計畫目的 

 

計畫摘要 

建立推動縣
市菸害教育
中央輔導團
隊。 

重點輔導學
生吸菸率高
關懷三縣市。 

建立無菸校
園評鑑制度 

推動永續 

的創意活動 



召開至少2次「校園菸害防制焦點座談」 
 

計畫內容 

 
二、辦理無菸校園菸害教育策略諮詢委員會第一次校園菸害防制焦點座談 
 
 
已於104年1月21日召開第一次校園菸害防制焦點座談，會議地點為亞洲大學I104
會議室。會議研議概述如下: 
 
 
(一)研議無菸校園-校園菸害防制教育介入輔導計劃推動流程與架構 
(二)研議無菸校園-校園菸害防制教育介入行動研究相關事宜 
(三)修訂無菸校園評鑑制度與辦法，全國評選三所無菸校園評鑑績優學校。 
(四)修訂「無菸校園」創意logo與海報設計比賽辦法 
(五)修訂結合生命教育及服務學習理念之菸害防制教學模組（含ppt） 
  
  



召開至少2次「校園菸害防制焦點座談」 
 

計畫內容 

 
三、辦理無菸校園菸害教育策略諮詢委員會第二次校園菸害防制焦點座談 
 
 於104年9月4日召開 
 

(一)研議統一衛生及教育單位無菸校園評選指標表格 
(二)研議「無菸校園」創意logo海報設計比賽得獎者與金質績優學校遴選結
果之頒獎典禮事宜 

  
  



    花蓮縣、臺東縣、新竹縣中心學校名單 
 

計畫內容 

 
 
國中部分由三縣市教育處推薦1所中心學校與3所校群學校；高中(職)部分由 
教育部國民及學前教育署從3縣市之高中(職)推薦1所中心學校與其他校群學 
校，中心學校名單(表一)與校群學校名單(表二)如下：  
表一、中心學校名單 

  
縣市 高中（職）學校 國民中學 

新竹縣 國立關西高級中學 新竹縣立竹北國中 

花蓮縣 國立花蓮高級農業職業學校 花蓮縣立壽豐國中 

臺東縣 國立臺東高級中學 臺東縣立關山國中 



計畫內容 
 

  3縣無菸校園校群名單 
  

縣市 高中（職）學校 國民中學 
新竹縣 國立竹東高中 縣立湖口高中 

國中部 
國立竹北高中 縣立忠孝國中 
私立義民高中 縣立竹東國中 
私立忠信高中 
私立東泰高中 
私立仰德高中 
私立內思高工 
縣立湖口高中 

新竹特殊教育學校 
花蓮縣 國立花蓮女中 縣立光復國中 

國立花蓮高中 縣立富北國中 
國立玉里高中 縣立豐濱國中 
國立花蓮高工 
國立花蓮高商 
私立海星高中 
私立四維高中 

財團法人慈濟大學附中 
花蓮縣上騰工商 

花蓮縣立體育實驗高中 
國立花蓮特殊教育學校 

光復商工 



計畫內容 

臺東縣 國立臺東大學 
附屬體育高中 

縣立都蘭國中 

國立臺東女中 縣立新港國中 
國立臺東高中 縣立賓茂國中 
國立關山工商 
國立成功商水 
私立育仁高中 
私立公東高工 
縣立蘭嶼高中 

國立臺東大學附屬特殊教育學校 

國立臺東專科學校高職部 

 

  3縣無菸校園校群名單 
  



召開三縣共識會議 計畫內容 

 
一、召開三縣共識會議，令推動學校了解無菸校園推動模式、評價方式、各項資源等， 
    本計劃經過專家共識會議後，確定推動模式及輔導方式，於3月份舉辦花蓮縣、台 
    東縣、新竹縣公室會議，對象為上述3縣市菸害防制中心學校、校群學校、輔導教 
    授與教育處承辦人員 

 
(一)三縣共識會議時間地點 
  
花蓮縣:104年3月2日(一) 上午8時30分/花蓮縣政府教育處第一會議室 
臺東縣:104年3月2日(一) 下午2時30分/臺東縣政府教育處會議室 
新竹縣:104年3月4日(三) 上午8時30分/新竹縣政府教育處第二會議室 
 

 
 

 



Empowerment: 1.辦理行動研究 
 

 

計畫內容 

 
 
 四、辦理行動研究，於三縣共識會議與師資培訓說明如何辦理及配合事項。 

 
(一)、行動研究施測問卷效度調查 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    主持人黃雅文教授於光復國中進行問卷效度調查。 
 

 



計畫內容 

國中 班級數 人數 完成率(%) 

台東縣 中心 關山國中 5 128 100 

  校群 都蘭國中 2 30 50 

  新港國中 2 45 50 
  賓茂國中 4 77 100 
  合計 13 280 75 

新竹縣 中心 竹北國中 4 107 100 

  校群 
湖口高中(含國
中部) 

13 359 100 

    忠孝國中 6 150 100 
    竹東國中 4 107 100 
  合計 27 723 100 

花蓮縣 中心 壽豐國中 4 98 100 

  校群 光復國中 4 84 100 

  富北國中 4 46 100 
  豐濱國中 4 46 100 
  合計 16 274 100 

 

行動研究填答進度一覽表(國中) 
 
行動研究填答進度一覽表(國中) 

 
 

 



計畫內容 

一、召開三縣師資培訓研習 
(一)臺東縣:104年3月3日/臺東縣寶桑國小特教大樓4樓 
  共培訓39位菸害防制教育種籽師資。 
(二)花蓮縣:104年3月5日(四)/ 花蓮縣忠孝國小忠孝樓3樓圖書室 
  共培訓40位菸害防制教育種籽師資。 
(三)新竹縣:104年3月10日(二)/新竹縣體育場中型會議室 
  共培訓43位菸害防制教育種籽師資。  

  

Empowerment2: 召開三縣師資培訓研習 



計畫內容 

二、無菸校園師資培訓研習內容 
  

培訓 

課程內容 

1.青少年
吸菸的害
處 

2.菸害媒
體識讀 

3.拒菸的技巧
與戒菸的資源
及其支持性環

境 

4.無菸校園菸
害防制與健康
促進學校的結

合 
5.菸害防制 

教學教材教法 

與活動設計 

6.綜合討
論 

無菸校園師資培訓研習內容 



計畫內容 

三、無菸校園師資培訓研習內容 
  

結合 

生命教育與服務學習 

教學模組及學生評量
問卷之介紹與運用 

參與式教學法 

如腦力激盪、實作練習與講
述法、視聽法、案例分析、

服務學習 

教學模組教材教法與
活動設計實作練習 

菸害防制教學模組 

菸害防制教材教法與活動設計 

無菸校園師資培訓研習內容 



計畫內容 

 
(一)103學年度教育部校園菸害防制教育師資培訓人數統計   

台東縣 花蓮縣 新竹縣 人數合計 百分比 

行政人員 18 14 19 51 48.11% 

護理師 6 10 3 19 17.92% 

健康與護理教師 1 2 4 7 6.60% 

健康與體育領域健康教育教師 7 7 10 24 22.64% 

其他 2 2 1 5 4.72% 

合計 106 100.00% 

師資培訓研習出席狀況與滿意度 



計畫內容 

(二)幫助程度平均值  

            台東 花蓮 新竹 三縣 

整體內容 4.16±0.64 4.35±0.55 4.06±0.42 4.19±0.55 

活動方式 4.10±0.65 4.25±0.62 3.85±0.70 4.06±0.67 

提供之相關教
學資料 4.58±0.62 4.66±0.48 4.24±0.61 4.48±0.60 

講題一 4.29±0.64 4.28±0.52 3.94±0.55 4.16±0.59 

講題二 4.23±0.76 4.45±0.51 4.03±0.52 4.23±0.62 

講題三 4.35±0.55 4.32±0.60 4.06±0.55 4.24±0.58 

講題四 4.18±0.72 4.37±0.49 4.03±0.62 4.19±0.62 

講題五(一) 4.29±0.69 4.45±0.51 3.97±0.54 4.23±0.61 

講題五(二) 4.48±0.63 4.41±0.50 3.97±0.61 4.29±0.62 

講題七 4.42±0.67 4.50±0.51 4.00±0.62 4.31±0.63 

講題八 4.42±0.62 4.53±0.51 3.94±0.57 4.30±0.62 

幫助程度平均值 



滿意程度平均值 計畫內容 

(三)滿意程度平均值  

            台東 花蓮 新竹 三縣 

整體內容 4.20±0.66 4.41±0.62 4.03±0.60 4.21±0.63 

活動方式 4.03±0.63 4.41±0.62 3.84±0.68 4.10±0.69 

提供之相關教
學資料 4.57±0.63 4.59±0.50 4.13±0.61 4.43±0.61 

講題一 4.20±0.71 4.38±0.66 3.84±0.63 4.14±0.70 

講題二 4.17±0.79 4.55±0.51 3.94±0.62 4.22±0.69 

講題三 4.37±0.62 4.48±0.57 4.00±0.62 4.28±0.63 

講題四 4.18±0.91 4.45±0.57 3.97±0.63 4.20±0.73 

講題五(一) 4.16±0.74 4.45±0.57 4.03±0.62 4.22±0.66 

講題五(二) 4.32±0.65 4.44±0.56 4.00±0.60 4.26±0.63 

講題七 4.29±0.69 4.50±0.62 3.90±0.61 4.24±0.68 

講題八 4.32±0.65 4.53±0.57 3.93±0.59 4.27±0.65 



計畫內容 

召開全國菸害教育中央輔導委員共識會議 
 計畫開始推動並於104年1月26日舉辦中央輔導委員共識會議。 
  

召開全國菸害教育中央輔導委員共識會議 



計畫內容 

建立委員輔導流程與溝通管道 
 
(一)編輯修訂無菸校園教育專家輔導團標準化輔導手冊 
  此項目與無菸校園中心及校群學校推動暨師資培訓手冊共同使用。 
(二)本輔導中心及中心所聘之輔導專家將輔導並協助各縣市教育局處及中心學校  
    推動無菸校園計畫，輔導機制如下圖： 

建立委員輔導流程與溝通管道 



設計菸害防制教學模組(含ppt)，提供學校宣導使用，
進而推廣「戒菸、拒菸」至家庭和社區。 
 

計畫內容 

 
一、提供利於教師教學之菸害防制教學模組與PPT 
 

開發國高中版菸害防制教學模組（含ppt）一套。 
 
 

  

項目                主題 生活技能 

模組一 自我肯定不吸菸 認識菸害  自我肯定 

模組二 九陽神功拒菸法 揪團來關懷 拒絕技巧 

模組三 志工服務我訊息 傳播菸害傳播愛 自我主張 

模組四 媒體素養葵花典1 七步才子 
(電子菸) 

批判思考 

模組五 媒體素養葵花典2 五福臨門 批判思考 

模組六 九陽神功拒菸七步才子大會師 自我覺察 



菸害防制相關課程、活動 

 

計畫內容 

 
二、鼓勵各中心、校群學校融入教學模組，開發菸害防制相關課程、活動 
 
 

鼓勵各中心、校群學校融入教學模組，開發菸害防制相關課程、活動，在三 
縣菸害防制教師共同激發創意下，萌生許多卓越的成果， 
(一)花蓮縣玉里高中園遊會舉辦的友善校園生存遊戲活動(向菸檳宣戰) 
(二)臺東縣台東體中拍攝的微電影活動成果與影像紀錄。 
(三)新竹縣關西高中課程拍攝之微電影 
 

  
  



計畫內容 

 
三、給家長的一封信(連結) 
 
https://sites.google.com/site/smokefreeschools/news/wojiabuxiyanjiankan
gmeiyitian 
作者：中華民國全國家長會 理事長 劉琴滿 
 
 

 
  
  

給家長的一封信 

 

https://sites.google.com/site/smokefreeschools/news/wojiabuxiyanjiankangmeiyitian
https://sites.google.com/site/smokefreeschools/news/wojiabuxiyanjiankangmeiyitian
https://sites.google.com/site/smokefreeschools/news/wojiabuxiyanjiankangmeiyitian
https://sites.google.com/site/smokefreeschools/news/wojiabuxiyanjiankangmeiyitian
https://sites.google.com/site/smokefreeschools/news/wojiabuxiyanjiankangmeiyitian


組成「校園菸害防制訪視輔導小組」，其任務如下： 

一、研擬菸害（檳榔）防制檢核項目及指標。 

二、實地到校抽查訪視120校。 

三、抽查訪視不佳之學校進行複查。 

  
 

計畫內容 Evaluation:1.「校園菸害防制訪視輔導小組」 



組成「校園菸害防制訪視輔導小組」 
 

 

 

計畫內容 

 
一、邀請專家委員並召開會議 
 
 
  



組成「校園菸害防制訪視輔導小組」 
 

 

 

計畫內容 

 
二、研擬菸害（檳榔）防制檢核項目及指標 
 
 
(一)根據103年之校園菸害防制檢核表及檳榔危害防制檢核表修訂新版。(連結) 
  
  

菸害檳榔檢核表.docx
菸害檳榔檢核表.docx
菸害檳榔檢核表.docx


組成「校園菸害防制訪視輔導小組」 
 

 

 

計畫內容 

 
三、實地到校抽查訪視120校 
 
 

(一)除學生吸菸率最高的高關懷三縣市:花蓮縣、台東縣、新竹縣為重點抽查 
    訪視外，其他各縣市均列入抽查訪視範圍。抽查學校涵蓋各縣市之國中、 
    高中、高職。由教育部國民及學前教育署最後確定抽查訪視學校名單後 
    執行。 
(二)於104年4月至10月(不含寒、暑假)進行全臺灣22縣市之抽查訪視行程， 
    訪視主要的目的為提供學校諮詢、指導意見，訪談人員包含學生、教職 
    員工等，本年度訪視流程根據103年訪視辦法修訂，在人員訪談項目增為 
    30分鐘，檢核表修正如會議紀錄，如有變動以現場委員決議為主。 
(三)第一階段上學期於6/9日前完成訪視68所，已完成約57%。 
(四)下學期自9/10開始訪視。 

  
  



Evaluation: 
2.訂定無菸校園績優學校評選指標 

• 依據健康促進學校六大範疇， 

    訂定全國統一之校園菸害防制指標(連結) 

  問題:學校反映菸害相關議題衛生局教育局評  

            量表各不相同加重工作量 

對策:統整學校端意見與中央諮詢委員專家意見 

 

 



計畫內容 

 

教育部103年度無菸校園評鑑－學校自評表 
 

 
 

學校基本資料 

學校名稱 

學校地址 

連絡人 職稱 

連絡電話 Email 

標 準 配 分 自評分數 總分 

一、無菸校園菸害防制

政策 
22分 

二、學校物質環境 9分 

三、學校社會環境 18分 

四、無菸校園菸害防制

生活技能教學與活動  
22分 

五、社區關係 17分 

六、無菸校園菸害防制

服務 
15分 

 
(連結) 

 
 

https://sites.google.com/site/smokefreeschools/GoldAward2015
https://sites.google.com/site/smokefreeschools/GoldAward2015
https://sites.google.com/site/smokefreeschools/GoldAward2015


伍、公開甄選「無菸校園」創意logo與海報設計，分教師 

       組及學生組，得獎者公開頒獎 

  
 

計畫內容 
Encouragement: 

1.「無菸校園」創意logo與海報設計比賽 

由亞洲大學主辦，彰化藝術高中協辦 



「無菸校園」創意logo與海報設計比賽辦法 

 
計畫內容 

 
一、訂定並公布創意logo與海報設計比賽辦法 

 
(一)於1月草擬比賽辦法，並經第一次校園菸害防制焦點座談與校園菸害防 
    制。 
(二)於104年3月確定辦法並發文至國民及學前教育署與全國各縣市教育局 
    (處)，陳請轉發並鼓勵所轄高中(職)與國中教師生、國小教師參加。 
(三)由亞洲大學主辦，彰化藝術高中協辦。 

  
  



 
二、新增並發布比賽形象海報 
 
  

創意logo與海報設計比賽形象海報 

 
計畫內容 

https://drive.google.com/file/d/0B0U5pe0d7QSSWHI4VlhXVHJvVFU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B0U5pe0d7QSSeDY0NVJ6YU9RUnc/view?usp=sharing


 
三、辦理「無菸校園」創意logo與海報比賽初審 
 

(一)辦理「無菸校園」創意logo與海報比賽初審。邀請健康、藝術領域專家
擔任評審，於06/11於彰化藝術高中舉辦。 

(二)報名件數合計約887件。 
(三)已完成複審。目前執行率為100% 

  
  

「無菸校園」創意logo與海報比賽初審 

 

計畫內容 



 
四、辦理「無菸校園」創意logo與海報比賽複審 
 

(一)辦理「無菸校園」創意logo與海報比賽複審。邀請健康、藝術領域專家
擔任評審，於07/17於亞洲大學舉辦。 

(二)報名件數共計約887件，學生logo444件、學生海報359件、教師logo51件、
教師海報33件。 

(三)教育部103學年度無菸校園創意logo與海報設計比賽初審結果統計如下： 
 

 
  

組別 作品 Logo組 海報組 
教師 參加件數 51 33 

入選件數 18 7 
入選率 35.29% 21.21% 

學生 參加件數 444 359 
入選件數 102 123 
入選率 22.97% 34.26% 
推薦傑出作品 13 19 

合計 總參加件數887件 495 392 
總入選件數250件 120 130 
總入選率28.19% 24.24% 33.16% 

「無菸校園」創意logo與海報比賽複審 

 
計畫內容 



 
五、辦理「無菸校園」創意logo教師組第一名及學生組第一名(連結) 
 
教師組-第一名                        學生組-第一名 
 

 
  
  

公開甄選「無菸校園」創意logo與海報設計， 

分教師組及學生組，得獎者公開頒獎 
 

計畫內容 

https://sites.google.com/site/smokefreeschools/103
https://sites.google.com/site/smokefreeschools/103
https://sites.google.com/site/smokefreeschools/103


 
六、辦理「無菸校園」創意logo與海報比賽複審相關照片 
 

 
  
  

公開甄選「無菸校園」創意logo與海報設計， 

 分教師組及學生組，得獎者公開頒獎 
 

計畫內容 



辦理「無菸校園」學校遴選，公開表揚學校落實菸害 

       防制法，營造無菸校園環境。 

  
 

計畫內容 

Encourage:2. 
無菸校園金質績優學校遴選 



辦理「無菸校園」學校遴選，公開表揚學校落 

實菸害防制法，營造無菸校園環境。 
 

計畫內容 

 
一、辦理無菸校園金質績優學校評選 
 

(一)訂定金質績優學校評鑑辦法。 
(二)訂定無菸校園績優學校評選指標。 
 
 
二、經初審複審結果:9月4日完成複審 
 

 



 
二、辦理無菸校園金質績優評選初審 
 

(一)自3月起各縣市訂定辦法並開辦初審 
 

(二)各縣訂定初審時程為3月至8月 
 

(三)鼓勵中心學校、校群學校根據評選指標辦理各縣市「無菸校園」金質績 
    優學校遴選初審。 
 

三、辦理無菸校園金質績優評選複審 
 

(一)於104年9月4日辦理複審 
 

 
 
 

  
  

3 

計畫內容 
辦理「無菸校園」學校遴選，公開表揚學校落 

實菸害防制法，營造無菸校園環境。 
 



計畫內容 

 
 
  
  

花蓮縣玉里高中園遊會之邀請函 

花蓮縣玉里高中園遊會之邀請函 
 

 



計畫內容 

 
 
  
  

台東縣台東高中羅勝吉組長自創班級無菸校園活動競賽辦法 

台東縣台東高中羅勝吉組長自創班級無菸校園活動
競賽辦法 
 

 



計畫內容 

 
 
  
  

台東縣台東體中拍攝的九陽神功拒菸微電影(影片) 

台東縣台東體中拍攝的九陽神功拒菸微電影 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jwf8yr3ktf8
https://www.youtube.com/watch?v=jwf8yr3ktf8
https://www.youtube.com/watch?v=jwf8yr3ktf8


  

無菸校園 
校園菸害防制教育介入輔導計畫 

謝謝聆聽! 



 

 
 
 

 
  
  


