無菸菸校園教學模組(一)自我肯定不吸菸認識菸害
	單元名稱：
自我肯定不吸菸
(認識菸害)
	適用對象：
國中、高中職學生
	教學時間：
一節課
	設計者：
陳光勝、黃雅文
蕭子涵、姜逸群

	能力指標
	單元目標
	具體目標
	生活技能

	國中健康與體育領域
	5-3-1 5-3-4 6-3-1 6-3-6 
7-3-5	


高職 健康與護理科
	(七)-2-4-1.1
(七)-2-4-1.2
(七)-2-4-2.1
(七)-2-4-3.1
(七)-2-4-4.1
(七)-2-5-1.2
(七)-2-5-2.1
(七)-2-5-2.2
	高中 健康與護理
一、1-1-1、1-1-2
一、2-2-1、2-3-1
一、2-4-1二1-1-2
二、2-2-1二2-2-2






	1、 認知
1. 認識自己，分析自我優勢
2. 認識吸菸的害處

2、 情意
3. 重視自我探索
4. 體認知道菸害是權利拒絕菸害是義務之重要

3、 技能
5. 實踐自我認同不吸菸



	1-1能說出自己的優點
1-2能說出自己的缺點
2-1能說出吸菸對自己身心的害處
2-2能說出吸菸對別人(二手煙 三手煙)的害處
3-1喜歡自我探索，肯定自己不吸菸
4-1 喜歡學習菸害知識
4-2喜歡拒絕菸害
5-1能欣賞自己的優點，使不吸菸成為自己的優點
5-2能接納自己的不足，拒絕吸菸以免成為新缺點
	自我肯定

	教師百寶箱

	1. 使用活動建立同學對自我優缺點的認識進而對自身價值的理解
2. 以生命小故事對於身心不足亦能成為有價值的人做總結。
請上網選擇喜歡的生命故事檔案
3. 認識吸菸的害處。
(1)菸品有七千多種化學物，七十多種致癌物，會導致各種癌症
吸菸更是致癌的主因之一，菸品燃燒後的產物包含了有超過7,000種化學物質，至少有70種已知的致癌物，所有癌症的死亡有30%都可歸因於吸菸行為。
(2)香菸中的尼古丁是導致成癮的主要原因，尼古丁是『神經毒素』，會侵害神經系統，容易上癮是因吸菸者會對尼古丁產生依賴。吸菸時，尼古丁進入血液7-10秒後，開始對腦部產生影響。 
(3).二手菸所含的有害物質比直接吸菸還強，吸入二手菸比直接吸菸者，吸入2.8倍的尼古丁、4.7倍一氧化碳、4.6倍阿摩尼亞。
(4).三手菸是指菸熄滅後在環境中殘留的污染物，即使菸已熄很久，仍會殘留在表面上（例如桌椅、地板、牆壁、衣廚、澡盆、馬桶……家具），危害健康。
(5).開始吸菸的年齡越小，得到癌症的機會越大
(6).台灣菸害法規規定高中職以下校園內全面禁止吸菸，違規吸菸最高罰一萬元。自103年4月1日起於禁菸區塊吸菸，將依「菸害防制法」第31條規定，最高可處新臺幣1萬元罰鍰！ (處新臺幣二千元以上一萬元以下罰鍰。)
(7).台灣目前實施18歲以下青少年吸菸，需要接受戒菸教育
戒菸教育：指 1.戒菸方法之教導2.反菸3.拒菸之宣導。 
戒菸教育之戒菸方法教導不得少於2小時，反菸、拒菸之宣導不得少於1小時，合計最少3小時以上。 一年內再違反之未滿十八歲吸菸者，得延長前項時數。
(8).戒菸專線(0800-636-363)與門診戒菸服務可幫助吸菸者戒菸
(9).媒體菸品廣告要透過懷疑求知分析等步驟進行批判思考


	具體目標
	活動流程
	教學資源
	時間
分鐘
	多元評量問卷題目

	1-1
1-2






































2-1
2-2
4-1
4-2












3-1









5-1
5-2
	1、 準備活動(引起動機)
1. 先放一段汽車廣告的影片。
這是一個Smart小車的廣告。廣告有幾個系列，影片中小車爬山坡、山路越野，渡河，甚至與大車子比速度。當中很明白的表示，這些都是Smart小車的缺點。不過這種車的定位是城市。當小車與大車比瞬間爆發力，城市的機動力，大車完全不是小車的對手。
以這個廣告當成活動中引起動機的起點是非常重要的。因為青少年最大的問題就是失去自我認同，找尋他者的價值，進而以仿效他者的價值成為自己的價值系統。而媒體充斥的世界中，抽菸、酗酒、上夜店、吸毒與沉溺於愛情遊戲中的故事有許多，卻往往建樹出這是一種很酷，很有想法的人生，使得青少年因為無知的仿效而造成己身的傷害。
藉由這個影片，讓參予課程的學員明白，對自己優勢的探討，高於世人對於優越的期待。因為當一個人能夠活用自己的優勢，必能在環境中找到屬於自己的天地。
2. 引導學生發言，表達自己看見甚麼。
3. 將發言重點放在縱使有限的功能，放在對的地方，也能有極重要的發揮。
2、 發展活動
(一)優缺點分組大探索
1. 活動以六人一組。人數較多可以分組進行。
2. 活動開始前，每個學生皆分配一個獨一無二的號碼。
3. 請學生每人都拿一張紙(約A4大小)
4. 將紙折成16小方格。(紙對折四次)
5. 請學生在五分鐘以內以二到四個字的詞句填上八個自己的優點與八個缺點。並在每個方格子背面填入自己活動開始前所得到的號碼。(五分鐘內寫不完的，有多少收集多少，最少兩個優點兩個缺點)
6. 將16小方格剪開。
7. 每組將16個小方格回收，並混在一起。
8. 將所有的方格攤開於每組面前。
9. 每個人輪流拿取任一自己喜歡的方格。於全部拿完為止。(請教師提醒盡量不要拿到自己的)
10. 請每個人翻到方格的背面(看號碼)做統計。確認自己拿到誰最多方格。
11. 每個人統計出，拿某人最多方格的那一落卡片，分享這些內容，對自己的意義是甚麼?
12. 請被分享的某人，回應當別人拿到自己卡片所做的回應，自己是甚麼感覺。
13. 有時間的話，也分享被拿取最分散的人的感覺。
(二)生命故事分享
1. 分享生命歷程小故事(口足畫家楊恩典、顏色藝術博士黃美廉、為上帝打球林書豪、牧羊人大衛、為上帝自潔的但以理)
2. 鼓勵學生，明白自己的優點成為別人的祝福。看到自己擁有的，不要只看自己沒有的。
3. 提醒學生，不只優點成為別人的祝福，缺點也有可能成為別人的祝福。
(三)權利與義務之說明與小組討論:
1. 教師ppt說明:	以「知道菸害、健康成長是權利，拒絕一手二手三手菸害是義務」說明吸菸的危害與吸菸是吸毒的入門票進階
2.學生小組討論「智多星比一比」
  (1)遊戲規則:各組人數一樣。比賽開始安靜兩分鐘內每一個人都自己想自己寫對策方法，方法越多越好。每個人在學習單(一)上寫下自己想的每一個方法並在方法前面寫上編號。教師計時兩分鐘後開始各組每人輪流唸或說出自己寫的方法，腦力激盪一下，不准互相批評方法好壞。五分鐘後，每人繼續想不同的方法一分鐘，並寫下自己創新的方法。一分鐘時間到，教師喊停，各組開始計算本組有多少方法。最多方法者為本日智多星。

  (2)討論題綱
青少年如何保護自己知道菸害的權益?
   「知道菸害、健康成長是我的權利」
青少年如何盡自己義務拒絕一手二手三手菸，以保護自己的健康?
  「拒絕一手二手三手菸害是我的義務」。演繹不吸菸會拒絕吸菸是大優點、自信的表現。
3、 綜合活動
1. 各組將腦力激盪的兩個討論題綱，所有小組成員的方法對策全部編號並寫在學習單(一1)中。
2. 每一個人對每一個編號打分數:認為越好的方法給10分，越不好的方法給1分。(學習單一2與學習單一3)
3. 每個方法加總小組每個人的分數後，將所有的方法依照得分從最高分排到最低分。(學習單一2與學習單一3)
4. 將結果打字後e-mail至healthsnet22@gmail.com
5.學習單寫上各組人員名字後教師收回，下次備用，並作為成果展示資料(一)。
	https://www.youtube.com/watch?v=b1iJJZfB7i0
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汽車廣告參考http://www.motive.com.tw/?p=7599










菸害防制權利義務「智多星比一比」學習單(一1)
學校名稱:    縣          班級:    年     班 座號      姓名:                

一、「知道菸害、健康成長是我的權利」。
青少年如何保護自己的權益，知道菸害?
	編號
	保護自己的權利: 知道菸害、健康成長的方法

	1
	


	2
	


	3
	


	4
	


	5
	


	6
	


	7
	




二、青少年如何盡自己義務拒絕一手二手三手菸，以保護自己的健康?
	編號
	盡自己義務:
拒絕一手菸的方法
	
拒絕二手的方法
	
拒絕三手菸的方法

	1
	

	

	


	2
	

	

	


	3
	

	

	


	4
	

	

	


	5
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	7
	

	

	



菸害防制權利義務「智多星比一比」學習單(一2)
學校名稱:    縣          班級:    年     班 小組名稱:     
小組成員姓名:                                              
一、「知道菸害、健康成長是我的權利」。
我認為青少年如何保護自己的權益，知道菸害?
	編號
	保護自己的權利: 
知道菸害、健康成長的方法
	小組成員姓名編號與給分
	計分

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
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菸害防制權利義務「智多星比一比」學習單(一3)
學校名稱:    縣          班級:    年     班 小組名稱:     
小組成員姓名:                                              

青少年如何盡自己義務拒絕一手二手三手菸，以保護自己的健康?
	編號
	如何盡自己義務:
拒絕一手菸的方法
	評分或合計
	
拒絕二手的方法
	評分或合計
	
拒絕三手菸的方法
	評分或合計
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「自我肯定不吸菸 認識菸害」教案適用之能力指標
國中健康與體育領域
	5.安全生活

	5-3-1

	評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全的影響。

	5-3-4	

	評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略。

	6.健康心理

	6-3-1 
	體認自我肯定與自我實現的重要性。

	6-3-6 
	建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。

	7.群體健康

	7-3-5	
	提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。


高職
	(七)健康與體育領域-2.健康與護理-4.心理健康-1.自尊、自信、自我效能與心理健康。 

	(七)-2-4-1.1
	瞭解自尊、自信、自我效能的意涵及對心理健康的影響。 

	(七)-2-4-1.2
	提升自尊、自信、自我效能的方法，以人際關係或物質濫用為例。 

	(七)健康與體育領域-2.健康與護理-4.心理健康-2.情緒與壓力管理技巧。 

	(七)-2-4-2.1
	瞭解高中生壓力的來源(學校考詴、自己與家人和朋友的關係)，培養壓力調適與情緒管理的技能。 

	(七)健康與體育領域-2.健康與護理-4.心理健康-3人際溝通技巧

	(七)-2-4-3.1
	學習有效增進人際關係的溝通技巧(同理心、我訊息、尊重他人、肯定)。 

	(七)健康與體育領域-2.健康與護理-4.心理健康-4.解決問題的能力。 

	(七)-2-4-4.1
	培養解決生活問題的能力，避免成癮物質或情感問題的傷害。 

	(七)健康與體育領域-2.健康與護理-5.無菸與無物質濫用生活-1.物質濫用的認識。 

	(七)-2-5-1.2
	濫用成癮物質對生理、心理及社會所造成的影響，以菸、酒、檳榔及毒品為例。 

	(七)健康與體育領域-2.健康與護理-5.無菸與無物質濫用生活-2.拒絕物質濫用的技能。 

	(七)-2-5-2.1
	使用「拒絕技能」，強化「自我肯定」技巧，抵抗同儕壓力，進而提升自尊。 

	(七)-2-5-2.2
	成癮物質濫用之戒斷及社會資源的運用。 



高中  健康與護理
第一冊
	一、促進健康生活型態

	一、3-3-1
	認識慢性病之危險因子與預防方法，以癌症、代謝症候群之一為
例。

	三、促進健康消費	

	三、1-1-2
	培養蒐集媒體中有關健康訊息之興趣，辨識其正確性及風險等，
並做出適合自己的抉擇。



第二冊
	一、促進心理健康

	一、1-1-1
	了解自尊的意涵及對心理健康的影響。

	一、1-1-2
	學習提升自尊的方法，以人際關係或物質濫用為例。

	一、2-2-1
	了解高中生壓力的來源（學校考試、自己與家人和朋友的關係），
培養壓力調適與情緒管理的技能。

	一、2-3-1
	學習有效增進人際關係的溝通技巧（同理心、我訊息、尊重他人、
肯定）。

	一、2-4-1
	培養解決生活問題的能力，避免成癮物質或情感問題的傷害。

	二、促進無菸及無物質濫用的生活

	二、1-1-2
	了解濫用成癮物質對生理、心理及社會所造成的影響。

	二、2-2-1
	使用「拒絕技能」，強化「自我肯定」技巧，抵抗同儕壓力，進
而提升自尊。

	二、2-2-2
	認識成癮物質濫用之戒斷及社會資源的運用。



