
結合家庭社區結盟之健康促進
學校策略模式

實例提供:積穗國中、龍山國小、北門國小、建功國小、尖石國中
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健康促進學校的願景

提升學校整體
的健康品質

成就每一個
孩子的健康

厚植國家
競爭力



健康促進學校的政策或策略

學校衛生整體政策
-支持的氛圍營造

健康與體育領域
及其他生活相
關領域

校外社區關係-
社區資源、衛生單位、

NGO、家長參與

物質環境

校內-
健康服務

社會環境

(綜合生活
技能、輔導、
社會、藝術、

人文等) 學校
衛生
工作

健
康
服
務

健康環境

健
康
教
學



健康促進學校推動主軸的變遷

精進

教學

• 以生活技能融入

教學為基礎之健

康促進學校

• 與十二年國教接

軌，強調以健康

促進學校模式增

進教學成效

實證

導向

• 實證導向的健康

促進學校

• 提升學校執行行

動研究的能量

擴大

參與

•健康促進學校理

念的實踐

•促進學校在六大

範疇的整合推動

99-100年 101年

健康促進學校推動主軸的變遷

93-98年



健康促進學校推動主軸的變遷

加深

加廣

家長

參與

• 連結(connect):

與家長建立正向

的關係

• 參與(engage):

舉辦各種家長可

參與的活動

• 支持(sustain):

挑戰與去除困境

社區

結盟

•強化學校內部跨

處室合作

• 強化學校外部社

區資源整合

104年 105年

健康促進學校推動主軸的變遷
102-103年

• 配合國際認證項
目

逐項檢合推動

• 融入課程

學生家長共同學

習

• 跨處室合作

共同時間一起跑



健康促進的學校的內涵

健康促進學校是指學校所在社區的全體成員共同合作，

為學生提供整體性與積極性的經驗和機構，以促進並

維護學生的健康，其中包括正式與非正式的健康教育

課程、創建安全與健康的學校環境、提供適宜的健康

服務，以及使家庭和社區廣泛的參與促進健康的工作，

進而使學生獲得最大限度的發展（WHO1998）。



健康促進學校的內涵

• 跨部門的共同合作、社區及家長參與，建立
多元化學校政策都是健康促進學校最重要的
精神。

1.做法上：重視「與家長的連結」

2.功能上：強化「學校－家庭－社區」夥伴關係



健康是生活型態
(每一天在校與在家的行為)



現況

• 學童的生活是學校與家庭互相影響，



推動理念

設計教育方案

檢核分享

持續溝通
與回饋



家長參與
(Parent  Engagement in schools)

• Parents and school staff working 
together to support and improve the 
learning, development, and health of 
children and adolescents.

家長與學校同仁一起合作共
同支持與促進學生學習、發
展與健康



參與過程

• 參與行為是一種學習與成長的過程，在此

過程中，家長學習如何與學童分享學習及

生活經驗、一起解決問題，以及學習與教

師、行政人員溝通、彼此尊重，培養主動

關心學童（Seda,2007）。

• 常常學校教師或家長會以為家長在家的角

色是教孩子什麼，但Epstein(2010)認為家

長協助子女在家學習更重要的是鼓勵、傾

聽、互動、獎勵、監督與討論。



家長參與關鍵因素

• 學校與家庭間的關係是雙向互動的，一個

正向的學校態度將會激勵家庭的參與，從

研究顯示，影響家長參與學校設計或舉辦

的活動最主要的因素是家長是否感受到學

校的邀請，並感受到自己的參與是否受歡

迎且有價值(Hoover-Dempsey et al.,2005)。



設計家長參與的原則

• 學校內部層面(school condition)

• 學校要支持並管理校外的資源(社區及家長)

• 校內要跨單位合作並作完整的整合

• 學校做法:清楚的溝通與責任劃分(clear communication 

on roles and responsibilities)

• 學校要讓家長了解學校資源的有限性及所承受的壓力。

• 讓家長了解其與學校的分工，並知道自己要做什麼?

• 透過面對面、電話、email持續的溝通與支持是非常重要

的。

• 讓家長覺得有能力完成(不要花太多時間)

• 學校能回饋此件事執行後的內容與結果



設計家長參與的原則

• 對家庭支持(family support)

• 讓家長覺得他們的參與是非常有貢獻的。

• 讓家長覺得此計畫的意義與重要性

• 設計的活動能在日常生活中執行。

• 群體動力(group dynamics)

• 善用家長群之間的影響力(支持的家長影響其他家長)

• 外界的影響(surround community)

• 說明外界環境(媒體與社會)對孩子的影響性，強調健康議題
是最受重視的(顯學) (Helena Bergstrom, Ulrika Haggard , Asa
Norman , Elinor Sundblom , Liselotte Schafer Elinder and 
Gisela Nyberg,2015)



促進家長參與策略



與家長建立正向
的關係，使家長
感受到學校是歡
迎他們參與的

設計多元策略讓家
長有機會參與增進
學生健康行為的活
動

支持家長持續參
與:協助家長克服
困境與障礙



連結(connect)

學校行政層面 學校成員 詢問家長

使命與任務(家長參
與)

委員會(家長參與) 哪些重要的主題幫
助家庭與孩子

周全的計畫 提供家長有興趣的
活動

想了解那些資訊

政策支持使家長有
最大的參與

設計促進家長參與
的健康活動

與學校共同解決學
生的疾病

對家長友善的 家長專長的提供

縣市政策的支持計
畫



參與(engage)
提供家長支
持

與家長溝通 提供志工機
會

支持在家學
習

家長參與學
校決策

社區結盟

與社區合作
提供課程

建立與家長
間接的溝通
的管道(校刊、
e-mail信件
等)

提供志工服
務機會

提供在家學
習的策略(家
長共同可參
與:親子共讀)

家長參與學
校不同委員
會

連結社區資
源共同舉辦
活動提供家
長共同參與
活動

學校提供工
作坊

建立與家長
直接的溝通
的管道(打電
話、面對面、
會議等)

提供志工訓
練

鼓勵學生教
導家長

讓家長有機
會回饋學校
政策的意見

提供社區所
舉辦之健康
相關活動

建立家長資
源中心

建立意見信
箱

提供志工聚
會機會

家長鼓勵孩
子在學習(與
家長一起煮
健康餐)

提供缺點矯
治追蹤

家長分享如
何鼓勵孩子

http://www.east-door.blogspot.tw/


支持(sustain)
家長無法配
合學校活動

家長缺乏交
通工具

家長參與學
校活動有不
好的經驗

資訊不足、
語言障礙

學校不知如
何與家長合
作

缺乏政策與
經費的支持

配合家長適
合的時間

學校提供 提供家長需
要的課程

提供不同語
言的資訊

專業人員以
不同議題提
供學校人員
家長參與的
相關教育訓
練

向主管單位
或校長提供
家長參與重
要性的實證
資料

促進家長參
與的策略(提
供孩子看管、
食物、獎勵)

家長互載 提供家長學
校活動過程
的訊息

少用專業術
語

提供家長參
與實施方式
的範例並執
行

邀請學校主
管參加有家
長參與的各
項活動

以e-mail、電
話、網站提
供無法參與
家長的資訊

請家長參與
學校活動並
提供回饋及
獎勵

提供如何與
家長正向溝
通的方式

向主管單位、
社區、家長
爭取經費



連結(connect)
詢問家長-家長專長的提供



參與(engage) 提供家長支持-學校提供工作坊

專題演講：青少性教育概論
要如何和您的孩子談性說愛呢？

小組討論：作業單實作演練



參與(engage)
家長參與學校決策─讓家長有機會回饋學校政策的意見





參與(engage)

社區結盟-連結社區資源共同舉辦活動提供家長共
同參與活動





http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMHF9LnA0McCFcoXlAodrqILxA&url=http://www.fooding.com.tw/article-content.php?aid=100202&ei=Oc7iVYHFH8qv0ASuxa6gDA&psig=AFQjCNH9CKKyT9mz7kNh1Z6cgtowS6R1qg&ust=1441013619231036
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPXpzMnA0McCFcEnlAodY_IN3Q&url=http://at19800521.blog.fc2.com/blog-date-201208.html&ei=Ws7iVfXUGcHP0ATj5LfoDQ&psig=AFQjCNH9CKKyT9mz7kNh1Z6cgtowS6R1qg&ust=1441013619231036




學生性

教育需

求

竹教大

教授

衛生所

醫師

救國團

張老師
紅絲帶基

金會愛現

幫

學生家

長

退休教

師志工

學校教師增能工作坊
-如何對青少年談「性」

宣講愛滋病
防治教育

宣講情感教育
-分手的藝術

現身說法
-關懷愛滋感染者

邀請家長參與
性教育日活動

部落家訪
進行性教育宣導

新竹縣尖石國中
社區夥伴關係

宣講「父母心、
知多少」



支持(sustain)

• 家長無法配合學校活動─配合家長適合的時間
• 家長參與學校活動不好的經驗─提供家長需要的課程

活動區展示反菸拒毒親職教
育，家長閱覽並領取檢核表

親子共同討論檢核



家長參與學校活動—闖關遊戲

• 龍山國小



提供志工室—龍山國小



標準項目及評分說明 佐證資料
滿
分

得
分

3-4-1學校提供志工家長(如:故事家長…)訓練及場地。
請勾選
□0分=無
□1分=學校有提供場所，並且供志
工接受訓練
□2分=志工使用所得之訓練回饋，
影響學生福址
［補充說明］
學校提供志工家長場地，需提

供相關活動照片佐證；場地可
以非固定、不需掛牌。

 需有校內家長志工教育訓練計
畫，內容需與健康促進內涵相
關。

＊提供場
地的辦法
＊志工家
長訓練紀
錄

2



標準五、社區關係

5-1-1學校邀請社區相關人士或團體參與健康促進學校活動，並公
開表揚社區積極參與健康活動之人員。

5-1-2學校積極舉辦可讓家庭參與的健康促進活動。

5-2-1學校邀請社區相關人士或團體參與健康促進學校成果觀摩、
媒體行銷、分享經驗。

5-2-2學校學區內有安全維護網絡。（如：與學校附近周邊愛心商
店合作…）

5-2-3學區周邊環境有友善安全輔助措施（如：通學步道、愛心家
長、交通服務隊...），有利學生上下學。

※5-3-1學校結合衛生單位與地方團體辦理健康促進活動。（如：健
康體位、無菸校園、口腔保健、視力保健、性教育、正確用藥等議
題）。



標準項目及評分說明 佐證資料
滿
分

得
分

5-1-1學校邀請社區相關人士或團體參與健康促進學校活動，並
公開表揚社區積極參與健康活動之人員。
健康促進活動計畫及過程紀錄。
請勾選
□0分=無
□1分=有活動計畫(或辦法)
□2分=有活動計畫(或辦法)及過程紀錄
□3分=有活動計畫(或辦法)及過程紀錄，並

公開表揚社區積極參與健康活動之人員

＊計劃書
(或辦法)
＊過程紀
錄 3

5-1-2學校積極舉辦可讓家庭參與的健康促進活動。
健康教育及健康促進活動計畫及過程紀錄。
請勾選
□0分=無
□1分=有活動計畫(或辦法)
□2分=有活動計畫(或辦法)及過程紀錄

＊計畫書
(或辦法)
＊過程紀
錄

2



標準項目及評分說明
※5-3-1學校結合衛生單位與地方團體辦理健康促進活動。（如：
健康體位、無菸校園、口腔保健、視力保健、性教育、正確用
藥等議題）。
各項議題活動實施計畫及過程紀錄。
請勾選
□學校辦理健康促進活動有運用衛生單位所提供
的各項資源（如：手冊、單張、海報宣傳品...）。
□兒童及青少年健康的地方團體或衛生組織，協
助參與學校活動。
□學校配合衛生單位舉辦健康促進活動（如：縣
市健康體重計畫、戒菸講座、血壓量測、血糖檢
測、癌症篩檢…等）。
給分說明
0分=均無
1分=達成一項
3分=達成兩項
5分=達成三項

＊相關計畫書
＊過程紀錄



標準項目及評分說明 佐證資料
滿
分

得
分

5-2-1學校邀請社區相關人士或團體參與健康促進學校成果觀摩、
媒體行銷、分享經驗。
成果觀摩與媒體行銷之計畫書與過程紀錄
請勾選
A.成果觀摩
□0分＝無
□1分=有成果觀摩活動計畫書
□2分=有成果觀摩活動計畫書及活動過程紀
錄

B.媒體行銷
□0分＝無
□1分=有媒體行銷活動計畫書
□2分=有媒體行銷活動計畫書及活動過程紀
錄

＊計畫書
＊過程紀錄

4



十二年國教有效教學與評量

• 有效教學：教師運用適當引導過程【多元教學策略】，成
功引發、促進與維持學生學習，達到預期的學習結果的歷
程。

• 差異教學：教師依據學生的學習需求、興趣與傾向，適當
調整教學目標、類型、速度，以達有效學習。

• 多元評量：啟發學生不同思考模式，培養獨立思考，使學
生樂於學習、主動學習。

精進教學

現代化
健康教育

教學正常化

全校健康氛圍

家長參與/社區聯結

多元

廣度
深度

健康生活技能

有效教學/差異教學/
多元評量



跨處室合作



學校的血淚控訴

我們的老師不知道怎
麼教

學校老師不願配合

學校有既定的教學進度不
能干預

學校承辦人員 健康教育授課教師

這款的我不會教

這是行政的事，跟我無關

課程的進度如何更動



不要哭!先讓我們想一想如何做!

先與教務主任討論可行性

可以配合幾堂課?教學內涵
是什麼?

課程與活動如何互相
配合

看一看與議題有關的能
力指標有哪些?幾年級上?



達成共識

放入課發會共同討論
運用國教輔導團資源
(教案)

衛生組長與教學組長
討論合作方式



學生健康並快樂的學
習是我們最大的成就



讓我們一起合作吧！

為孩子的健康共同努力！！



LOGO

敬 請 指 教


