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學校推動口腔保健之實證支持性環境策略與教案分享

~以嘉義縣頂六國小為例
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主持人:國立 臺灣師範 大學 黃松元 教授
主講人:嘉義縣頂六國民小學 吳淑茹 校長



嘉義縣中埔鄉頂六國小 頂天立地 六藝超群

一、學校衛生政策
二、學校物質環境

三、學校社會環境

四、口腔健康技能教學與行動

七、社區結盟

五、健康服務

學校推動口腔保健
之實證支持性環境
策略七大範疇

六、家長參與
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1-1 健康教育及健康促進計畫定位

105學年度健康促進小組會議

依校內需求擬定口腔保健實施

計畫

推動成員涵蓋不同處室、專家

學者、家長及學生代表

口腔保健計畫經校務會議提案

討論表決通過(104.9.2)

二、學校物質環境

一、學校衛生政策

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

五、健康服務

六、家長參與

七、社區結盟
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牙刷.檢查器具及憑證

1-2 學校對於所訂立的健康政策，進行檢討
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二、學校物質環境

一、學校衛生政策

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

五、健康服務

六、家長參與

七、社區結盟
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105年3月9日
105年1月13日

104年12月23日

1-3 執行健康政策，精進教學技能
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二、學校物質環境

一、學校衛生政策

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

五、健康服務

六、家長參與

七、社區結盟
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1-4 學校訂定含糖飲料及零食管理政策

護理師宣導健康飲食與口腔保健觀念。

學生朝會與放學時，宣導與輔導學童少帶零食到校食用
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二、學校物質環境

一、學校衛生政策

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

五、健康服務

六、家長參與

七、社區結盟
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2-1 提供適當的口腔衛生設施

教室有專用放置地點且提供消毒設備
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一、學校衛生政策

二、學校物質環境

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

五、健康服務

六、家長參與

七、社區結盟

中高年級低年級
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2-2 固定經費購買口腔衛生教學教材與耗材
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一、學校衛生政策

二、學校物質環境

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

五、健康服務

六、家長參與

七、社區結盟
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2-3 提供口腔衛生教育教材與教具
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一、學校衛生政策

二、學校物質環境

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

五、健康服務

六、家長參與

七、社區結盟
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3-1 制訂班級的口腔健康生活守則及獎勵制度
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一、學校衛生政策

三、學校社會環境

二、學校物質環境

四、口腔健康技能
教學與行動

五、健康服務

六、家長參與

七、社區結盟
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3-2 透過成人教育班教導正確潔牙方法及觀念

晚間成人教育班
(新住民教學)

護理師教導口腔保健技能
正確潔牙方法及觀念
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一、學校衛生政策

三、學校社會環境

二、學校物質環境

四、口腔健康技能
教學與行動

五、健康服務

六、家長參與

七、社區結盟
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幼兒園教學 一年級口腔保健教學

4-1口腔保健教育課程~潔牙教學
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一、學校衛生政策

四、口腔健康技能
教學與行動

二、學校物質環境

三、學校社會環境

五、健康服務

六、家長參與

七、社區結盟
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4-2 口腔保健教育課程~牙線使用教學

五年級口腔教學活動教案 高年級牙線使用教學
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一、學校衛生政策

四、口腔健康技能
教學與行動

二、學校物質環境

三、學校社會環境

五、健康服務

六、家長參與

七、社區結盟
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4-3 統一潔牙活動，每位師生皆確實潔牙

幼兒園潔牙~大班使用牙膏 一年智班

三年智班二年智班

福祿貝爾「教育之道無他，唯『愛』與『榜樣』而已」
Froebel(1782~1852):「Education is nothing but a 
concern for love and role model.」
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一、學校衛生政策

四、口腔健康技能
教學與行動

二、學校物質環境

三、學校社會環境

五、健康服務

六、家長參與

七、社區結盟
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4-4 統一潔牙活動，每位師生皆確實潔牙

五年智班四年智班

六年智班 六年仁班

福祿貝爾「教育之道無他，唯『愛』與『榜樣』而已」
Froebel(1782~1852):「Education is nothing but a 
concern for love and role model.」

15

一、學校衛生政策

四、口腔健康技能
教學與行動

二、學校物質環境

三、學校社會環境

五、健康服務

六、家長參與

七、社區結盟
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5-1 持續追蹤齲齒狀況

齲齒矯治家長再次通知及同意書

健康檢查通知同意書

齲齒複檢結果統計

齲齒治療輔導辦法
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一、學校衛生政策

五、健康服務

二、學校物質環境

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

六、家長參與

七、社區結盟
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5-2 口腔健康檢查並輔以個別衛教

鴻仁牙醫至校為學童做口腔檢查

個別衛教高度關懷學童齲齒追蹤表

17

一、學校衛生政策

五、健康服務

二、學校物質環境

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

六、家長參與

七、社區結盟
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5-3 輔導一、二年級學童窩溝封填施作

窩溝封填家長通知書 輔導一、二年級學童窩溝封填施作
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一、學校衛生政策

五、健康服務

二、學校物質環境

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

六、家長參與

七、社區結盟
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5-4 健康中心提供口腔保健相關資源

提供教育單張供教職員生取用

提供學童口腔醫療轉介服務
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一、學校衛生政策

五、健康服務

二、學校物質環境

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

六、家長參與

七、社區結盟
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6-1 辦理親職講座提供家長口腔健康服務資訊

1. 家長協助督促學童睡前潔牙，選另
外時機至少1次。

2. 家長每半年定期帶學童作口腔檢查。
3. 家長帶孩童至醫療診所作口腔健康

服務-塗氟、窩溝封填
(窩溝封填只能使用在咬合面）

4. 餐後潔牙配合使用含氟牙膏，選購
含氟牙膏~含氟量1000ppm以上。

5. 應減少含糖飲料之次數與用量。
6. 家庭氟鹽的選購使用。
7. 高年級學童使用牙線。

20

一、學校衛生政策

六、家長參與

二、學校物質環境

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

五、健康服務

七、社區結盟
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7-1 與社區牙科醫療院所結盟

頒鴻仁牙醫診所感謝狀

團隊到校義務做口腔檢查
簽訂結盟同意書
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一、學校衛生政策

七、社區結盟

二、學校物質環境

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

五、健康服務

六、家長參與
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7-2 學校結合衛生單位辦理口腔保健活動

張貼衛生單位海報宣導
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一、學校衛生政策

二、學校物質環境

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

五、健康服務

六、家長參與

配合衛生單位至校辦理
口腔保健活動

提供幼兒塗氟服務
七、社區結盟
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7-3 建立學校學區內社區口腔保健網路

愛心服務站工作守則

建立學區內口腔保健網路

愛心服務站約定書
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一、學校衛生政策

七、社區結盟

二、學校物質環境

三、學校社會環境

四、口腔健康技能
教學與行動

五、健康服務

六、家長參與
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結語 塗氟填溝有保障
潔牙少糖好口腔
養成衛生好習慣
落實口腔保健－從齒健康 永續經營
是我們一貫努力的目標
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