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Why we 
are here?



健康、不健康與 息息相關

 學校如何 學生行為?

 校園內健康行為的
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What can we 
do this year?

計畫理念



成長型的學習共同體

1 合作

2 共享

3 成長
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以過往的經驗為基礎
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以過往的經驗為基礎
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布盧姆(Bloom)教育目標分類
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在具體規準下判斷或建議 支持證明選擇評價比較

運用習得知識來產出新知 分類計畫創造重組修改

從内容中確認關係 圖示區別比較對照概算

藉由先備知識完成步驟 發展論證運用轉譯解決

從寫、說當中建構意義 歸納預測摘要轉換判斷

從記憶中回想可用的知識 描述定義列舉說明指出

綜合SYNTHESIS

評值Evaluation

6 Levels in the Cognitive Domain of the Taxonomy



Bloom修訂分類
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2012, Kathy Schrock. All rights reserved. http://www.schrockguide.net/bloomin-apps.html

創造

記憶

應用

分析 評值

http://www.schrockguide.net/bloomin-apps.html


無菸、無檳校園

計畫目標、策略

凸顯 的應用與課程融入

目標不變

策略轉換



為什麼要生活技能?
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▪ 可以強化對行為意圖的解釋力

▪ The R2 value was 54.5%
based on 3 TPB variables 

(attitude, subjective norm, and PBC); however, 

▪ R2 increased to 61.2%
(ie, 61.2% of variance of intention not to use drugs) 

after integrating life skills into the analysis.

We developed and evaluated a  school-based, 

drug-use prevention program integrating 

the theory of planned behavior (TPB) and

life skills 

for  junior high school students. (7年級)



腦( ead) 手（ and） 心( eart)

認知技能 人際技能 情緒技能
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讓『生活技能』被看到

人際 情緒
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What can we 
do this year?

年度任務
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送愛到校: 由“輔導”至“需求導向”的增能

校園反菸拒檳教育推廣計畫: 經驗傳承與串聯

網紅就是你: 反菸拒檳倡議短片

研發與串連反菸拒檳衛教媒體: 媒體介面移動

任務1

任務3

任務4

任務2



一、學校衛生政策: 建立校園反菸拒檳政策

二、創造支持性的環境: 建構無菸、無檳校園文化

三、健康生活技能教學: 培養反菸拒檳行動能力與自信

四、健康服務:菸、檳使用之預防與戒治服務

五、社區關係:營造社區夥伴關係共同推動反菸拒檳

六、電子煙危害防制

以健康促進學校之
6大範疇為架構，
整合過去成果發表或
學校衛生調查的有效
推動策略，
發展需求調查表。

送愛到校



▪自評：健康促進學校各範疇推動策略的需求程度

▪媒合：學校與學者專家

▪啟動：增能對話

▪非齊頭式 需求導向 on demand 

校內: 學校自主
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任務2 : 極大化經驗傳承與串聯

校園反菸拒檳教育推廣計畫
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校際: 挖掘施力點

由 到
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平均滿意度3.2~3.5

原始滿意度評量 1分 2分 3分 4分 5分

高 低中
最大、最小值之間分為3區塊

前
(前5名)

中 後
(後5名)

中
滿意度排序影響力

滿意度影響力 (項目屬性)

range of 

increasing 

dissatisfaction

range of 

increasing 

satisfaction

獎勵性因子 因子 satisfaction-
generating 
potential

dissatisfaction-
generating 
potential

非對稱滿意度 (項目滿意度)

懲罰性與獎勵性二因子對比分析



示例: 挖掘施力點
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滿意度影響力 高
S3 專案推動初期，新增工作項目之時間花費以彈性工時計算
S4 提供適當軟硬體，將專案所需之工作表單與流程融入原有業務 非對稱滿意度負向

滿意度影響力 低
R1 公開表揚執行專案的工作人員
E2 充分說明專案與科部發展的關係 非對稱滿意度正向



一、學校衛生政策: 建立校園反菸拒檳政策

二、創造支持性的環境: 建構無菸、無檳校園文化

三、健康生活技能教學: 培養反菸拒檳行動能力與自信

四、健康服務:菸、檳使用之預防與戒治服務

五、社區關係:營造社區夥伴關係共同推動反菸拒檳

六、電子煙危害防制

以健康促進學校之
6大範疇為架構，
整合過去成果發表或
學校衛生調查的有效
推動策略，
發展需求調查表。

執行現況分析: 滿意程度



菸檳防制議題中心學校

(或縣市推薦學校)
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校園反菸拒檳教育推廣計畫
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校園反菸拒檳教育績優學校 實施計畫
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任務3 : 就是你

▪ 由 <老師說>，轉向 <同學怎麼說>改弦不易轍

▪ 以菸品或檳榔危害防制教育宣導為主題

12種星座如何
“對菸說不”

女性主角：
有檳榔無情郎….

吸菸人的
忙與盲

例如

電子菸
三手菸
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「網紅就是你」短片競賽計畫



任務4 :媒體介面移動



任務4 :媒體介面移動



研發與串連反菸拒檳衛教媒體

 戒菸教育課程

 菸、檳：親子共學手冊

 電子煙、菸、檳危害防制宣導教材

 幼兒適用菸、檳危害防制宣導繪本

 校園吸菸、嚼檳個案輔導手冊
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反菸拒檳任務

縣市教育局
一、調查表回填
 菸、檳危害防制」議題中心學校辦理教育推廣計畫: 1所
 近3年於「菸、檳危害防制」議題成果優良學校: 1至3所
 有菸、檳危害問題需要增能協助之學校: 1至3所

二、薦送「網紅就是你短片」: 至少3件



反菸拒檳任務

中心學校

• 辦理教育推廣計畫
• 師生參與「網紅就是你短片」

增能協助學校

• 反菸拒檳策略需求調查表
• 到校增能輔導

歡迎所有
學校師生

參與



反菸拒檳衛教資源示例

雙北青少年
戒菸教育

e化數位教材

生活技能
融入健康
創意桌遊
基隆市建德國中

無菸的家
菸害教育互
動體驗車

國健署107年度


