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校園性教育(含愛滋病防治)



報告重點

1.性教育的意義與內涵

2. 以健康促進學校為基礎的校園性教育

3.相關教學資源

4.校園性教育(含愛滋病防治)案例

(1)新北市積穗國中

(2)嘉義縣朴子國中



性是什麼?



釐清幾個名詞

性、性別、性別角色:

性(sex)- 生物學上以解剖學為基礎的性別
特徵(性的生理面)

性別(gender)- 心理學與社會學上的男性與
女性

性別角色(gender role)- 以性別為基礎的
社會期待的行為與人格特質



全人的性(sexuality)

性是人類生活的一個基礎面向，它包含了
生理、心理、精神、社會、經濟、政治以
及文化各面向 (聯合國教科文組織, 2009)



性(sex)的影響層面

性生殖生理

&病理

心理現象&

心理適應

人際關係&

社會規範

法理約束&

行為規準

倫理考量&

秩序之律

• “性”雖以生
殖系統與慾望
為其基礎與源
頭，其影響層
面卻很廣！

• 性的生理、心
理、社會、法
理與倫理面構
成了個人之性
(sexuality)的
總體面向！



「性」不僅僅意指生殖系統，「性」更是
自我的一個面向，以及個人人格的一種表
現！

性的生理、心理、社會、法理與倫理面構
成了個人之性(sexuality)的總體面向，且
相互影響！

所以，性教育不應只教生理面



何謂性教育



性教育 ‘不是’ 什麼?



性教育不是 “性行為教育”！

性教育不是以情慾

為基礎的教育，其

目的不在於教孩子

探索慾望的內涵。
男的帥、女的美！一場“美

好”的性探索？
 性教育，不應脫

離“關係”的脈

絡來看！

 性，是有後果的

https://www.youtube.com/watch?v=0oPZJxUKfM8
https://www.youtube.com/watch?v=0oPZJxUKfM8


性 生命 心理

生
土

愛

性

獸

(引用晏涵文教授PPT)

人非沒有靈性的動物，性不應僅是慾望及其滿足而已



關係是性教育的脈絡

親情 友情 愛情 約會

擇偶

分手

/拒

絕

婚姻

教育
家庭



只教生理知識是不夠的

性教育的教學是帶著價

值觀的

缺乏合適核心理念指引

的性教育，對發展成熟

的人格特質並無助益。

性教育不是只教 “生殖生理”！



性教育需要正確的核心理念引導方向

性教育需要在關係的脈絡中思考
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你想許孩子一個怎樣的未來？



什麼是「性教育」？

「性教育」是一種「愛的
教育」，是在教導健康的
親密關係。

「性教育」也是一種「品
格教育」，其教導重點不
僅在「性知識」，更要教
導與性有關的「價值觀」
及將價值實踐所需「能
力」。

(引用高松景校長PPT)



是一種發揚人性，支持美滿家庭生活，並對自己

性行為負責任的教育。

其內涵包括性生理、心理、社會等層面，目的是

要學習如何成為一個男人或女人的教育，所以可

稱之為「品格教育」或「人性教育」，也是一種

「愛的教育」。

﹙晏涵文，1995﹚

「全人發展」的性教育理念----

「全人性教育」(Sexuality Education)的定義



性教育是

品格教

育

生命教育

愛的教

育

認識真愛
珍視自己
珍愛他人

認識限制
對己克制
對人感謝

拔高人性的高度
體現生命的價值



什麼是「健康的親密關係」呢？

任何健康的親密關係
都在表達彼此的
「愛」、 「關懷」
與 「善意」。

 健康親密關係應是一種
「長期」而「穩定」的
忠貞關係

(修改自高松景校長PPT)



人的生命，起源於愛

缺愛的孩子，四處尋找愛！

愛，是性教育的核心理念-
把性與愛做連結

家庭，是愛的單位，是個人
對愛與性觀念最初的學習，
也是最重要的學習

性，需要以愛與承諾為基礎

婚姻與家庭是性教育的目標
之一

愛的
結晶

性教育是愛的教育



何謂 “愛”?



何謂“愛情”？
愛，包含承諾
心理親密 vs 生理親密
心理親密走得更長久
性永遠無法證明愛

史登伯格:



性，乃人性

性教育體認絕大部份的
人都有情慾，情慾是人
性的一部分，

對「性」有正確認識是
幸福人生的基礎之一

對「性」的無知則可能
造成身心健康的巨大傷
害。

食色，
性也



性，是人格的一個面向

家庭教育/家庭功能

人際關係能力

情緒/衝動的控

制

生活事件/壓力

事件

學校生活/學業

成就

生命意義感/生

活目標感

對自己的看法/

對性別的看法
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性，是影響人格因素的綜合表現



品格，是一種「知
所為，知所不為」
的能力

性，需要學習克制

「性解放」解放了
界限，也放縱了慾
望、降格了人性

能延遲滿足的孩子，
長大後成就更高、

更能自律

性教育是品格教育



早發性性行為帶來負面影響

青少年早期就發生性行為者，未來比較容易有多

重性伴侶、青少年懷孕、感染性病（包括HIV）、

在酒醉中發生性行為、較少使用保險套或避孕、

其他行為問題(e.g.酗酒與暴力)。

過早性活動對神經系統發展可能是壓力

相當於青少年中期就進行交配行為的雄性天竺鼠

進入成年期後，表現出較多憂鬱症狀、低BMI、

較小的生殖組織、複雜度較低的腦細胞以及較差

的免疫力



美國 Healthy People 2020

明定降低青少年性行為比率為國家健康指標

FP-9 Increase the proportion of adolescents 
aged 17 years and under who have never had 
sexual intercourse (增加15-17歲青少年從未有
過性行為的比率)

女生: 希望從 72.9% (2006-10資料) 至 80.2%

男生: 希望從 72.0% (2006-10資料) 至 79.2%

(Data: National Survey of 

Family Growth)



全美高中生曾有過性行為比率趨勢

逐年下降！

(Data: YRBSS)



我國國中生性行為比率趨勢

(資料來源: 國健署)



我國高中生性行為比率趨勢

我國高職生性行為比率趨勢

(資料來源: 國健署)

3.2



台北市五專五年級有約會經驗學生性行為比率趨勢

(資料來源: 晏涵文、鄭其嘉、劉潔心, 2012)



掌握
性教育的核心價值



愛

自尊、尊人

防線一: 延後婚前性行為或不發生

防線二: 較安全性行為/忠貞伴侶

防線三: 懷孕/性病的求助與處遇

全人123

1

2

3

全人性教育 愛己尊重人



先知道如何珍視自己，才知道如何愛別人



全人性教育教什麼？



性教育不是什麼主題該不該教，而是
教什麼、如何教以及什麼年齡教
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聯合國教科文組織（United Nations Education, 
Science and Cultural Organization,208 ）

UNESCO
性教育
六大面向

ㄧ、關係

三、文化、社會
與人權

六、性與
生殖健康

五、性行為

四、人類發展

二、價值、態度
與技能

全人性教育(sexuality education)

六大面向

1.預防懷孕

2.了解與降低感染
性病(含愛滋)危險

3.HIV/AIDS去污
名、照護、治療
與支持

1.性、全人的性
與性生活周期

2.性行為與性反
應

1.性與生殖解
剖生理

2.生殖

3.青春期

4.身體意像

5.隱私與身體
完整

1.性、文化與法律

2.性與媒體

3.性別的社會建構

4.與性相關的暴力、
性侵害與有害的傳
統做法

1.價值觀、態度
與學習來源

2.規範與同儕對
性行為的影響

3.做決定

4.溝通、拒絕與
協商

5.尋求協助與支
持

1.家庭

2.友誼愛與愛情

3.容忍與尊重

4.長期德承諾、
婚姻與親職



主題 內涵

一、性發展 1.生殖系統與保健
男女生殖系統、月經、夢遺、第二性徵、青春期保健

2.性與性別

性傾向、性別認同、性別特質、性別角色
二、關係的
建立&處理

3.情感關係
親情、兩性互動的原則、友誼的維繫、愛的意義、約會的原則、
分手/拒絕表達的方法、網路交友的安全

4.身體自主權
身體隱私、身體界線、約會強暴、性騷擾、性侵害、性霸凌
5.個人技巧
價值觀澄清、拒絕性邀約、控制情感衝動/性衝動、全人的性教育、
生活技能(問題解決、做決定、拒絕技巧、協商、自我肯定、同理
心、有效溝通、批判思考、自我監控與管理、自我覺察…)

三、性與生
殖健康

6.生殖健康
優生保健、懷孕與生產、避孕、人工流產
7.愛滋病與其他性病
愛滋病、子宮頸癌、淋病、梅毒、其他性病

四、性與社
會文化

8.媒體與色情
色情訊息識讀、身體意像

(製表:鄭其嘉)



性教育教學目標

1.提供正確的知識

2.提供機會給學生檢視自己的性態度與
性價值觀，以建立正確性態度與價值觀

3.提供機會給學生發展正向自我概念

4.提供機會給學生發展人際關係技能

5.提供機會給學生在自我發展與社會互
動過程中所需要的調適技能

6.協助學生對性做負責任的決定



從教導「性與愛的迷思」以及「較安全
性行為」看性教育的目的

教導學生認識以及「較安全性行為」技能
是為了什麼目的？

「性與愛的迷思」合適的教導脈絡: 拒絕性
邀約

「較安全性行為」合適的教導脈絡: 有一天
發生性行為時知道如何自我保護，並注意
不要成為鼓勵嘗試
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從「娛樂性用藥」一詞看學術與理論
在教學內涵上之轉化

“recreational drug”翻譯正解: 娛樂性用藥

學術/專家在討論的社會現象 = 直接引用教導兒童
與青少年？ --邏輯通不通？

兒童與青少年性教育是人格養成教育，不是知識
灌輸教育

41

學者所研究現象要適度轉
化，考量教育目的與學生
學習需求

其他例子: 愛情三角形、
愛情三原色、異性戀霸
權…



從愛滋關懷宣導看愛滋病的危險
知覺以及篩檢與防疫

“篩檢”、“穩定服藥”是防疫重要策略!

對愛滋不帶“社會烙印”並關懷愛滋可以鼓勵有危
險性行為的人勇於篩檢，也可以讓檢驗呈陽性者
勇於接受治療

愛滋關懷不能“濫情”！

愛滋關懷或許能讓有危險性行為者勇於篩檢，卻
無法降低危險性行為的發生

防疫第一線是“危險知覺”! 了解感染嚴重性!
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從刑法第227條規定看法律的底線與
性教育

法律是for法律的，教育是for 教育的

刑法227條是防範兒少因認知能力不足被罪
犯誘姦，而不是在規定“可以發生性行為的
年齡”

教育仍應回到性教育面: 三道負責任的防線

不宜將16歲作為可不可以發生性行為的考
量點

“你滿18歲，你可以抽菸了！恭喜你！去吧
!”
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國健署青少年網站《性福e學園》之「諮詢特派員Q&A」:
大家都說，滿18歲才能做那種事，但法定年齡說雙方滿16歲就可
以了!所以請問，到底可不可以啊?(女，17歲，106/12/30提問)

A:針對16歲以下青少年無性行為的同意權，根據刑法第227條妨礙性自主罪說明，對於未
滿十四歲之男女為性交者，處三年以上十年以下有期徒刑。

對於十四歲以上未滿十六歲之男女為性交者，處二年以上七年以下有期徒刑。

在青少年未滿16歲以前，法律是保護妳的，因為這時的妳是需要保護的。可是基於妳的
提問，我比較好奇的是，滿了16歲的男女朋友就應該要發生性行為嗎？想發生的原因是
什麼？妳覺得這時候的妳即便過了16歲，即使法律並沒有明文禁止的行為，只要妳願意
，就真的可以嗎？妳真的做好準備要迎接發生性行為後衍生出來的結果了嗎？妳的身體
準備好了嗎？妳的心理準備好了嗎？

近年來子宮頸癌發生率和死亡率雖有下降的趨勢，但子宮頸癌前病變患者卻逐年增加！
過早發生性行為對青春期的女生因為生殖器官發育尚未成熟，生殖器表皮組織薄弱，容
易引起感染或是性器官發生病變，提高子宮頸癌的發病機率，真的是不能小覷啊！

想要表達愛有很多種方式，一定要做這件事才代表真愛嗎？真愛是值得等待的，如果真
的是真愛，對方一定會等彼此感情穩定、對對方有所承諾、雙方都準備好了才會要求。
但若不是，就算發生了一百次，不要了，一樣是拍拍屁股走人的！希望妳能夠好好的珍
惜自己的身體，當妳愈尊重自己，換來的絕對是更好更值得的人！

17歲正是無限美好的花樣年華，更是即將迎接美好的大學生活的日子，相信還有更多更
值得妳去用心經營的美好事物的，千萬不要為了配合對方的喜好，而犧牲自己的健康與
未來呦！



性是一份從神來的禮物!

它是人類得以繁衍以及美好連理的基礎

只是…

它不斷地被誤解、被誤用與被濫用



健康的談“性”態度
性，是一種隱私

談性多少有點不自在，這是人性！

但我們可以不必隱晦、害羞的談

也不必矯枉過正肆無忌憚、興奮地談

我們可以

輕鬆但不輕浮



以健康促進學校為基礎的
校園性教育



以生態學模式建構青少年性健康促進生態系統影響模式

(製圖: 鄭其嘉)

行為改變需考慮青少年所生活的環境之改變



學校健康促進六大範疇



(製圖:高松景)



性教育資源簡介



一、性教育教學資源網

1.許多性教育教材(教案、PPT、影音)下載

2.時事評析

3.性教育Q&A

性教育諮詢專線:

02-29104090

每周二 (5:30-8:30PM)

每周六 (1:30-5:30PM)

性教育教學資源網網址：
http://sexedu.moe.edu.tw/html/



時事評析







二、性福e學園

網址：

https://young.hpa.gov.tw/index/

1. 青少年學園
2. 家長學園
3. 教材百寶箱
4. 諮詢特派員
5. 發燒話題
6. 小辭典



發燒話題



發燒話題



話題內容



統計結果



摺頁單張



三、愛滋病防治宣導教材

愛滋病傳染途徑

高風險
行為

未使用
保險套

多重性
伴侶

一夜情

使用新
興藥物

透過網路社群、
手機軟體交友

出入娛樂場所時被
人慫恿食用， 或是
不知情被他人下藥

這些行為都會增加發生
不安全性行為的風險

教育人員可以做什麼

提供學生正確的愛滋防治知識

澄清常見愛滋病迷思

引導學生建立正確的性觀念



四、親子共學手冊-網路性危害防制

上
傳
照
片
分
享
生
活



後
製
作
照
片

網
路
交
友
性
誘
惑

傳
送
裸
露
影
像



支持性環境策略

學校推動性教育(含愛
滋病防治)案例



新北市積穗國中



嘉義縣朴子國中

社區關係-與醫療院所結盟，辦理性教育

相關活動，家長參與學校性教育相關活動。

衛生所性教育(含愛滋病
防治)親子講座

嘉義市國際管樂節-本校親、師、
生熱烈參與

校慶性教育親子活動-家長
cosplay入班




