
111學年度口腔保健計畫績優學校分享

嘉義縣民雄鄉興中國民小學

報告人：詹令后護理師



關於興中
107歲

弱勢學童比率 31.29%學區醫療資源缺乏

NO

普通班27   班 特教班1班

教職員工數78人 學童共537人



興中～口腔保健成長軌跡

111學年度參加全國健康促進
前後測成效評價報告榮獲優良

110學年度推動健康促進向下扎根計畫
教職員工生座位上無水潔牙

112年嘉義縣推薦參加全國特色獎勵
計畫榮獲健康服務獎

111學年度代表嘉義縣參加全國口腔保健
績優學校遴選榮獲特優

109學年度口腔保健高關懷學校



興中有愛 從齒幸氟成效

向下扎根計畫
教職員工座位上無水潔牙



學校衛生政策

政府政策與資源投入、
全校性健康政策、全校
成員投入、黎萬元校長
擔任領頭羊倡議、團隊
共識...



學校衛生政策
社區夥伴結盟、向下扎根、
前後測成效評價、校園零
含糖飲料、教職員工生座
位上無水潔牙...



教職員工生座位上無水潔牙



學校物質環境

全校各班教室內提供
紫外線消毒箱、午餐
添加氟碘鹽…



學校物質環境

興中藝廊、健促廊道、
健康櫥窗規劃與設置…



班級健康生活守則、
自主健康管理及獎
勵制度、興中有愛
口腔保健紛絲團…

學校社會環境



家長志工及潔牙小天使
培訓、校內口腔保健潔
牙比賽…

學校社會環境



口腔健康技能教學與行動

素養導向暨正向心理健康增
能研習；「口腔保健 幸氟祕
笈」教案，結合正向心理健
康實施跨領域及跨議題教學…



口腔健康技能教學與行動

多元化教學活動策略、
健康促進才藝競賽與展
示…



社區關係

社區家長合作，校慶公開表揚，
親子闖關、親子共學、口罩設
計、全家一起看牙醫來潔牙…



社區關係

政府、NGO組織及校牙醫
結盟，學區幼兒園口腔保
健向下扎根…



健康服務

高關懷學童之輔導、轉
介、矯治與追蹤；校牙
醫蒞校實施教職員工生
口腔義診及家長諮詢



健康服務

學區幼兒園結盟，推動口腔教
育活動，為降低小一新生齲齒
率做預防性健康促進教育與服
務。



我相信自己可以帶來改變！

老師！我要感謝您教我們潔牙，

讓我在往後的人生路上，都能

維持良好的口腔衛生習慣，

身體力行去影響周遭的人。

Taiwan HPS 3.0 最強而有力的代言人

阿庭代表全班參加潔牙觀摩競賽

榮獲第一名



黎萬元校長：

辛苦播種留下的汗水，

最後化為養分，結出甜美的果實。

此次很榮幸帶領興中團隊

代表嘉義縣成就這美好的一切！



簡報完畢 敬請指教

~愛在興中幸福校園


