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國中組特優：聰明就醫六撇步，健康資源我守護

臺南市復興國民中學 陳文財校長



◆ 背景與目的

「聰明就醫六撇步，健康資源我守護」，藉由校園

主播與外景小記者的訪談，了解如何在校園推廣珍惜全

民健保的概念，培養學生珍惜健保的態度。進而藉由學

生對家長倡議珍惜健保資源的重要性，認同健保理念，

配合醫療專業的正向態度，讓全民健保得以永續經營。

◆ 特色及策略

1. 整合各處室行政團隊，將議題納入各處室之行事活

動中規劃，結合社區資源，辦理相關研習、講座，並

邀請鄰近地區的校長、教師、護理師參與。

2.教學設計以「聰明就醫醫全超人」桌遊和學校自製

的教具教學，融入學生生活，能與家長倡議「聰明就

醫六招」。

3.針對有健康問題個別需求的學生或教職員收案管理、

定期提供衛教諮詢。



◆ 推動成果

以教學及多元媒材進行全民健保與正確用藥議

題課程，確能提升學生對聰明就醫技能層面之表現。

尤其在善用急診資源行為後測提升20%；在倡議技

能提升20.7%。希望藉由這計畫的推動，讓每位學

生不僅擁有正確使用建保的觀念，並能將所學帶回

去與家人分享，進而落實於日常生活中，成為一個

珍惜健保資源的優質復興人。





Thank you for your listening!


