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學校簡介

男學生/154人 女學生/145人

總數299人

非山非市中小型學校共14班
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健康靈巧

敦品勵志

創意智慧

學校藍圖願景-教務發展系統
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Introduction

❖學校的理念指標~健康靈巧敦品勵志

創意智慧

本校自九十四學年度起加入健康促進學校的
經營期盼能完整呈現WHO的健康促進學校

(Health promoting school)理念
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D 校外社區家長

增強學生健康行動能力

TextText

增能無形健康覺識信念

家長代表
家長義工
駐區營養師
牙醫師
藥師

社區衛生局所
民營公益基金會

B校內人員

15人
校長
主任
組長

健體與綜合領域
教師
護理師

A校外專家學者

2人
中台科技大學教授
中央輔導委員

C學生代表

衛生隊員
(高年級生10人)
班級衛生小義工

(28人)

健康促進學校-人力配置



推動策略主軸方向

生活技能

家長參與

社區結盟

自發

互動

共好

校內團隊呼應108

新課綱素養導向
理念設計

學校健康問題需求評值

執行家長與師、生焦點訪談

策
略

基
礎



推動健康體位特色與策略

提供社區家長參與強化健康知能
辦理假日健康課程，如親子健康

廚房、桌遊、律動、樂樂棒比賽、

登山健行及寒暑假設計健康素養

親子學習單

動態趣味活動執行行動策略
以班群行動結盟方式並整合校本課程

規畫介入策略，如:游泳四式檢定測驗、

12條戶外山野教育健行護照、動態闖

關、桌遊製作

生活技能健康素養導向課程
透過親師生焦點訪談、問

卷調查進行資料分析找出

痛點.      

組織整體政策規劃發展營造健康共識
依據健康需求及學校特色

擬定策略，從下而上政策

規畫

健康體位議題納入校本課程
以「幸福四神湯、運動三

好湯、創意五行湯」三個

面向為校訂課程主題.      

特色及策略
1

2

3
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影片剪輯/多元化活動.mp4
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校本課程地圖-健康素養(以生活技能教學為導向)

學校願景
⚫ 每日晨間運動

⚫ 學生跳繩個人前後檢測

⚫ 85210動態健康闖關活動

⚫ 畢業生25m游泳檢定暨體能
健走活動

⚫ 健康蔬果創意烹飪比賽

⚫ 親子假日健康飲食桌遊活動

• 寒暑假愛健康作業本(親子
共學)

• 校牙醫口腔篩檢

• 學生個人潔牙紀錄統計

• 潔牙與含氟漱口水執行

• 含糖飲料禁入校園

• SH150推動執行

• 太陽日記卡親子共同監督

• 設立課後動態社團

• 辦理親子假日活動

高年級

低年級

中年級

視力
保健

健康
體位

口腔
衛生

健康靈巧
創意智慧

校本課程

教學教案

85210健康跟著我

健康體位-要吃就要動

延伸活動
方案

教學教案

刷牙達人，就是我

牙痛記
延伸活動
方案

延伸活動
方案

教學教案

視力保健-好好愛我

eye眼好眼力

教
案

教
案

教
案

教
案

教
案

教
案



學校健康問題需求評值

學生-健康行為調查(全校生) 

學生-健康行為焦點訪談(高年級) 

家長-訪談問卷調查(家長委員)

家長-訪談問卷調查(班級抽樣)

教師-焦點訪談(行政組及導師組)

訪談對象

資料收集



健康體位 口腔衛生
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學生不健康行為問題排序

健康行為調查(全校生) 

視力保健
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蔬菜種類不喜歡如茄子、青江菜
A菜、芹菜

蔬菜吃光光運動30分鐘學校

家中備有含糖飲料取用方便含糖飲料睡足8小時家裡

沒味道開足白開水睡足8小時自己

健康體位 容易 最難 最難原因

學生健康體位行為焦點訪談



家長健康促進學校訪談問卷調查

家長健康
認知答對率低 維持學生

健康行為

使用散
瞳劑點
藥

每天五
份蔬果

第一大
臼齒窩
溝封填

使用手
機電腦
時間

用餐時
吃蔬菜

晚上10

點前上
床睡覺

會要求孩子

的健康行為

愛喝含
糖飲料

不愛吃
蔬菜

愛用手
機

學校提供
資源協助

希望協助的
健康行為



教師焦點訪談

困難或阻礙問題排序

找出需求洞見

填寫訪談問題

便利貼歸納黏貼

問題排序-依改變意願與需求重要性

點點收斂法-找出痛點

行政組

導師組



健康促進學校

校長公開宣誓

整體政策規劃與發展形成共識

學生班會-提出意見
班親會-增加支持度
行政會議-政策規劃

學校健康政策
⚫ 空閒教室大改造增加多元化

運動機會
⚫ 提供充足飲水機
⚫ 安全完善游泳池
⚫ 設置健康走廊
⚫ 圖書館健康圖書專區

物質環境

校園運動風氣的營造
⚫ 學生-增加校內課間及課後動

態社團
⚫ 教職員工-增設課間及課後運

動社團

社會環境
⚫ 學生-增加校內SHE150動態

活動、運動時間規劃、多元
化晨間活動

⚫ 教師-健康生活技能教案設計
教學增能研習

⚫ 訂定85210健康主題目標達
成效給予生活榮譽記點加分

健康生活技能教學與行動

⚫ 與社區資源簽屬結盟活動
⚫ 家長志工的招募
⚫ 舉辦『親子健康廚房』-親手

做活動
⚫ 親子共同完成及督促學生

85210健康行為任務表

社區關係
⚫ 教職員工的健康管理建檔及

諮詢服務(健康手環)
⚫ 資料檔案統計分析並做成結

果報告及建議書
⚫ 體位不良個案收案管理及輔

導工作(三樂小子俱樂部)

健康服務

六大範疇

影片剪輯/V社會環境.mp4
影片剪輯/V社區關係.mp4
影片剪輯/V物質環境.mp4
影片剪輯/V健康生活技能教學與行動.mp4
影片剪輯/V健康服務.mp4


推動成效

體位行為指標成效

體位不良率下降

健康課程從「課室內」延伸到「家庭、

社區」並擴大到「真實生活」

維持建立健康生活型態為

最終目標

全校師生共同面對健康問題
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未來規劃

新世代學生結合E化教學

以四樂五正為主軸規劃動態教學

運用社區結盟策略提升健康續航力
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[ 臺中市新盛國民小學]


