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The Triangle in Action: COVID-19
Agent
➢ SARS-CoV-2
Host
➢ Humans and some animals (bats, cats)
➢ Mainly respiratory droplets
➢ Highest risk= older persons, immunocompromised, people 

with preexisting health conditions
Environment
➢ Overcrowding, poor sanitation, lack of water for hand-

washing

Coronavirus (COVID-19)

From cdc.gov



COVID-19（Coronavirus Disease-2019）

● 病毒學名為SARS-CoV-2（Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus 2），冠狀病毒科β屬

● 屬冠狀病毒科，分 α, β, γ, 與 δ 四個屬

● 單股RNA病毒，基因序列與蝙蝠冠狀病毒八成相似

● 會引起人類和脊椎動物的疾病，屬人畜共通傳染病

● 宿主可能有蝙蝠、豬、牛、火雞、貓、狗等

● 潛伏期為1至14天（多數為5至6天）



臨床表現

● 包含發燒、乾咳、倦怠，約三分之一會有呼吸急促

● 其他症狀包括肌肉痛、頭痛、喉嚨痛、腹瀉等

● 部分出現嗅覺或味覺喪失（或異常）

● 患者多數能康復，少數嚴重患者進展至嚴重肺炎、

呼吸道窘迫症候群或多重器官衰竭、休克、死亡等





致死率 Case Fatality Rate
一定時期內某種疾病確診病例中死亡者所占的比例

Rabies Viral ~100%

AIDS/HIV infection Viral 99% 

Tetanus, Generalized Bacterial 50% 

Hantavirus infection Viral 36% 

Dengue haemorrhagic fever (DHF) Viral 26% 

Typhoid fever Bacterial [10–20]% 

Severe acute respiratory syndrome (SARS) Viral 11% 

Pertussis (whooping cough), infants in developing countries Bacterial ~3.7% 

Measles (rubeola), in developing countries Viral ~[1–3]% 

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) Viral ~1.61% 

Seasonal Influenza, Worldwide Viral < 0.1–0.5%

Malaria Parasitic ~0.3% 





環境因素--傳染途徑



環境控制與監測

● 為什麼MERS R0 小於1?

● 負壓病房

● 車廂機艙郵輪旅館室內空間中央空調

● 空氣濾網監測

● 廢水監測
● https://www.13abc.com/2020/09/29/oregon-pop-up-covid-testing-site/

https://www.13abc.com/2020/09/29/oregon-pop-up-covid-testing-site/


宿主危險因子
● 65歲及更長
● 長期照護機構或護理之家住民
● 有以下疾病

○ 慢性肺部疾病/氣喘
○ 嚴重心臟疾病
○ 免疫抑制
○ 極度肥胖
○ 糖尿病
○ 嚴重腎臟疾病
○ 肝臟疾病



宿主因素
• 65歲以上成人佔:

• 所有被感染者的31%
• 所有住院者的45%
• 所有加護病房住院者的53% 
• 死亡病例的80%

• 年齡別致死率:
• >85:  10-27%
• 65-84:  3-11%
• 55-64:  1-3%
• 20-54:  <1%

死亡個案多具有潛在
病史，如糖尿病、慢
性肝病、腎功能不全、
心血管疾病等



疾病控制方法
● 群體免疫(herd immunity): ??%
● 邊境管制
● 檢疫與隔離
● 盡早發現案例再加以治療
● 個人衛生:

○ 戴口罩
○ 量體溫
○ 勤洗手
○ 保持社交距離
○ 避免人群聚集空氣不流通的密閉空間

該不該讓它自
然流行以形成
群體免疫?



PCR 聚合酶連鎖反應

● 新冠病毒的基因體是RNA，先反轉錄為DNA

● 用聚合酶反覆催化DNA複製，連鎖放大下去，直到聚合酶或

反應物質不夠為止

● 10次PCR循環就可以放大1024（210）倍，等比級數的放大

● 讓樣本中原本難以測得的微量DNA，放大到可以偵測到螢光

● 如果Ct值是30，代表病毒的核酸放大了10億（230）倍

● https://www.youtube.com/watch?v=Di7BX7LtdZs

https://www.youtube.com/watch?v=Di7BX7LtdZs


疫苗對群體的效益





疫苗效力
Vaccine/Period

Vaccinated patients/Total patients (%) VE against COVID-19 

hospitalization (95% CI)Case-patients Control-patients

Moderna VE after full vaccination

Full surveillance period§ 54/1,517 (3.6) 422/1,321 (31.9) 93 (91–95)

14–120 days after full 

vaccination

36/1,499 (2.4) 345/1,244 (27.7) 93 (90–95)

>120 days after full 

vaccination

18/1,481 (1.2) 77/976 (7.9) 92 (87–96)

Pfizer-BioNTech VE after full vaccination

Full surveillance period 128/1,591 (8.0) 610/1,509 (40.4) 88 (85–91)

14–120 days after full 

vaccination

65/1,528 (4.3) 495/1,394 (35.5) 91 (88–93)

>120 days after full 

vaccination

63/1,526 (4.1) 115/1,014 (11.3) 77 (67–84)

Janssen (Johnson & Johnson) VE after full vaccination

Full surveillance period 37/1,500 (2.5) 76/975 (7.8) 71 (56–81)

>28 days after full 

vaccination

33/1,496 (2.2) 59/958 (6.2) 68 (49–80)





單株抗體

具以下任一風險因子，

未使用氧氣且於發病七

天內之成人病患：

(1)年齡 ≧ 65歲

(2)年齡 ≧ 55歲且有下列

任一情形：糖尿病、慢

性腎病、心血管疾病(含

高血壓)、慢性肺疾、

BMI ≧ 30，或其他影響

免疫功能之疾病

(3)懷孕





Questions? Comments?


