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•生物性 (22 %)

•社會文化 (24 %)

•環境因素 (7 %)

•行為因素 (36 %)

•健康照護系統 (11 %) 

健康决定因素
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從衛生部門的觀點



從教育的觀點



為什麼學校要應對健康問題?

從公共衛生觀點：學校被視為解決社會健康問題

的關鍵角色

從教育觀點：學校的目標並非改善學童健康，而

是確保所有學童的成功



從教育的觀點

在學校政策中考量健康問題的兩個主要原因

健康狀況不佳會影響學習。這是學校應採取健康相關措施的主要

原因 – 提升其「最大化學習成效」的基本任務

健康教育是所有文明中世代相傳重要組成。一個關於公民權利的

問題…



涉及到健康議題，學校扮演的角色

學校必須提供的教育

知識

批判性態度

生活技能

抗衡媒體或同儕壓力的能力

 … 

旨在幫助學生獲得「管理自己的自由，做出選擇」所需的能力

健康教育是公民教育的一部分



家庭

學校

國家

社區
市政當局



http://smhp.psych.ucla.edu/mhbook/mhbooktoc.htm
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12-22% 18

Mental health of children and young people 
as a key condition for educational success



1.

2.

3.

( )



•

•

•





• (

)

• ( / ) (

)

•

•

•

•


