
用雙腳和汗水

探索我們成長的地方
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新北市瑞芳區吉慶國民小學

用健康打造一所活力學校
改變我們的家鄉

分享人學輔主主任 周明珍
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簡報大綱
一、楔子

二、認識吉慶

三、推動健康體位六大策略

(一)學校衛生政策

(二)物質環境

(三)社會環境

(四)健康生活技能與教學

(五)社區關係

(六)健康服務

四、結語
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認識吉慶
環境介紹

吉慶就在基隆河旁瑞慶橋 火車滴水山系老鷹
綠色大地垂釣的人孩子畫出心裡的母親之河
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吉慶里

吉安里

基隆河

滴水山

月眉山

滴水山前引滴水

基隆河

月眉山間賞月眉
煤窯

基隆



5

基隆港

1885.1

月眉山戰役

1885.3

大坑埔山戰役

法軍進攻方向

中法戰爭—基隆

1895.5~6

1885.3



煤礦的故鄉
四腳亭

學校位於四腳亭有豐富的煤礦文化歷史，也有風景優美的山景環繞，應
思考如何讓學生從煤礦走入再生能源的能源教育，讓學生能更深刻體會
能源轉型與自身未來使用能源所帶來的環境教育意義；煤礦是最早能源，
在能源中的地位可以讓學生瞭解臺灣煤礦業的發展，以及未來臺灣的能
源問題；煤礦的特色及利用也是在地特色，建議可發展成為特色課程。
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昔:吉慶國小位於瑞芳區四腳亭
社區，是台灣最重要的煤田所
在，四腳亭煤田因煤量多，煤
質佳在日據時期列為全台最優
秀的煤田是人聲鼎盛的著名煤
鄉-查某坑社經地位落後地區
煤礦沒落居民謀生不易

今:班級數12班（220人）幼兒園2班
（51人）學生人數共271人吉慶的學
區包括吉慶、吉安和上天里

隔代教養尤其要特別關注
超過3成的家庭，家中至少一人
有抽菸習慣，約有 4成咀嚼檳榔
習慣，本學區內沒有牙科診所。

學校簡介
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低收入戶 隔代教養 親子差距45歲以上 新住民 單親家庭 原住民

21人
10人

2人

16人

34人
8人

低收入
戶

隔代教
養

親子差距
45歲以上

新住民
單親家
庭

原住民 合計 全校

21 10 2 16 34 8 91 220

9.55% 4.55% 0.91% 7.27% 15.45% 3.64% 41.37% ※25.94

低收入戶

原住民

單親家庭

隔代教養

親子差距45歲以上

新住民

弱勢家庭學生分析



吉慶有魚
教育部教學
卓越金質獎

2016

健康促進國際
認證金質獎

2016

新北市健康
促進示範學
校連續10年

2019

農委會食農教
育推廣特優

2019

山林教育

深耕學校

2019

可食地景
典範學校
連續4年

2019

連續榮獲新北
市教育111特
優學校5年

2017

國家
環境教育獎

2022

新北之星
永續環境
學校

2018

教育部特色
遊學學校

2018

校務評鑑

金質獎學校

卓越學校

2017

連續３年榮獲
食農教育川山
家綠蔭聯盟

2019

教育部
生命教育
特優學校

2021

新北市環保局
黑水虻廚餘系
統建置學校

2019

吉慶國小健促校本課程發展大事紀

教育部
空間美學與
特色學校

2016

教育部環境教
育攜手標竿

2017
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教育部
健康體位
特優學校

2022

台美
生態學校
銀質獎

2023

副總統
偕農委會
蒞校參訪

2020

全國
健康服務
特色獎

連續３年
教育部戶外
教育課程優
質學校

2019

2023

2023

全國
防災教育
績優學校



10￭高關懷的學校



榮獲第八屆國家環境教育獎
應證吉慶推動食農教育計畫跨域整合健康促進教育

強調學生自我探索人我互動與社區互動共好的素養導向
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副總統說「吉慶國小掌握生態環境，成爲一個以原生溪魚為特色學校，

如果他是小學生，也會很想來這個學校唸書，
可以養魚、養黑水虻，還能做那麼多好玩的事情」。
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整合或融入學校正式
與非正式課程
實現學生健康與福祉
我們用心地投入
飲食健康與消費
飲食生活與文化
榮獲
全國健康體位
特優學校
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吉慶就在基隆河旁瑞慶橋 火車滴水山系老鷹

綠色大地垂釣的人孩子畫出心裡的母親之河

健康促進學校的理念不僅著眼於學生行為的改變
而是整個學校的政策及架構的轉變



全校成員都是健促的推手

參與推動健康促進學校計畫



學校健康促進推動小組與其他組織或社團合作關係圖
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目標 內涵

一條母親河 基隆河域的前世今生

二山環抱 滴水山前引滴水、月眉山間賞月眉

三里共遊 吉安、吉慶、上天都是在地我們親近學習的好所在

四大願景 多元、創意、尊重、自信

五大主題 健康促進、山林、生態、食農、文史

六項融入SDGs

七大類型社團

1.自然大地：原勇士、幼童軍

2.藝文：美術社、繪本導讀

3. 音樂：直笛、陶笛、打擊樂團、行進鼓樂隊

4.生活技能：自行車、多元美食、假日藝校

5.民俗技藝：擂鼓舞獅、歌仔戲、扯鈴

6.體育：羽毛球、桌球、籃球、躲避球、足球

7.社群合作：自治市、幼童軍、模聯

八大健促議題
視力保健、口腔衛生、健康體位、菸害防制、正確用藥、
全民健保、性教育、安全教育與急救

九大環教場域
植物工廠、擬溪流生態池、蓋班生態溝、溪魚教室、有機校園、
黑水虻場、教學農園、魚菜共生、教室蜂箱君子蓮

十項好品格
尊重、負責、公平、值得信賴、關懷、公民素養、
誠實、勇氣、勤奮、正直



吉慶RUN RUN遊台灣
老師帶哲孩子跑步

淨空教室、師生至戶外活動

發展下課20分鐘的動態遊戲、運動



2
1

95% 97%
91% 86% 78% 92% 82% 94% 90% 100%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

85110生活習慣達成率

運用健康護照手冊提供學生自我健康管理
教師家長不以含糖飲料不提供甜食作為獎勵政策



1400

1200

320

1500

240

120150

3600

240
600 750

100 320

健康促進活動參加人次

假日藝術學校 85110幸福密碼 家庭教育-親子藝起來

多元展能暨社團成果發表 腳踏車遊四腳亭 獨木舟體驗活動

食農教育日 戶外教育體適能活動 根與芽課程

健康促進大繩跳比賽 敬師獻花活動 茶道課程

心理健康與健康管理

兒童朝會辦理學校性健康體位衛教宣導活動
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吉慶就在基隆河旁瑞慶橋 火車滴水山系老鷹
綠色大地垂釣的人孩子畫出心裡的母親之河

健康的社區環境有利於兒童的健康發展
因為社區是孩子們學習與社交的地方



     

擬溪流型生態池 擬池沼型生態池 蓋斑鬥魚復育教學區 火山農園教學區 原生植物復育教學區 

     

認識生態池 觀察貢德氏赤蛙 蓋斑鬥魚復育教學 鬆土與播種 我的幼苗 

     

落葉堆肥教學區 生態溝渠教學區 諾亞溪魚廊道 農作改良試驗區 魚菜共生示範教學區 

 

 

 

 

 

 

    

有機肥與葉堆肥教學 哇 水溝裡有魚耶 溪魚-牛屎鯽教學 有機肥親手做 整理魚菜共生教學區 
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活化校園閒置空間運用
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健康飲食/學校營造良好飲食環境-

食農循環教學的健康放牧雞蛋變成營養午餐是我們的最愛！

(正向意義、樂食
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下課了孩子們要去哪裡呢

我喜歡的運動就在我身旁
建置籃球架4座風雨操場4座
是孩子們和民眾們隨時可以運動健身的好地方

發展下課10分鐘的動態遊戲、運動



地點:吉慶操場 說明:孩子們的最愛 幸福球車就在我身旁

建構符合師生健康安全包容性與永續的物質環境



建構符合師生健康安全包容性與永續的物質環境

假日期間 大哥哥阿嬤也陪我打籃球喔



3
0

發展校本運動
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32孩子因為鐵馬課程喜歡來上學
融入戶外教育生活課程綜合領域規劃多元適性教學活動



深耕食農教育建置學校食農校育場域蔬菜水果的生產，
因應氣候變遷調整及生產方式確保有效產能 33

善用創意策略建構健康的物質環境



潛移默化就是不以甜食作為獎勵政策

/教職員不以零食或糖飲料作為交流互動的媒介



看到孩子的另外一面就像父母親照顧我們一樣
我們用EM菌幫雞媽媽舖墊讓家不會臭

35

校園建構愉快包容與健康氛圍
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吉慶就在基隆河旁慶安橋 火車滴水山系老鷹
綠色大地垂釣的人孩子畫出心裡的母親之河
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多元社團

參加人數

成立學生健康性動態多元社團
全校的孩子們有多元選擇

校園建構愉快包容與健康的氛圍



￭會做家事



建立深度關係網路

阿鴻的故事

￭享受一杯茶的快樂



原來不喝含糖飲料
也有健康的選擇



建立深度關係網路
感謝愛玲委員長久陪伴



４電少於１
１天運動３０分

喝足白開水１５００ cc

睡滿８小時、快樂吃早餐

天天５蔬果

￭體位過輕的阿鴻





三年了阿鴻體位適中了

￭考上中正預校

也讓父親充滿力量



恭喜六孝鄭翔鴻錄取中正預校恭喜六孝鄭翔鴻錄取中正預校
￭阿鴻的成長



生命的陪伴

吉慶有機〈雞〉

「從搖籃到搖籃」是改變物質利用模式與減
少碳排放最直接有效且最便宜的方式



校園建構愉快包容與健康的氛圍
(正向參與、樂動



輔導老師
結合體能
設計多元
課程
孩子的心
有了溫度

4
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建立深度關係網路

正向參與 正向情緒 正向成就



建立深度關係網路

與特教生培養感情
期待每天的樂活走跑

正向參與 正向情緒 正向成就



教師羽球賽
共6場

共300人次

成立教師健康社團結合吉慶健康蛋健康飲食



熊麻雞來我們學校住但是適應上有點問題喔

學生呵護
適應環境

校園建構愉快
包容與健康氛圍



微星有

愛

打擊樂社團

傳統戲曲

歌仔戲社團

英語

補救教學

.謝謝您.我愛您..帶給我正面能量的母親我們思維
我教，所以我存在

身為一個教師，教育工作是心之所向，自己的存在，

也會因為點點滴滴的付出，而有了實實在在的價值

樂活走跑為了鼓勵孩子們走出戶外
創意性活潑性太重要了

尤其老師的參與雞媽媽也出來參與



愛的手
友善的校園環境雞嬤嬤的表情
雞嬤嬤告訴您被溫柔的對待

探索-面對新奇事物或不明確的情境為了進一步了解或控制情境而引發的連串行為

重新定位人與自然關係如尊重動植物。

53



透過各項集會宣導不以含糖飲
料不提共甜食作為獎勵政策
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吉慶就在基隆河旁瑞慶橋 火車滴水山系老鷹
綠色大地垂釣的人孩子畫出心裡的母親之河



應用行為改變階段理論建立新生活模式



生活技能教學原則
￭營造自動改變的歷程

￭設計與生活經驗相連結之教學活動

￭塑造學習者自身成功經驗

從土地到餐桌的歷程
學習珍惜與尊重

結合食農教育、生態農園、廚餘、黑水虻、養雞
場形成一個資源循環主軸，並強調全校無廚餘，
完全資源化，發展具特色環境教育

(正向意義、樂食



• 58

58

健康放牧雞蛋是我們師生的最愛



我們用雞媽媽給我們的蛋來辦雞蛋料理比賽

低碳健康飲食生活思維找回飲食自主權

59



幼兒園將健康體位課程融入繪本創意教學中

透過課程與活動強化師生技能與行動能力
以做明智的健康決定
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以全學校的角度實施提供健康的物質、心理與社會環境的健促學校是
最有效的『意圖性介入方式』促進學生學習與健康成果的改善

教師以身作則，影響學生的健康體位學習與行為
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透過課程與活動強化師生技能與行
動能力以作明智的健康決定

教師以身作則，影響學生的健康體位學習與行為
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500隊親子

從產地到餐桌感恩食物來源
吉慶行動力很有創意

親子野餐日

2場
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家長會會員大會健康服務



• 結合多元能力成果發表

• 辦理健康促進社區日連續10年健康力扎根

• 設置健康服務站：

• 吸引鄉親注重身心健康設計有獎徵答

和豐富摸彩活動，
6
6

共20場

1000人次

耆老說「煤」
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7
0



健康促進議題融入社區繪本導讀

共70場

2100人次



7
2推廣健康信念辦理家庭教育日



7
3

觀摩成果-校慶活動告訴社區愛護健康重要 共創良好學習活動



家長說 :原來果汁裡沒有果汁阿
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0 200 400 600 800 1000 1200 1400

新北市衛生局

新北市藥師公會

台北市啟新診所

瑞芳區衛生所

消防隊急救訓練

惠恩牙醫診所

新泰醫院

忠誠扶輪社

生命線張老師

衛生單位服務人次

巧用組織發展理論，讓師傅發揮前導，地區衛生單位投入學校
共同參與推動健促教育之網感恩社區資源的挹注吉慶健促最佳後盾

應用地區衛生單位醫療資源提供健康與醫療服務
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校牙醫與鄰近醫療院所合作健康檢查提供學童

口腔保健專業服務與牙科醫療
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新北市政府衛生局偏鄉兒童牙科巡迴醫療到校診療服務計

畫 執行牙齒檢查齲齒填補窩溝封填與塗氟 553人次
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各年級與各班身高體重 BMI是否下降或增加
加強腰圍 /血壓 /體酯肪

針對學校健康問題提供健康服務
評估後依需求開轉診單



•諮詢
•輔導

80

睡覺前潔牙的重要
保護牙齒5部曲

均衡的飲食習慣

社區關係與家長互動



體驗式學習

自我探索 社群關係

人際關係

技能性

聽覺

直覺

觸覺 行為表現 味覺

視覺

嗅覺

情感的

輔導諮商

健康促進

特殊教育

科學教育

創客教育

親職教育

環境社會學

環境經濟學

環境生態學

公民教育

永續發展教育

環境行為學

環境心理學

生物學

大氣科學

地球科學

地理學

倫理學

歷史學

生態學

環境工程學

認知性

天地玄黃
宇宙洪荒

六根
六塵

覺知與敏感度 概念知識 價值觀與態度 行動技能 行動經驗

省思與展望

化學

性別平等

生命教育

戶外教育
品德教育

家庭教育

生涯規劃

能源教育

人權教育

海洋教育

法治教育

資訊教育

安全教育

防災教育 科技教育

多元文化

國際教育

原住民族教育

閱讀素養
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