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01 彰化縣所轄學校基本資料

推動議題情形

本縣所轄215校(國小174校、

國中41校)，107學年度起，原

斗國小與原斗國中合併為原斗

國中小，本縣所轄國中小校數

為214校。總學生數106學年度

97,276人。

總校數及學生數

議題中心學校8校、夥伴學校6

校，其餘學校皆為種子學校。

議題校群

國小 國中 國小 國中

菸檳防制 V V

口腔衛生 V V

視力保健 V V

健康體位 V V

性教育(含愛滋病防制) V V

全民健保(含正確用藥) V V

安全教育與急救 V V

慢性病學童自主管理 V V

106、107學年度

必選 自選



106學年度
計畫執行成果



106學年度具體作法

學生需求評估與監測

結合民間團體&跨局處

高關懷校群

組織議題校群

建構前後測成效評價模式

社區結盟模式

輔導訪視評核成效

02



02 106學年度計畫縣內學校執行工作

各議題共識

會議

剖析問題&

撰寫健康促

進計畫

發展教學模

組

前後測成效

評價報告

經教學模組

融入教學

辦理各議題

增能研習

家長、教師

知能研習、

學生增能宣

導、議題主

軸之競賽

成果輔導展

前測

後測



02 106學年度執行特點─推動慢跑活動

• 鼓勵本縣校園落實健康體適能有效管理學童健康，推廣

教育、運動與公益三項合一的公益活動，由校內學生、

教職員或家長(不限人數，不限時間)參與慢跑活動，每

人每次完成200公尺慢跑得累計校內學生學習基金新臺

幣1元，此學習基金為用於申請學校學生學習相關費用

支出。

• 106年度共補助47校，補助金額83萬元，總慢跑里程達

249萬7,651圈，可繞臺灣500圈。

一元慢跑 圓夢計畫

• 以體位肥胖比率過高之學校為重點推動學校，為推

動全校學生累積慢跑圈數，藉以建立運動習慣。並

針對過重及肥胖體位學生進行體重控制。

• 106年度共54校參與，總慢跑公里數達91萬9,985公

里，219名學生(僅列國小4年級及國中1年級學生)體

位改善。

學童慢跑健康體能競賽



02 106學年度執行特點─含糖飲料禁入校園、多喝水入課表

• 與衛生局合作拍攝含糖飲料危害
宣導影片，發送給全縣215校參
考運用，亦上傳youtube，供社
會大眾參考。

• 訂定「彰化縣國民中小學執行喝
白開水融入課表注意事項」請各
校配合辦理。

• 配合106學年度各校繳交之健促
成果，執行「減糖校園自我檢
核」。

• 106學年度學生飲水量達成率前
後測比較結果國小進步9.13%；
國中進步3.97%。

• 106學年度學生在學校兩餐間不
喝含糖飲料比率前後測比較結果，
國小進步3.99%；國中進步5.11%



02 106學年度執行特點─縣內健促輔導訪視與國際認證接軌

• 106學年度辦理縣內健促輔導訪視，
訪視指標結合國際認證指標，循國
際認證指標脈絡檢視各校執行健康
促進業務辦理情形。

• 依據「彰化縣參與健康促進學校國
際認證實施計畫」訪視各分組特優、
優等、甲等學校為必須參加對象。
另各分組待加強輔導學校學校亦請
中央輔導委員輔導後亦參加認證。

• 本屆健康促進學校國際認證成果豐
碩，排名全國第三，共有12校通過
書面審查，其中永光國小為分組待
加強輔導學校，經委員輔導後參加
認證，顯見委員輔導成效。



02 106學年度執行特點─健康促進向下札根

• 發展幼兒園視力、口腔、體位、安全教育教學模組

• 106學年度各產出1份教學模組，共4份，分享給縣內幼兒園參考運用。

• 辦理幼兒園視力、口腔、體位、安全教育等健康議題增能研習

• 106學年度共辦理20場次，參加人次共1,626人。



02 106學年度執行特點─健康促進學校攜手改善計畫

• 為提升本縣健康促進議題推動成效，針對「106學年度健康促進學校實施計畫」中有關視力保健、
口腔衛生、健康體位議題，有實際推動達預期成效，並遵循教育部頒布及本縣訂定指標之精神，
實施健康促進學校自主管理之學校，可擬定106學年度具體改善計畫及概算表提出申請。

• 藉由自主改善學校及專家委員提供高關懷學校執行策略，共同攜手改善本縣學童健康問題。

• 請執行成效良好的學校於全縣成果展發表，提供執行策略供各校參考。



02 輔導案例分享-健康體位

從前缺乏自信、整天搗亂、鬧事、放學

後無照駕駛、飲酒等，滿三過差點不能

畢業，甚至一度要安置到向日葵學園

102公斤減至72公斤

106、107彰化縣劍道比賽個人競技第四

107彰化縣拔河比賽全縣第一

106總統盃拳擊全國第一

107全中運拳擊全國第一

經過運動、減重、社團

練習、校隊到獲選

彰化優秀青年



02 106學年度國民中小學學生健康檢查指標
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02 八大議題推動策略及成效指標分析

視力保健 口腔衛生 健康體位

菸檳防制

安全教育與急救

性教育

(含愛滋病防制)

全民健保

(含正確用藥)

慢性病學童健康

管理



02 成效指標分析─視力保健 綠色：進步且達標 藍色：進步未達標 紅色：退步未達標

前測值 後測值

105學年度 106學年度

國小 47.53% 47.25% 下降 ↓1% 未達成 45.44% 較差 ↓0.5%

國中 73.94% 74.11% 上升 ↓1% 未達成 73.47% 較差 ↓0.5%

視力不良惡化率 國小 6.34% 8.20% 上升 ↓1% 未達成 無 無 ↓1%

國小 94.11% 94.91% 上升 ↑2% 未達成 90.21% 較佳 ≧94.91%

國中 90.02% 92.17% 上升 ↑2% 達成 83.82% 較佳 ≧92.17%

前測值 後測值

106年12月 107年4月

國小 51.07% 59.23% 上升 ≧75% 未達成 ≧60%

國中 32.52% 37.46% 上升 ≧65% 未達成 ≧60%

國小 51.68% 62.05% 上升 ≧76% 未達成 ≧65%

國中 37.13% 44.01% 上升 ≧70% 未達成 ≧60%

國小 57.53% 66.06% 上升 ≧80% 未達成 ≧70%

國中 42.77% 47.57% 上升 ≧75% 未達成 ≧60%

國小 58.15% 65.21% 上升 ≧70% 未達成 ≧70%

國中 30.80% 34.83% 上升 ≧70% 未達成 ≧60%

表1-1、前後測比較(同一群人)成效指標填報表

107學年度

目標值

規律用眼3010達成率

3C小於一

無 無

戶外活動120達成率

下課淨空率

裸視視力不良率

視力不良就醫率

表1、年度比較(不同群人)成效指標填報表

指標項目 對象
上升/

下降

106學年度

目標值
達成情形

全國

平均值

較佳/

較差

達成情形
全國

平均值

較佳/

較差

107學年度

目標值
指標項目 對象

上升/

下降

106學年度

目標值
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101學年度 102學年度 103學年度 104學年度 105學年度 106學年度

裸視視力不良率(國中)

裸視視力不良率(國中)全國

裸視視力不良率(國小)

裸視視力不良率(國小)全國

02 101-106學年度視力指標趨勢

本縣國小裸視視力
不良率持續下降，
惡化程度趨緩

本縣國中裸視視力
不良率持續下降，
全國則微幅上升



02 成效指標分析—口腔衛生

前測值 後測值

105學年度 106學年度

一年級 54.27% 56.30% 上升 ↓1% 未達成 44.00% 較差 ↓1%

四年級 51.38% 50.31% 下降 ↓1% 達成 38.53% 較差 ↓1%

七年級 39.45% 34.18% 下降 ↓1% 達成 30.28% 較差 ↓1%

一年級 95.69% 95.99% 上升 ≧95% 達成 87.67% 較佳 ≧96%

四年級 94.56% 95.24% 上升 ≧94% 達成 85.21% 較佳 ≧96%

七年級 96.10% 96.84% 上升 ≧97% 未達成 80.15% 較佳 ≧97%

第一大臼齒

窩溝封填施作率
四年級 4.73% 19.52% 上升 7% 達成 18.13% 較佳 ≧20%

前測值 後測值

106年12月 107年4月

國小 40.41% 62.60% 上升 ≧85% 未達成 ≧70%

國中 65.67% 78.10% 上升 ≧70% 達成 ≧80%

國小 72.76% 80.53% 上升 ≧70% 達成 ≧85%

國中 86.00% 88.86% 上升 ≧70% 達成 ≧90%

高年級學生每日至少

使用一次牙線比率
國小 23.11% 32.24% 上升 ≧60% 未達成 ≧50%

國小 38.61% 47.13% 上升 ≧70% 未達成 ≧60%

國中 27.42% 32.22% 上升 ≧70% 未達成 ≧60%

國小 57.91% 61.90% 上升 ≧70% 未達成 ≧65%

國中 35.59% 40.70% 上升 ≧70% 未達成 ≧60%

表2、年度比較(不同群人)成效指標填報表

指標項目 對象
上升/

下降

106學年

度目標值
達成情形

全國

平均值

上升/

下降

107學年度

目標值
指標項目

無 無

複檢齲齒診治率

較佳/

較差

表2-1、前後測比較(同一群人)成效指標填報表

107學年度

目標值

較佳/

較差

學生午餐後搭配含氟

牙膏(超過1000ppm)

潔牙比率

學生睡前潔牙比率

學生在學校兩餐間

不吃零食比率

學生在學校兩餐間

不喝含糖飲料比率

對象
106學年

度目標值

未治療齲齒率

達成情形
全國

平均值

七年級降幅
達5.27%



02 101-106學年度口腔指標趨勢
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101學年度 102學年度 103學年度 104學年度 105學年度 106學年度

初檢齲齒率(一年級)

初檢齲齒率(一年級)全國

初檢齲齒率(四年級)

初檢齲齒率(四年級)全國

初檢齲齒率(七年級)

初檢齲齒率(七年級)全國

本縣四年級及七年
級初檢齲齒率呈現
下降趨勢



02 成效指標分析—健康體位

前測值 後測值

105學年度 106學年度

國小 62.02% 62.11% 上升 ≧63% 未達成 63.95% 較差 ≧63%

國中 62.55% 62.52% 下降 ≧63% 未達成 63.44% 較差 ≧63%

國小 16.84% 16.81% 下降 ↓0.5% 未達成 14.81% 較差 ↓0.5%

國中 18.28% 18.34% 上升 ↓0.5% 未達成 17.01% 較差 ↓0.5%

國小 13.96% 13.52% 下降 ↓0.5% 未達成 12.99% 較差 ↓0.5%

國中 12.81% 12.55% 下降 ↓0.5% 未達成 12.49% 較差 ↓0.5%

國小 7.18% 7.56% 上升 ≦7% 未達成 8.25% 較佳 ≦7.3%

國中 6.36% 6.59% 上升 ≦6% 未達成 7.06% 較佳 ≦6.4%

前測值 後測值

106年12月 107年4月

國小 44.10% 53.23% ≧50% 達成 ≧60%

國中 41.28% 45.25% ≧50% 未達成 ≧50%

國小 71.67% 74.35% ≧83% 未達成 ≧80%

國中 52.86% 53.25% ≧63% 未達成 ≧60%

國小 61.82% 68.00% ≧72% 未達成 ≧70%

國中 61.93% 68.30% ≧72% 未達成 ≧70%

國小 54.76% 59.74% ≧60% 未達成 ≧60%

國中 42.51% 45.25% ≧50% 未達成 ≧50%

體位肥胖率

學生飲水量達成率

學生睡眠時數達成率

上升

指標項目 對象
上升/

下降

106學年度

目標值
達成情形

全國

平均值

較佳/

較差

107學年度

目標值

體位適中率

體位過重率

表3、年度比較(不同群人)成效指標填報表

指標項目 對象
上升/

下降

106學年度

目標值
達成情形

體位過輕率

學生運動量達成率

學生一日蔬菜建議量

達成率

表3-1、前後測比較(同一群人)成效指標填報表

107學年度

目標值

無 無

全國

平均值

較佳/

較差



02 101-106學年度體位指標趨勢
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101學年度102學年度103學年度104學年度105學年度106學年度

體位過輕(國小)

體位過輕(國小)全國

體位過輕(國中)

體位過輕(國中)全國
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101學年度102學年度103學年度104學年度105學年度106學年度

體位適中(國小)

體位適中(國小)全國

體位適中(國中)

體位適中(國中)全國

24

26

28

30

32

34

體位過重+肥胖(國小)

體位過重+肥胖(國小)全國

體位過重+肥胖(國中)

體位過重+肥胖(國中)全國

本縣國小體位適中
率呈現上升趨勢

本縣國小體位過重
及肥胖比率呈現下
降趨勢



02 106學年度前後測成效評價成果

議題 視力保健 口腔衛生 健康體位 菸檳防制 安全教育
與急救

性教育 全民健保
(含正確用藥)

慢性病學童
健康管理

篇數 2 2 2 2 2 2 2 2

合計 16



02 106學年度優良事蹟

106學年度健康促進學校前後測成效評價成果報告

菸檳防制組 優良 社頭國小

口腔保健組 佳作 陸豐國小

菸檳防制計畫-網紅就是你短片競賽

國小組 佳作 社頭國小

口腔保健計畫

績優學校遴選 優良 青山國小

第四屆健康促進國際認證

銀質獎 銅質獎 推動嘉獎

溪州國中、國聖國小
花壇國小、草港國小、萬合國小
華龍國小、新生國小、

芙朝國小、和仁國小、永光國小

溪湖國小、育華國小



02 計畫問題分析

視力、口腔、體位不良

率高於全國平均

需加強推廣各議題

發展的教學模組

前後測成效評價分析

缺乏有效改善策略

部分議題問卷題目不

清，造成學生作答混淆

計畫問題分析



107學年度
實施計畫



03 推動特色重點與架構

健康需求評估

確立問題
建立各議題共識

各項策略介入

建立健康行為
前後測健康資訊共享 健康促進學校

健

康

促

進

學

校

推

動

議

題

視力保健

口腔衛生

健康體位

菸檳防制

性教育

全民健保

安全急救

慢病管理

彰化縣健康促進學校

問卷系統(資訊化評量)

•各校透過電腦填答前

後測，統計分析後回

饋學校

健康資源整合

-跨局處合作
-社區結盟
-家長參與



03 健康促進輔導團組織架構

各議題中心學校

視
力
保
健

彰
安
國
中

口
腔
衛
生

青
山
國
小

健
康
體
位

建
新
國
小

菸
檳
防
制

社
頭
國
中

安
全
教
育
與
急
救

埤
頭
國
小

全
民
健
保(

含
正
確
用
藥)

好
修
國
小

性
教
育(
含
愛
滋
病
防
制)

華
龍
國
小

慢
性
病
學
童
健
康
管
理

溪
州
國
中

種子學校(全縣除中心學校外皆為種子學校)

夥
伴
學
校

由
去
年
中
心
學
校
擔
任

協
助
中
心
學
校
執
行
健
促
議
題

健康促進輔導團



03 問題改善策略

• 續辦本縣健促問卷系統，

邀請專家協助修訂問卷題

目，並提供問卷分析資

料，協助各校評估健促問

題及評價健促成效。

• 辦理前後測成效評價輔導

計畫，協助執行學校共同

擬定有效改善策略，以改

善學童健康情形。

•辦理健康促進學校教學模

組分享研習，藉由設計者的

說明，讓縣內各校更能充分

融入教學。

•執行「健康促進學校輔導改善

計畫」，針對視力、口腔、體

位高關懷學校邀請專家入校輔

導；自願辦理學校，亦請專家

協助審查，擇優補助辦理改善

計畫，共同改善學童健康。

視力、口腔、

體位不良率高

於全國平均

需加強推廣

各議題發展

的教學模組

部分議題問

卷題目不

清，造成學

生作答混淆

前後測成效

評價分析缺

乏有效改善

策略



1 x 1 x 1 x 1 x 1 x 1 x 1 x …… = 1

1乘以1，乘以一萬次，結果還是1

1.1 x 1.1 x 1.1 x 1.1 x 1.1 x 1.1 x 1.1 x 1.1
=2.144

1.1乘以1.1，只要乘以8次，結果就會大於兩倍

只要每天堅持0.1的改變，
一定可以看到成果！



不做不會怎樣，做了很不一樣

感謝聆聽，敬請指教
彰化縣政府 教育處


