
台灣健康促進幼兒園推動與實施現況 

報告人：葉郁菁教授 (國立嘉義大學幼兒教育學系) 

國民健康署幼兒園健康促進試辦計畫(106-110)主持人 
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健康促進幼兒園 

學齡前 
學齡 成人 

健康促進學校 各健康場域 

學齡前是兒童生長發育之重要階段，讓幼兒自

幼兒園階段即養成健康習慣，將是奠定未來健

康人生的契機。 

背景說明 
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幼兒園健康促進計畫發展脈絡圖 

107年度 

•研擬幼兒園
健康促進指
標 
•六間幼兒園
試辦 

108年度 

•修訂幼兒園
健康促進指
標 
•研擬工具包、
教案等提供
幼兒園使用 

109年度 

• 擴大辦理健
康促進幼兒
園計畫 

• 培訓輔導團
隊 

• 循環修訂成
效指標 

110年度 

• 辦理及輔
導幼兒園
所參與計
畫 

• 發展不同
健康促進
擴展模式 

• 計畫成果
分享會 



                 

               台灣兒童的健康圖像 
 

 

天天上演玩命關頭 
幼童死傷主要原因：
事故傷害、疏忽照顧 

能吃才是福、 
小時候胖才可愛： 
飲食不均衡、飲料不
離手 

小一新生視力不良率
高達28%，每3-4個
小孩就有一個視力不
良 



我們對幼兒健康促進的使命 

健康促進從小做起 

幼兒園、家長缺一不可 

健康生活型態平日落實 
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國民健康署107年推動─ 
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「幼兒園健康促進試辦計畫」 

建構幼兒園健康促進指標 

全國六家幼兒園參與試辦計畫 



三大面向 
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幼兒園的健康政策 

幼兒健康技巧和行為 家長溝通和社區資源 

幼兒園設計的方案，用以促進
幼兒和教職員的健康和福祉。 

幼兒園和家長、當地社區合
作，提供健康促進方案。 

幼兒的健康知識、技巧
和行動能力。 



四大議題 
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健康 

體能 

事故傷

害防制 
營養 

視力 

保健 



事故傷害防制 
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臺南市立第一幼兒園 

幼兒探索：校園裡哪裡最危險？ 

幼兒擔任安全大使，推動宣導 
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營養 
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臺南市倍幼安幼兒園 

慶生會也可以很健康！ 

幼兒更關注自己的飲食 
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營養 
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鳳山社區非營利幼兒園 

教師以繪本導入健康飲食概念 

家長參加講座與健康優格手作活動 
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視力保健 
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 嘉義朴子大同國小附幼 

視力保健兒歌一起來 

戶外活動時間增加到120分鐘 
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目標值 
平均2次 
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視力保健越小介入效果越好 

大肌肉相片


健康體能 
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 臺北市私立磊心幼兒園 

小班幼兒愛運動 

與長照據點合作，老幼一起健康動 
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粗大動作品質量表前後測：平衡力進步最多 
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108年-建構資源 
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108年度「幼兒園健康促進工具包設計案」，開發五本工具書和影片 



109年-擴大試辦~讓幼兒園成為重要夥伴 
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100家幼兒園 
加入健康促進團隊 

培訓訪視輔導人員 
協助幼兒園執行方案 

透過幼兒園的介入方案 
達到幼兒健康促進的目標 



建立幼兒園之訪視輔導團隊 

健康促進幼兒園計畫的訪視輔導團隊包含：計畫主持人與國民健
康署、中央輔導團、訪視輔導教師。 

 



健康促進幼兒園宣傳 

擴大試辦記者會(彭富源署長、陳時中部長) 
時間：109年9月15日 
地點：衛生福利部衛福大樓大禮堂 

健康促進幼兒園FB社團
歡迎加入 
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109年計畫辦理成效 

擴大試辦縣市及規模 

新北市 

12所 

臺中市 

16所 

花蓮縣 

7所 

臺南市 

25所 

高雄市 

31所 

嘉義市 

10所 

• 近3成介入幼兒園視
力不良率獲得改善 
 

• 幼兒園戶外活動80分
鐘的天數由4成增加
至6成 

視力保健 

• 幼兒平衡性與移動性
能力、擲球與接球通
過率皆為7~8成 

健康體能 

• 跌撞傷人數由108→20
人次(降幅達19%) 
 

• 幼兒站立於機車前踏板
人數由148→85人次 
 

• 幼兒正確乘坐安全坐椅
比率增加14% 
 

 

事故傷害防制 

• 幼兒飲食均衡標比例
由49.3%→54.7%(增
幅5.4%) 

• BMI過重幼兒由305
人→267人(降幅達
12.4%) 

飲食營養 

109年度計畫重點 



110年-擴大全國九縣市、並發展新模式 
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110年擴大縣市 

109年試辦縣市 

新北市 臺中市 

花蓮縣 

臺南市 

嘉義市 

預計9縣市100家幼兒園共襄盛舉 

高雄市 

桃園市 

彰化縣 

嘉義縣 

本年度計畫重點 

採取不同模式快速
推展幼兒園參與本
計畫 

結合教
育部 

成果分
享會 

發展不
同模式 

透過成果分享
會獎勵和表揚
健康促進績優
幼兒園 

建立幼兒園及
訪輔教師汰選
機制並持續介
入健康議題 

結合國教署建
置素材平台及
獎勵機制 



讓我們一起為幼兒的健康加油! 
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葉郁菁老師LINE 


