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調和衝突
與矛盾

擴大影響力
=承擔責任
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校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫

策略教材資源



6

校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫

1 策略



以健康促進學校模式，發展適切的菸檳危害防制教育介入輔導工作

學校整體

高危險群

保護全體學生
免於菸檳的暴露

減少菸檳使用意向
強化明辨拒絕技能

使用者
戒菸檳教育



無菸、拒檳校園工作建議策略
校園菸檳防制教育健康促進六大範疇

學校衛生政策

支持性的環境

1. 訂定及宣導校園禁菸、拒檳之管理規範

1. 推動無菸拒檳之創新作為與運用媒體宣傳
2. 建立無菸、拒檳之支持性環境

(如：於校園明顯處張貼禁菸、禁檳標誌、推動校外來賓(含家長)至校
不吸菸、不嚼檳榔等)

3. 營造菸、檳危害防制友善之氛圍如：鼓勵學校社團倡議無菸拒檳，
鼓勵教職員工生戒菸、戒檳等)



支持性的環境

環保義工校園巡邏



健康生活技能
教學

1. 實施以生活技能為導向之議題課程教學
2. 辦理菸、檳危害防制相關活動或教導拒菸、拒檳技能

(如：實施無菸、拒檳校園相關宣導、課程、競賽、講座等)
3. 將「無菸、拒檳校園」相關菸、檳防制教育以跨學習領域方式融

入課程

健康服務 1. 招募無菸拒檳學生志工，辦理相關培訓，並協助無菸拒檳活動
(如：成立糾察隊、加強取締校園吸菸行為)

2. 提供菸、檳危害防制相關服務(如：辦理戒菸或戒檳教育等)

無菸、拒檳校園工作建議策略
校園菸檳防制教育健康促進六大範疇
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跨課程融入菸害防制…

閱讀課
數學課

表演藝術課
健康教育課

視覺藝術
理化課

健康生活技能教學
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健康服務

環保義工校園巡邏 CO檢測：師長給予關懷及詢問
建立輔導關係



電子煙防制

社區關係

加強電子煙防制宣導

1. 與吸菸、嚼檳學生之家長聯繫，共同監督戒菸、戒檳情況。
2. 結合社區資源及單位，共同協助推動無菸、拒檳校園 (如：請附

近商家拒賣菸品及檳榔給青少年等)
3. 利用班親會、家長會或親職教育活動(含講座、親子共學等)辦理

菸、檳危害防制宣導

無菸、拒檳校園工作建議策略
校園菸檳防制教育健康促進六大範疇
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無菸商店認證

社區關係



校園電子煙危害防制策略
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發現學生使用電子煙，將獲之電子煙來源的資

料，函送警察局(少年隊)追查成分，若其成分含

有尼古丁，實施戒菸教育，或轉介戒菸服務；

若其成分含有毒品，則比照「防制學生藥物濫

用三級預防輔導作業流程」辦理。

積極培訓校園菸害教育師資人才，持續提供

實務課程及訓練

4.培訓校園菸害教育師資

1.納入校內相關管理規範

電子煙列為校園違禁品

使用電子煙學生，依菸害防制法提供分齡分群

戒菸教育介入輔導

2. 加強監測機制

3. 電子煙危害教育宣導

• 年輕學子容易受到社會與環境因素的影響

而使用菸品

• 公共衛生傳播媒體，必須強力扭轉青少年

對於電子煙或菸品使用是正常、或在社會

上可被接受的看法

• 融入相關領域課程，及相關議題之宣導

國教署108年6月10日臺教國署學字第1080061714號
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校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫

2 教材



⚫ 3DVR拒菸教育

⚫ 拒菸-無檳 AR遊戲

⚫ 互動戒菸教育課程

⚫ 青春無菸煙 (電子煙防制4F教材)

校園菸檳防制資訊科技教材

17

影片連結

影片連結

影片連結

影片連結

線上影片 https://bit.ly/nosmovie

../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/QuitSmokingVR.wmv
../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/002 拒菸無檳AR.wmv
../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/003 行動戒菸.wmv
../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/001 青春無菸煙.wmv
https://bit.ly/nosmovie


⚫ 菸、檳：親子共學手冊

⚫ 校園吸菸、嚼檳個案輔導手冊

⚫ 幼兒適用菸、檳危害防制繪本

校園菸檳防制數位教材
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⚫ 創新 3D VR 拒菸教育教材

19

影片連結

2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/菸檳防制3D_VR_HD.mp4


創新 3D VR 拒菸教育虛擬與實體闖關活動



創新 3D VR 戒(拒)菸教育虛擬與實體闖關活動

21

新北市中和國中校慶健康促進VR體驗活動

基隆市八斗高中VR體驗+闖關活動融入健康教育課程
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3D VR 拒菸教育 沈浸學習體驗應用成效

1. <3D VR拒菸教育 > 互動操作簡單 86.3 

2. <3D VR拒菸教育 > 內容清楚，容易了解 80.8

3. <3D VR拒菸教育 > 衛教內容活潑多元 84.9

4 .我覺得 <3D VR拒菸教育 > 的衛教內容蠻有用的 87.7

5. 整體而言。我滿意 <3D VR拒菸教育 > 的設計 86.3

6.參加本次活動，引起我對拒菸的注意及關心
74.0 

7.參加本次活動，增加我對拒菸相關技能的認識
78.1 

8.參加本次活動，讓我可依照所教的拒菸技能去做
83.6 

9.參加本次活動，讓我將來更有拒菸信心
76.7 

10.我會參考活動內容「嘗試」拒菸
79.5 

11.我會參考活動內容「持續」拒菸
78.1 

12.如果有機會接觸菸品(含電子煙)，我不會想去使用
86.3 

同意及非常同意 % n=73

活動後拒菸效能達八成以上

教材滿意度達八成以上



教育部國民及學前教育署

影片 002 拒菸無檳AR
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../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/002 拒菸無檳AR.wmv


1.手機掃描QR code

2.進入google雲端硬碟

00 安裝APP點我.APK

3.請點選↓

4.下載程式&安裝

5.安裝完成 ICON

避免手機阻擋程式下載，至『安全與隱私』
開啟接受不明來源
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互動戒菸教育課程特色

特色四 自我評值增強自信
各單元結束時可自評對做到該單元內容

的自信程度，增強信心，使戒菸成為帶

著走的生活技能為最終目標。

特色五 證書給予正向輔導
完成所有指定課程，必須驗證密碼，
方可列印「戒菸證書」，並適時瞭
解評價學習狀況，給予正向輔導與
支持。

特色六利用遊戲了解菸害
各課程模組運用多種不同的遊戲互動

設計融入課程內容，讓學生從好玩遊

戲中認知菸害。

特色一 互動式教學
以互動教學融入課程，透過

遊戲及對話方式，達成法訂

戒菸教育時數。

特色二 學前評估了解個案
各模組課程皆設計簡要問題，

評估目前菸品使用情形，助

於瞭解學生，提供合適的介

入輔導。

特色三 自我省思強化效能
各模組課程前讓學生省思自
我的戒菸幫手及戒菸陷阱，
使透過學生自省，有助於強
化戒菸幫手，去除戒菸陷阱。

26

影片 003 互動戒菸教育

../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/003 行動戒菸.wmv


⚫ 減輕授課負荷

⚫ 引導與任務導向增加個案動機

⚫ 提升資料正確性與連結性

⚫ 個案學習評值

⚫ 數據庫
⚫ 評值與追蹤
⚫ 提升戒菸衛教與諮商品質

⚫ 學校：國中、高中

⚫ 互動式教學

⚫ 學前評估了解個案

⚫ 自我省思強化效能

⚫ 自我評值增強自信

⚫ 證書給予正向輔導

⚫ 利用遊戲了解菸害

優勢
開發

管理導入

鏈結性衛生教育介入
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互動戒菸教育 融入生活技能

28

認知

#做決定-
決策平衡

#知識
#行動計畫
#目標設定

(煙霧散去)(刮刮樂) (訂下戒菸日)
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互動戒菸教育 融入生活技能 人際

#自我效能#拒絕技能 #人際關係

(戒菸好夥伴)(拒絕達人)
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互動戒菸教育 融入生活技能 情緒

#壓力調適#自我覺察 #壓力調適

(拼圖)(拖曳) (打怪)
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生活事件簿

菸癮知多少

戒菸幫手

戒菸陷阱

戒菸自信程度評量

1

2

3

4

5

行動戒菸教育證書 (經驗歷程紀錄)
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互動戒菸教育 應用成效

1 收案分布情形

每日吸菸量(支)

10支(含)以下 40.0%
11-20支(含) 30.0%

21支以上 30.0%

尼古丁成癮程度

輕度尼古丁成癮 (>4分) 30.0%

中、重度尼古丁成癮 (4-10分) 70.0%

朋友有吸菸

否 0.0%

是 100.0%

曾經戒菸

否 46.7%

是 53.3%

家人有吸菸

否 23.3%

是 76.7%

2 成效調查結果
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互動戒菸教育 應用成效

1 收案分布情形 2 成效調查結果

自變項

戒菸教材介面容易使用程度
ease to use

戒菸教材內容實用程度*
usefulness

戒菸教材滿意程度
Satisfaction

戒菸意圖迴歸分析 (會參考衛教內容嘗試戒菸)

依變項

戒菸意圖 intention
正向相關(顯著)

實例展示

../教材示例/L1/L1/L1_Again.exe


IF

IF: 2.468
Ranking: 18.82% 



提供老師

每個單元的

教學指引

36

依照各單元
提供素養題
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特色一 「輕巧」教學包

只需20至30分鐘，可彈性融入各活動應用，

藉以強化反菸拒檳之生活技能與素養

特色二「多元」教學方式

可配合相關課程，及彈性學習課程，進

行班級的課室教學，或以主題講座方式，

於跨班級、全年級或全校性的集會時，

進行演講與宣導。

特色三 完整的活動與教材

每個主題教案包含引起動機、發展活動、
統整活動的完整教學歷程與媒材，備指
引說明學習目標、對應12年國教核心
素養與教學建議對象

特色四教師輕鬆備課

以教材包方式，配搭漫畫、簡報等媒材，
以及情境式問答評量，引導教師輕鬆備課。



課程主選區｜共有10個單元
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每一單元有4項內容

透過漫畫描述
使用菸品場景

利用動態循環
讓學生統合學習

內涵電子煙
衛教素材

透過解答
強化印象
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4F
事實

反思

覺察

行動

利用動態循環
讓學生統合學習

Feelings
說出對故事的感受

Findings

與自己經驗對照並反思

Future

省思後對未來的運用

Facts
說出故事中
人時地物事

40



菸、檳：親子共學手冊
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• 家長是協助孩子一生中避免菸害
與檳榔危害最強大的力量

• 從孩子5-6歲開始到高中階段，持續與
子女談遠離菸與檳榔的方式

• 了解吸菸和嚼檳榔對青少年的危害

• 學習到如何反菸和拒檳

• 與孩子談自我保護，覺察危險情境



校園吸菸、嚼檳個案輔導手冊
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• 針對國、高中吸菸或嚼檳之學生
為輔導對象

• 提供學校師長具體實用的輔導教材，
多元的影片及相關資源連結

• 單元1、改變自已
• 單元2、堅定我的心
• 單元3、我的行動我做主

• 單元4、下一站，堅持
• 單元5、下一站，健康
• 單元6、下一站，幸福



幼兒適用菸、檳危害防制宣導繪本
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幼兒園教學現場



國立陽明大學團隊製作

菸檳危害防制教育教材(登錄後下載)

1.戒菸教育數位教材

http://bit.ly/2QDnPzL

2.親子共學手冊
校園吸菸嚼檳個案輔導手冊

http://bit.ly/2XAV6Ng

3.幼兒繪本[打擊菸惡魔]

http://bit.ly/37ykacDhttp://bit.ly/reg109nsm

http://bit.ly/2QDnPzL
http://bit.ly/2XAV6Ng
http://bit.ly/reg109nsm


國立陽明大學團隊製作

菸檳危害防制教育教材

719次 835次1976次

下載方法說明(以”戒菸教育數位教材”示範說明)

2.填答學校名、職稱等資料，完成後按提交1.連結google 表單網頁

3.提交後出現以下訊息，請複製連結，即可下載



拒檳教育 教案 教學 影片

學校 主題 子題 教師

嘉義縣竹崎高中 拒檳in竹崎
從認識、了解、拒絕

到倡議
林幸生

新北市八里國中
反菸拒檳好口氣教案：

蔗蔗品蔗
以甘蔗模擬檳榔
體驗粗硬纖維

陳薏竹
曾英惠

桃園市桃園國小 拒檳三寶，抖動健康
106學年度菸檳危害防制教育

「網紅就是你」短片競賽國小組優等

校園檳榔危害防制教案示例與資源：http://bit.ly/noBnut0

http://bit.ly/noBnut0
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校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫

3 資源(工具,網站,社群,電子報…)

◼ 無菸無檳好校園 BLOG

◼ 無菸無檳好校園電子報

◼ 陽明大學菸檳防制計畫 LINE

◼ 無檳校園大聯盟



學校整體

高危險群

保護全體學生
免於菸檳的暴露

減少菸檳使用意向
強化明辨拒絕技能

使用者
戒菸檳教育

成效評量工具 [問卷]

適用：議題推廣學校
一般學校 (國小/國中/高中)
推動前後測

目的：評估菸、檳現況及感知
包含：部訂指標及地方指標、六大範疇感知

知識、態度、意圖、自我效能、行為

01 菸檳危害防制教育學生感知問卷

適用：已使用或高危險之學生
(高關懷，國小/國中/高中)

目的：評估高危險個案
之菸、檳使用現況、需求及感知

包含：行為、(5A)及效果、六大範疇感知

02 菸檳危害防制教育學生感知問卷(H)

適用：使用菸品學生(國小/國中/高中)
目的：評估[戒菸教育]介入成效，

適用介入前後測
包含：行為、教育成效，知識、態度、自我效能

03 菸害防制-[戒菸教育]成效問卷

適用：議題推廣學校
一般學校 (國小/國中/高中)
前後測

目的：評估[4F青春無煙菸]介入成效
包含：行為，知識、態度、自我效能、

拒絕技能成效

04 菸害(電子煙)防制教育成效問卷

下載問卷登錄 http://bit.ly/4ymtool

http://bit.ly/4ymtool
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問卷(工具) 適用 評估(測量項目)

01 菸檳危害防制教育學生感
知問卷

國小/國中/高中
議題學校
一般學校
推動前後測

菸、檳使用行為、知識、態度、意圖、自我效能
部訂指標
地方指標
六大範疇感知

04 菸害(電子煙)防制教育成
效問卷

國小/國中/高中
議題學校
一般學校
推動前後測

評估[4F青春無煙菸教材]介入成效
包含：行為，知識、態度、
自我效能、拒絕技能成效

02 菸檳危害防制教育學生感
知問卷(H)

國小/國中/高中
已使用菸檳、高關懷、
高危險學生

菸、檳使用現況、需求及感知
包含：行為、(5A)及效果、六大範疇感知

03 菸害防制-
[戒菸教育]成效問卷

國小/國中/高中
使用菸品學生
介入教育前後測

[戒菸教育]介入成效
包含：行為、教育成效，知識、態度、自我效能

問卷登錄後下載 http://bit.ly/4ymtool

http://bit.ly/4ymtool


菸檳危害防制教育資源網

50

整合現有網路資源，提供單一入口

https://sites.google.com/view/smoke-areca-nut-education-3/首頁 菸檳危害防制教育資源網 網站架構圖

https://sites.google.com/view/smoke-areca-nut-education-3/首頁


無菸無檳好校園部落格 電子報 素養題庫
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發布菸檳防制相關策略、活動、成果

https://nosmokingedu.blogspot.tw/ 發布【無菸無檳好校園電子報】6期

發布無檳校園大聯盟 –素養題庫 8 期

https://nosmokingedu.blogspot.tw/
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掃描行動條碼後，將您帳號加入好友

無檳校園大聯盟 群組

ID 



其他資源參考(2020-09更新)

(國家衛生研究院兒童
醫學及健康研究中心
& 生醫資源中心)菸、
酒、檳榔毒品成癮

https://chrc.nhri.org.tw/forpare
nts/areaca/

(美國CDC)菸害電子煙檳知識態度行為
https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/takeaction.html

(國健署)電子煙‧加熱
式菸品你應該知道的
30問2020-8月更新
https://www.hpa.gov.tw/Pag
es/Detail.aspx?nodeid=594
&pid=10037

https://www.e-quit.org/

TNB戒檳專業學會
http://www.tnb4u.org/home
TNB戒檳專業學會多媒體影音網址連結：
http://www.tnb4u.org/xue-xi-ping-yu-zuo-ye/ping-liang-ti-ku-zi-liao-jia

https://chrc.nhri.org.tw/forparents/areaca/
https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/takeaction.html
https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=594&pid=10037
https://www.e-quit.org/
http://www.tnb4u.org/home
http://www.tnb4u.org/xue-xi-ping-yu-zuo-ye/ping-liang-ti-ku-zi-liao-jia
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學校衛生法

第16條（健康相關課程之開設）

第19條（辦理健康促進活動）

第 24 條 (保護兒少身心)

第27條（衛生工作評鑑）

菸害防制法

第三章兒童及少年、
孕婦吸菸行為之禁止

第12、13、14條

第28條戒菸教育

戒菸教育實施辦法



辦理健康促進、健康課程、菸檳危害防制法源

第16條（健康相關課程之開設）
高級中等以下學校應開設健康相關課程，專科以上學校得視需要
開設健康相關之課程。 健康相關課程、教材及教法，應適合學生
生長發育特性及需要，兼顧認知、情意與技能。

第19條（辦理健康促進活動）
學校應加強辦理健康促進及建立健康生活行為等活動。

第27條（衛生工作評鑑）
各級主管機關應對所屬學校辦理學校衛生工作評鑑，成績優異者
，應予獎 勵；辦理不善者，應令其限期改善，屆期不改善或情節
重大者，由主管機關議處。

學校衛生法
修正日期：民國 104 年 12 月 30 日

第 24 條 (保護兒少身心)

高級中等以下學校，應全面禁菸；並不得供售菸、酒、檳榔及其他
有害身心健康之物質。

https://law.moj.gov.tw/LawClas
s/LawAll.aspx?pcode=H002005
0

http://www.rootlaw.com.tw/LawArticle.aspx?LawID=A040080010007500-1041230&ShowType=Ref&FLNO=16000
http://www.rootlaw.com.tw/LawArticle.aspx?LawID=A040080010007500-1041230&ShowType=Ref&FLNO=19000
http://www.rootlaw.com.tw/LawArticle.aspx?LawID=A040080010007500-1041230&ShowType=Ref&FLNO=27000
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H0020050


校園實施菸檳危害防制法源依據

第三章兒童及少年、孕婦吸菸行為之禁止

第 12 條

未滿十八歲者，不得吸菸。孕婦亦不得吸菸。

父母、監護人或其他實際為照顧之人應禁止未滿十八歲者吸菸。

第 13 條

任何人不得供應菸品予未滿十八歲者。

任何人不得強迫、引誘或以其他方式使孕婦吸菸。

第 14 條

任何人不得製造、輸入或販賣菸品形狀之糖果、點心、玩具或其他任何物品。

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=L0070021

菸害防制法
修正日期：民國 98 年 01 月 23 日

第 28 條
違反第十二條第一項規定者，應令其接受戒菸教育；行為人未滿十八歲且未結婚者，並應令其父母或監護人使其到場。
無正當理由未依通知接受戒菸教育者，處新臺幣二千元以上一萬元以下罰鍰，並按次連續處罰；行為人未滿十八歲且
未結婚者，處罰其父母或監護人。
第一項戒菸教育之實施辦法，由中央主管機關定之。

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=L0070021
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=L0070021&flno=28


第 1 條

本辦法依菸害防制法第二十八條第三項規定訂定之。

第 2 條

本辦法所稱戒菸教育，指戒菸方法之教導及反菸、拒菸之宣導。

前項戒菸方法之教導不得少於二小時，反菸、拒菸之宣導不得少於一小時。

一年內再違反之未滿十八歲吸菸者，得延長前項時數。

第 4 條

學校及矯正機關戒菸教育應由各該學校或矯正機關辦理；非在學者戒菸教育應
由地方主管機關辦理。

前項戒菸教育得委託或洽請相關機關（構）、團體辦理或協助。

第 5 條

學校、矯正機關及地方主管機關應指定專人負責辦理戒菸教育。

第 6 條

主管機關對於實施菸害防制教育計畫及戒菸教育輔導活動績效優良之機關
（構）、團體、單位及個人，得加以表揚。

戒菸教育
實施辦法
日期：民國 97 年 02 月 22 日



電子煙管理現況法規

毒品危害
防制條例

狀似菸品

宣傳效果

毒品

其他

電子煙 尼古丁
藥事法

藥事法

菸害防制法

http://tobacco.hpa.gov.tw/Show.aspx?MenuId=814

• 「含毒品」，依毒品危害防制條例起訴

• 須經藥品查驗登記使得製造、輸入或販賣
• 違反者可能被認屬偽藥， 或禁藥，製造或輸入偽藥

或禁藥者，最高可處10年以下有期徒刑，販賣

者最高可處7年以下之有期徒刑。

• 宣稱具有「幫助戒菸」、「減少菸癮」或「減輕戒
斷症狀效果」等醫療效能之詞句，違者依法可處

60萬元以上2千5百萬元以下罰緩，違法物品

沒入銷燬。

• 形狀類似菸品，則可能違反菸害防制法，任何人
不得製造、輸入或販賣菸品形狀之物品之規定，
依規定，製造或輸入業者處1萬元以上5萬元以下

罰鍰，販賣業者處1千元以上3千元以下罰

鍰。
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校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫

年度任務

網紅就是你

教學觀摩

送愛到校

反菸拒檳教育
推廣計畫



反菸拒檳教育推廣計畫

1.申請經費： 提報計畫及核章之預算表 有參考範本

經陽明大學審查合格者，另行發文通知
各校。

2.經費核銷： 檢據(收據、發票、領據)及相關佐證，
郵寄本計畫(陽明大學)辦理核銷撥付

可小額分次核銷

3.成果報告： 檢附：成果報告、海報 110年4月20日前

名額有限，把握時間議題學校 提案計畫補助

109年11月30日前

109學年度

日期以公文為準



反菸拒檳教育推廣計畫
109學年度

1執行計畫

2問卷調查

1.依計畫實施各主題及活動

2.完成【校園菸檳危害防制教育推廣問卷調查
前後測】收案對象以不同年級各1班為原則。

3.前後測問卷下載：

無菸無檳好校園BLOG>文件專區

4.前後測問卷google表單填答：
https://bit.ly/01feel

110年3月31日前收案
完成，請將問卷調查紙
本寄回陽明大學，由陽
明大學分析後回饋學校，
做為成果報告之一

▲問卷調查為成果必要項目

https://nosmokingedu.blogspot.com/p/blog-page_27.html
https://bit.ly/01feel


反菸拒檳教育教學觀摩

1.申請經費： 提報計畫及核章之預算表

2.公開觀課： 實施方式【由學校自行設定】

3.核銷經費： 檢附相符之單據向承辦學校(國立陽明大
學)核銷請款

110年4月20日前

4.成果： (1)教學模組教案，(2)教學成果影片，
(3)活動照片3張， (4)成效評價

110年4月20日前

名額有限，把握時間

提升學生健康素養，歡迎使用本計畫教材設計教案

109年11月30日前

109學年度

日期以公文為準



反菸拒檳教育教學觀摩
提報成果，歡迎使用本計畫教材設計教案最高申請5000元

109學年度

110年4月30日前
提報成果

彙編本計畫成果，提交：
(1)實施計畫
(2)教學模組教案
(3)觀、議課會議紀錄及參與人員名單或簽到表
(4)教學過程影片(現場錄影原始檔即可，不用剪輯)

(5)活動照片至少3張
(6)成效評價：(前)後測問卷調查至少需有後測成效
以上檔案請以雲端硬碟分享：本計畫收件專用信箱
nosmoking.edu@gmail.com



反菸拒檳教育推廣績優獎勵

把握時間爭取榮耀特優獎金：每校10,000元

報名期限：110年4月20日以前

評選標準：
(1)依健康促進六大範疇推動拒菸、拒檳教育：65%。
(2)實施方式合理、創新：20%。
(3)能提供完整成效摘要：15%。

109學年度

日期以公文為準
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反菸拒檳教育推廣成果績優獎勵

1定向活動 2淨街活動 3打卡活動

特優學校：臺北市雙園國民中學

特優學校：臺中市新光國民中學

1健康奪寶大進擊 2表藝課融入 3角色發表

1儀隊宣導 2教學觀摩 3至國小宣導

特優學校：新竹市私立曙光女中
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校園菸檳防制教育教學觀摩
108學年 共 6場

新竹市私立曙光女中
無菸青春、元氣人生

新北市忠孝國中

融入童軍與輔導課程

童軍課程口號的創意
輔導課程「我訊息」
東斯孟克桌遊的競賽
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相關文件
參考範本

https://nosmokingedu.blogspot.com/

https://nosmokingedu.blogspot.com/


68

績優報名表單中提供成效摘要 (15%)

109

109
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108學年創意短片競賽
23件獲獎作品播放清單

http://nosmokingedu.blogspot.com/

網紅就是你
10分鐘

7分鐘

7分鐘

國小組特優屏東縣彭厝國小 國小組優等彰化縣萬合國小

國中組特優台南市安南國中 國小組優等彰化市大竹國小

完整名單及影片連結，請至<無菸無檳好校園部落格>查閱

報名期限：
110年4月10日以前

報名網址 http://bit.ly/ytA_ymu

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
http://nosmokingedu.blogspot.com/
http://bit.ly/ytA
http://bit.ly/ytA_ymu
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作品規範：

1.應具教育意義，適合所有年齡

觀賞。

2.不得特別強調吸菸、嚼檳之形

象(依菸害防制法第 22 條規定)

3.不宜出現對兒童行為或心理有

不良影響之影像。

如因劇情需要所出現之菸、檳

榔應以道具替代，並加上警語。

作品評選標準：

1.符合作品規範，違反規範者不列入評選。

2.主題適切：以菸品(含電子煙)或檳榔危害防

制為主題。 (35%)

3.創新及組織：配合主題，內容創新活潑，結

構完整流暢。 (35%)

4.表達及反應：影片畫面、配樂、音效清晰，

輔以字幕說明，人物表現自然。 (28%)

5.時間控制：片長限制為5分鐘以內，超過酌

予扣分。(2%)
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報名方式：

1. 請於110年4月10日以前完成報名作業流程，及以下事項：

(1)完成成果影片請由指導老師上傳Youtube平台，並註記網址。

A.上傳Youtube平台之作品[標題]需與報名表之[作品標題]內容相同

B.在Youtube平台之[說明欄]請輸入[作品說明]

C.尚未公布評審結果前，瀏覽權限可設定為[不公開]，公布後設為公開

(1)所有參賽創作者需簽署授權書(格式如第6頁)，每人1張(如有10人則為10張)，含

參賽學生及家長或監護人親自簽名。※授權書文件需郵寄繳交紙本正本。

(2)請依報名組別分開填寫報名表單。

(3)郵寄繳交：1報名表紙本1張(含作品簡介及報名表)。2所有參賽創作者簽署授權

書※紙本正本。
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1) 對象為學校師長
2) 有意願精進「菸檳防制」能力，提供策略實例、
教材資源等增能

3) 有菸檳危害問題，提供評估與對話之送愛座談

增能

由輔導至
需求導向的增能

送愛到校
送愛到學校，不做任何評分稽查

送愛到學校，不需準備任何文件簡報



送愛到校流程

瞭解
校園菸檳危害防制

增能需求
媒合專家與學校

74

由輔導至
需求導向的增能

送愛到校

提供
校園菸檳危害防制
策略應用及相關資源

依學校需求提供：
交流、座談、增能研習、講座…等活動

增能 型態
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送愛到校足跡踏及全國

106~108學年全國共訪 69校
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校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫

經費核銷說明
教學觀摩反菸拒檳教育

推廣計畫檢據(收據、發票、領據)及相關佐證，
郵寄本計畫(陽明大學)辦理核銷撥付，

發票收據抬頭國立陽明大學

統編03734246
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講座鐘點費 出席費

請填領據：
包含以下相關資訊：服務單位/職別/ 身分證字號/

領款人：姓名/戶籍地址/匯款資料(如第2頁領據)

講座鐘點費，請提供課程表(含時間/主講等)佐證 (一堂課需滿50分鐘)

出席費之支給，以邀請本機關人員以外之學者專家，參加具有政策或專案性之重
大諮詢事項會議者，請附會議紀錄
請提供出席人員簽到表(含會議時間/主持人等)正本佐證及附會議紀錄

請編列二代健保費【計費所得或收入 ×費率1.91%】
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膳費 印刷費 雜支

膳費收據：請附誤餐時間佐證(例如超過用餐時間之會議或課程)，及附用餐人員名單、
簽到單。正餐80元/人；茶點：40元/人

文具用品：核銷請廠商附購買明細

印刷費：多種項目時(如手冊、海報)請分別開立發票，附一張印製範本或目錄，請擇
要註明影印資料名稱數量。(附表單至少一張上面寫張數*份數)

場地佈置費：請附實物照片佐證及相關發票或收據
獎品費：請附實物照片佐證及相關發票或收據，並附受獎人名單
各項菸檳防制活動限學生獎勵品(※教師、商家或家長都不行)
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郵費 教材教具

發票或收據：一定要有單價、數量，若塗改需加蓋發票章及負責人章

郵費應以“購票證明”報支，並註明支用原因、收件人地址或郵件種類等用郵明細(
大宗郵件請附郵局開立之執據) 

教材教具：檢附實物成品照片，並標示有國教署【廣告】字樣

所有物品單價勿超過1000元(1千以上需列財產)

不能購置財產；衣服(含志工背心)
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網紅就是你

研發與串連反菸
拒檳素養媒體

教育部國民及學前教育署109學年度
校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫

nosmoking.edu@gmail.com

送愛到校

反菸拒檳教育
推廣計畫

mailto:nosmoking.edu@gmail.com

