
幼兒園口腔保健教學內容
營養

黏牙或甜的食
物對牙齒不好

牙科看診

定期牙科檢查
的重要性

牙科專業人員
的角色

認識嘴巴、牙冠與牙根

結構乳牙及恆牙

乳牙的萌發及脫落

正確握牙刷

午餐後潔牙

刷牙/牙線



一年級口腔保健教學內容

乳牙及恆牙

第一大臼齒

牙齒的形狀、
大小及功能

功能

牙科看診

熟悉牙科看診
的工具

刷牙的角度與動作

刷外側與咬合面

刷牙/牙線

認識緊急處置過程

安全

預防牙科外傷的重要性



二年級口腔保健教學內容

結構

區分琺瑯質及象牙質

刷內側面

刷牙/牙線

圖片來源：https://fun01.live/post/871447/?ref=authormore、https://www.mysignaturesmiles.com/news/infographic/

糖 VS. 齲齒

營養

認識高糖份的
食物

乳牙及恆牙

乳牙脫落及恆
牙萌發

介紹骨吸收及空
間維持器

齲齒的進程及預防

齲齒

https://fun01.live/post/871447/?ref=authormore
https://www.mysignaturesmiles.com/news/infographic/


三年級口腔保健教學內容

功能

牙齒能幫助消化

複習刷牙技巧

學習使用牙線以及
清潔上顎前牙

刷牙/牙線

牙齒的類型以及幫助
咀嚼、說話以及外觀

緊急處置過程的知識

安全

認識對牙齒潛
在的危害

齲齒

透過齲齒及牙齦炎了解牙齒的
支持組織與構造



四年級口腔保健教學內容

刷牙/牙線

氟化物

氟化物的作用了解X光、塗氟、窩溝封填、洗牙的價值

選擇食物時能識別
糖的含量

營養

認識各種糖的
名稱以及辨別

使用牙線清潔
上顎後牙

糖與牙科疾病
的相關性

葡萄

蔗

獲得氟化物的方法

牙科看診



五年級口腔保健教學內容

使用牙線清潔
下顎牙齒

刷牙/牙線

預防與牙
齒復形

牙科看診 矯正

咬何不正的成
因和影響

齲齒的漸進性

齲齒

牙科專業

早期治療的結
果

矯正過程中保
持牙齒清潔的

重要性

牙周疾病的預防
降低嚴重受
傷的護齒器

安全

運動造成口腔
受傷的風險



六年級口腔保健教學內容

復習刷牙以及
牙線

刷牙/牙線 營養 牙科看診

決策過程齲齒
治療後果

齲齒

吃什麼、什麼時候吃
對齲齒預防的影響

牙科是健康服務和職業
生涯選擇一部分

香菸

抽菸、電子煙是嚴
重的健康問題

氟化物是預防齲
齒最符合成本效

益的方法

氟化物


