
      
 

國小學童口腔保健調查問卷 

中年級版 

(前測) 

教育部國民及學前教育署  

委託 高雄醫學大學 口腔衛生學系 執行專題計畫 

 

親愛的同學： 

這是一份關於有沒有把牙齒刷乾淨的問卷，

要請你花一點點的時間來寫完它，這不是考試，

所以沒有標準答案！這份問卷不會有其他人知道

你寫的內容，你只要照自己的狀況誠實回答就

好。如果有不懂的地方，就舉手發問。有寫錯的

地方就擦乾淨再寫一次就好，慢慢寫就好，不用

緊張。 

 

接下來請翻頁，開始回答題目！ 

 



 

      

 

國小學童口腔保健調查問卷 

中年級版 

(後測) 

教育部國民及學前教育署  

委託 高雄醫學大學 口腔衛生學系 執行專題計畫 

 

親愛的同學： 

這是一份關於有沒有把牙齒刷乾淨的問卷，

要請你花一點點的時間來寫完它，這不是考試，

所以沒有標準答案！這份問卷不會有其他人知道

你寫的內容，你只要照自己的狀況誠實回答就

好。如果有不懂的地方，就舉手發問。有寫錯的

地方就擦乾淨再寫一次就好，慢慢寫就好，不用

緊張。 

 

 

接下來請翻頁，開始回答題目！
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一、基本資料 

1. 我的性別是：□(1)男生  □(2)女生 

 

二、口腔保健行為：請仔細閱讀每一個題目，選一個符

合你的選項，請按照自己實際的情形作答。 
 

1.我在晚上睡覺前會刷牙嗎？ 

□(1)都會 

□(2)有時會，有時不會

□(3)都不會 

2.我在學校吃完午餐後會刷牙嗎? 

□(1)都會 

□(2)有時會，有時不會

□(3)都不會 

3.我會用含氟牙膏(氟濃度 1000ppm 以上)來刷牙嗎？ 

□(1)我會用 

□(2)我不會用 

□(3)我不知道我用的牙膏是不是「含氟牙膏(氟濃度

1000ppm 以上)」 

4.我每次刷牙大概都要刷多久呢？ 

□(1)1 分鐘以內 

□(2)1 分鐘以上至 2 分鐘

□(3)2 分鐘以上至 3 分鐘

□(4)3 分鐘以上 

5.我在學校的牙刷一學期換幾次？ 

□(1)都沒換過 

□(2)換 1 次 

□(3)換 2 次 

□(4)換 3 次或以上 

 

 

接下來請翻頁，繼續回答問題  
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6.我在學校每星期喝幾次含糖飲料呢？例如：多多、汽

水、奶茶、紅茶等等…。 

□(1)我不喝含糖的飲料

□(2)1-2 次 

□(3)3-4 次 

□(4)5-6 次 

□(5)每天都喝 

7.我在學校每星期吃幾次零食呢？例如：糖果、餅乾、巧

克力等等… 

□(1)我不吃零食 

□(2)1-2 次 

□(3)3-4 次 

□(4)5-6 次 

□(5)每天都吃 

8.我自己會不會主動要求照顧我的人帶我去看牙醫呢？ 

□(1)會 

□(2)不會 

9.我上次看牙醫到今天為止有多久了呢？ 

□(1)我從來沒有看過牙醫

□(2)超過六個月 

□(3)六個月以內 

10.我上次去看牙醫的原因是什麼？ 

□(1)我從來沒有看過牙醫

□(2)牙齒痛 

□(3)口腔不舒服 

□(4)想要檢查看看 

□(5)拔搖晃的乳牙 

□(6)其他：           

11.當我的牙齒、口腔看起來很棒，我會充滿自信 

 

 

 

接下來請翻頁，繼續回答問題 

□(1)非常不符合 

□(2)不符合 

□(3)符合 

□(4)非常符合 
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三、口腔保健知識：根據自己對於牙齒保健知識的了

解，在適當的格子中打「」。 

 

對 

不
對 

不
知
道 

12.刷牙要用小刷頭的牙刷。 □ □ □ 

13.牙齒會痛才需要去看牙醫。 □ □ □ 

14.我的牙齒只會換一次，新的牙齒叫做恆牙。 □ □ □ 

15.氟化物可以預防蛀牙。 □ □ □ 

16.每六個月要檢查一次牙齒。 □ □ □ 

17.刷牙要刷 3 分鐘以上。 □ □ □ 

18.牙刷刷毛越硬越可以把牙齒刷乾淨。 □ □ □ 

 

 

 

 

接下來請翻頁，繼續回答問題



4 
 

四、潔牙的自我效能：請根據自己的想法，在下列各題

中選擇符合自己情形的答案，在格子中打「」。 
 
 非

常
不
同
意 

不
同
意 

同
意 

非
常
同
意 

19.我有信心能將牙齒刷乾淨。 □ □ □ □ 

20.我有信心能在午飯後刷牙。 □ □ □ □ 

21.我有信心能在晚上睡覺前刷牙。 □ □ □ □ 

22.我有信心能在吃完點心後刷牙。 □ □ □ □ 

五、刷牙技能 

23.我自己平常刷牙使用的方式是什麼？請在選項前面的格

子中打勾「」(有用到的方式都可以勾起來) 。 

□左右刷 

    

□上下刷 

 

□轉圈刷 

 

□刷毛靠牙齦 45 度角來回刷

 

 
 
 
 
 

接下來請翻頁，繼續回答問題 

轉圈刷 

上下刷 

左右刷

牙刷靠在牙齦上 45 度 
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24.我刷牙時牙刷的位置？

□(1)牙刷的刷毛有碰到牙齒

就好 

 

□(2)要斜斜的刷牙齒光滑的

地方 

 
 

□(3)要斜斜的刷牙齒與牙肉

交界的地方 

 

□(4)刷毛與牙齒垂直，也就

是 90 度 

 

25.我刷牙一次都刷幾顆牙齒呢？

□(1)都可以 

□(2)一次刷 3 顆牙齒 

□(3)一次刷 2 顆牙齒 

□(4)一次刷 1 顆牙齒 

26.我刷牙會很用力嗎？

□(1)要很用力，讓牙刷緊貼在牙齒上

□(2)用一些力氣，讓刷毛有一點壓在牙齒上的感覺

□(3)不用用力，只要刷毛有接觸到牙齒就好 

27.我刷牙時，門牙內側的刷法是什麼？

□(1)牙刷拿直的 

 

□(2)牙刷水平拿 

 

問卷結束了！要再檢查一下有沒有漏答的題目！ 


