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當
我

生
氣

或
難

過
時

，
我

會
用
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當

的
方

法
調

適
情

緒
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時
，
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保
持

冷
靜
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對
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覺
察
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當
我

感
受

到
壓

力
時

，
我

會
找

出
造

成
壓

力
的

原
因
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察
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當
我

有
喜

怒
哀

樂
等

情
緒

時
，

我
會

找
出

背
後

的
原

因
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會

欣
賞

自
己

的
優

點
與

長
處

幸
福

倡
議

卡

情
緒

欣
賞

自
己

幸
福

gi
ve

 m
e 

5

當
表

現
良

好
，

我
會

以
自

己
為

榮
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感
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度
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對
於

家
人

的
養

育
與

照
顧

，
我

會
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惜
並

表
達

感
謝
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緒

感
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態
度
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福
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我
會

感
謝

老
師

的
教

導
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我
會

安
排

生
活

中
事

情
的

優
先

順
序

，
並

按
時

完
成
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管
理

幸
福

gi
ve

 m
e 

5

我
會

為
學

業
、

功
課

與
考

試
做

好
準

備
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卡

參
與

目
標

設
定
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我
會

根
據

自
己

的
能

力
設

定
具

體
可

行
的

目
標
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與

目
標

設
定

幸
福

gi
ve
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我
會

仔
細

思
考

達
成

目
標

所
需

要
的

步
驟
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當
我

學
習

新
事

物
時

，
我

會
感

到
快

樂
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福
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我
會

主
動

學
習

新
事

物
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於

挑
戰
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面
對

困
難

的
任

務
，

我
會

盡
力

去
完

成
，

不
輕

易
放

棄
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福
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議
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參
與

勇
於

挑
戰

幸
福

gi
ve
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我
會

嘗
試

探
索

新
的

事
物

，
勇

於
接

受
挑

戰



正
向

心
理

健
康

促
進

幸
福

GIVE M
E 5 

健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

正
向

心
理

健
康

促
進

幸
福

GIVE M
E 5 

健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

正
向

心
理

健
康

促
進

幸
福

GIVE M
E 5 

健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

正
向

心
理

健
康

促
進

幸
福

GIVE M
E 5 

健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

關
係

尊
重

同
理
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我
會

了
解

並
尊

重
每

個
人

獨
特

的
需

求
、

想
法

、
信

仰
和

行
為

幸
福

倡
議

卡

關
係

尊
重

同
理

幸
福

gi
ve
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我
會

設
身

處
地

理
解

別
人

的
感

受
，

並
給

予
適

當
的

回
應

幸
福

倡
議

卡

關
係

關
懷

互
助

幸
福

gi
ve
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我
會

主
動

關
懷

並
幫

助
那

些
需

要
幫

助
的

同
學 幸

福
倡

議
卡

關
係

關
懷

互
助

幸
福

gi
ve
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當
遇

到
問

題
時

，
我

會
和

同
儕

討
論

並
互

相
幫

助

幸
福

倡
議

卡
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和
別

人
說

話
時

，
我

會
等

對
方

說
完

話
後

再
開

口
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係
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我
會

試
著

認
識

新
朋

友
或

同
學

幸
福
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議
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關
係

經
營

關
係
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會
會

能
和

同
學

或
朋

友
一

起
學

習
和

玩
樂

，
彼

此
相

處
融

洽

幸
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倡
議
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關
係

溝
通

協
商

幸
福

gi
ve
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當
他

人
提

出
想

法
時

，
我

會
注

意
聆

聽

幸
福

倡
議

卡
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我
會

積
極

為
他

人
服

務
與

付
出
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福
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議
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意
義

生
命

意
義

幸
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gi
ve
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我
會

愛
護

身
體

，
珍

惜
生

命

意
義

生
命

意
義

幸
福

gi
ve
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我
會

了
解

萬
物

存
在

的
價

値
，

並
促

進
永

續
發

展

幸
福

倡
議
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意
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熱
心

服
務

幸
福

gi
ve
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我
會

主
動

擔
任

班
上

幹
部

，
爭

取
服

務
同

學
的

機
會

幸
福

倡
議

卡
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我
會

為
自

己
的

決
定

負
責

意
義

價
値

判
斷

幸
福

gi
ve
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我
會

釐
淸

自
我

價
値

，
建

立
有

益
身

心
健

康
的

價
値

觀
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意
義

行
善

助
人

幸
福
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ve
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當
別

人
受

到
不

平
等

的
對

待
，

我
會

為
他

們
挺

身
而

出

幸
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議
卡

意
義

行
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助
人

幸
福
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我
會

主
動

協
助

弱
勢

團
體



正
向

心
理

健
康

促
進

幸
福

GIVE M
E 5 

健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

正
向

心
理

健
康

促
進

幸
福

GIVE M
E 5 

健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

正
向

心
理

健
康

促
進

幸
福

GIVE M
E 5 

健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

正
向

心
理

健
康

促
進

幸
福

GIVE M
E 5 

健
康

 4 EVER
幸

福
GIVE M

E 5 
健

康
 4 EVER

阿
福

小
幸

幸
福

倡
議

卡

成
就

發
揮

所
長
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我
能

知
道

自
己

的
長

處
，

並
加

以
發

揮
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就
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揮

所
長

幸
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在
團

隊
中

我
會

發
揮

自
己

的
長

處
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福
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就

問
題

解
決

幸
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gi
ve
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我
會

提
出

解
決

問
題

的
有

效
方

法
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議

卡

成
就

問
題

解
決

幸
福

gi
ve
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我
會

有
效

地
解

決
面

對
的

問
題

，
並

從
中

獲
得

成
就

感
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我
會

從
學

習
中

(課
業

或
社

團
活

動
)獲

得
成

就
感

幸
福

倡
議

卡

成
就

成
就

自
己

幸
福

gi
ve
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我
會

從
服

務
社

會
及

幫
助

別
人

中
獲

得
成

就
感

幸
福

倡
議

卡

成
就

回
饋

社
會

幸
福

gi
ve
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我
會

協
助

我
的

社
區

成
為

一
個

更
健

康
、

安
全

與
美

好
的

地
方

成
就

回
饋

社
會

幸
福

gi
ve
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我
會

幫
助

我
的

學
校

成
為

健
康

幸
福

校
園

   
   

   
   

(e
x.

無
菸

拒
檳

、
反

霸
凌

、
友

善
校

園
、

健
康

的
性

別
互

動
關

係
…

) 幸
福

倡
議

卡


