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壹、學校基本資料

3

學校
概況

校 長 1人
教 師 23人
護理師 1人
專任教練 1人
教保員 3人
幹 事 1人

共30人

平均年齡 39.3歲

新住民 20.61%
弱勢學生 11.45%  
單親家庭 8.40%
原住民 7.63%
隔代教養 2.29%
親子超過45歲 1.53%

學生數
小學部 157人
幼兒園 73人

共 230人

普通班 8班
體育班 1班
資源班 0.5班

國小共 9.5班
附設幼兒園 2.5班

校齡54年
校地面積
15,353M²



106學年新北市校務評鑑優質學校獎 行政管理、學生事務金質獎
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1 110學年度全國硬式棒球聯賽獲第六名

二

三

四

五

連續3年 107-109學年新北市健康促進學校成果績優

六

連續34年 78~110學年度教育部表揚少棒績優學校，年年晉級全國賽

連續3年 109～110學年新北市書法教育特色學校

一

七

壹、學校基本資料-興穀的榮耀

連續3年 107～109學年新北市家庭教育活動暨檢核工作績優

109學年度新北市本土語言訪視績優學校



貳、視力保健六大指標推動

一、學校衛生政策

二、學校物質環境

三、學校社會環境

四、健康教學與行動

五、社區關係

六、健康服務
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一、學校
衛生政策

二、學校
物質環境

三、學校
社會環境

四、健康
教學與行

動

五、社區
關係

六、健康
服務



1.落實下課教室淨空
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一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法

每節下課關燈、關門，師生走出教室活動



2.用眼3010
配合「護眼行動檢核表」，
善用計時器，在校在家都
能落實3010眼安康 學生自主管理

家長督促

老師
• 檢核情況
• 正向獎勵我是計時器


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一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法



2.用眼3010
與家長合作 共同約束孩子，簽署「3C使用公約」
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一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法



3.戶外活動 天天120分鐘

課間健康操
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晨間護眼操運動時間

一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法
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一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法



鼓勵走路上下學
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3.戶外活動 天天120分鐘

一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法

開設戶外性社團
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3.戶外活動 天天120分鐘

一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法

正式課程戶外化

數學長度量一量 音樂 –音符拚一拚
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3.戶外活動 天天120分鐘

一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法

正式課程戶外化

本土語 –跨領域實施多語文教學 校本書藝課程-節慶環境佈置
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3.戶外活動 天天120分鐘

一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法

正式課程戶外化
自然課 –戶外食農教育 閱讀-春光書香野餐日
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3.戶外活動 天天120分鐘

一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法

幼兒園利用上下午時段進行戶外活動，視力保健從小扎根幼小一致
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3.戶外活動 天天120分鐘

一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法

幼兒園課程戶外化
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一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法

4.近視是疾病戴帽護眼宣導

校長宣導 主任宣導



護理師宣導
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興穀自治市小市長宣導

一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法

4.近視是疾病就醫來防盲宣導
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4.近視是疾病就醫來防盲宣導

一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法

川堂電視牆全時播放視力保健
影片宣導 視力不良體驗活動



5.落實教育部「國民小學使用電子化設備進行教學注意事項」
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一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法

班班均有張貼電子化設備教學注意事項



6.落實本校「學生校內使用行動載具管理規則」
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一、學校衛生政策
1-1-1落實視力保健政策並有具體策略及作法

107學年度第二學期
經校務會議議決
各班施行並張貼公佈欄公告
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一、學校衛生政策
1-2-1學校依教育部或縣市教育局規定「視力保健」議題，
並按照實證導向的精神推動及檢討

經教師會議、行政會議、學校衛生委員會、校務會議，
逐級發想討論共識提案議決推動施行成果檢核修正



校長帶領學生深入社區進行視力保健宣導
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校長致力視力保健推動

一、學校衛生政策
1-2-1學校依教育部或縣市教育局規定「視力保健」議題，
並按照實證導向的精神推動及檢討

視力、體位優良學生頒獎
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二、學校物質環境
2-1-1學校確保設施及器材安全，及使用人員瞭解正確使
用方法
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二、學校物質環境
2-1-1學校確保設施及器材安全，及使用人員瞭解正確使
用方法

每學期均定期進行教室照明檢測作業，均達標準值



26

二、學校物質環境
2-1-1學校確保設施及器材安全，及使用人員瞭解正確使
用方法

每學期均定期進行教室照明檢測作業，均達標準值



第一排座位離黑板水平距離大於2公尺，兩側離窗1公尺
全校班級教室 100%地板皆有貼條標示

第一排前緣離投影布幕大於2公尺 兩側離窗大於1公尺

2公尺

1公尺
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二、學校物質環境
2-2-1學校設置合適之設備及設施



班班配置身高尺，老師與學生均能及時監測身高變化
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二、學校物質環境
2-2-1學校設置合適之設備及設施



本
校
特
置
班
級
使
用
身
高
尺
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每學期配合身高調整桌椅型號
生生具備新式課桌椅（型號：身高--4+8）

二、學校物質環境
2-2-1學校設置合適之設備及設施



三、學校社會環境
3-1-1營造視力保健學習氛圍

校園展示視力保健競賽作品
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校園張貼海報及標語



三、學校社會環境
3-1-1營造視力保健學習氛圍

川堂播放視力宣導影片
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樓梯踏階健促標語



班班教室佈置視力保健主題佈告欄
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三、學校社會環境
3-1-1營造視力保健學習氛圍
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三、學校社會環境
3-1-2 班級健康生活守則

班班均制訂健康生活守則
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三、學校社會環境
3-1-2 班級健康生活守則
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三、學校社會環境
3-1-2制定獎勵辦法

生生均有興穀榮譽兒童學習護照



結合榮譽兒童學習護照，獎勵愛眼護眼好運動優良學生
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三、學校社會環境
3-1-2制定獎勵辦法



假期健康生活不中斷：寒暑假自主健康管理實踐卡摸彩活動
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三、學校社會環境
3-1-2制定獎勵辦法



徒手檢核閱讀距離

(利用前臂測量)
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四健康教學與行動
4-1-1視力保健教學融入素養導向之設計

閱讀時書本立起

距離35-40公分
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書寫時，抬頭挺腰，

臀、膝、足背關節維持90度

四健康教學與行動
4-1-1視力保健教學融入素養導向之設計

椅背不放書包

確保坐姿端正
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四健康教學與行動
4-2-2教師知道視力保健主流政策及相關作法

透過教師會議討論具體作法國小教師推動議題
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四健康教學與行動
4-2-2教師知道視力保健主流政策及相關作法

附幼教師推動議題 附幼教保會議、教學會議
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四健康教學與行動
4-2-2教師知道視力保健主流政策及相關作法

109.11.4

教師健促增能研習
主講人: 本校護理師

108.11.6

教師視力保健增能研習
主講人: 中央輔導委員許愛玲
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四健康教學與行動
4-2-2教師知道視力保健主流政策及相關作法

111.02.18

教師視力保健研習
主講人:中央輔導委員許愛玲

110.11.17

教師視力保健增能研習
主講人: 本校護理師



防疫期間視力保健宣導活動以線上方式辦理
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五、社區關係
5-1-1學校舉辦並邀請家長及社區人士參與健康促進活動

111.02.18

家長日視力保健宣導
主講人:中央輔導委員許愛玲

110.03.04

家長委員會議宣導
主講人: 教導主任



結合三重區公所前進社區
推動視力保健宣導活動 EYE眼健康操
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五、社區關係
5-2-1學校連結社區資源推行健康促進活動



結合先嗇宮社區活動
鼓勵家長一起走出戶外

46

五、社區關係
5-2-1學校連結社區資源推行健康促進活動

親子活動
一起來包粽
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五、社區關係
5-2-1學校連結社區資源推行健康促進活動

結合各機構單位衛教文宣品
置放健康中心 供親師生諮詢

結合本市衛生局合約醫療院所
推動學童護眼方案
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五、社區關係
5-2-1學校連結社區資源推行健康促進活動

結合臺灣防盲基金會供師生以VR體驗視力不良之嚴重性
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五、社區關係
5-2-1學校連結社區資源推行健康促進活動

結合慈善團體補助弱勢學生免費配鏡



透過視力檢查建立視力不良缺點矯治名冊
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六、健康服務
6-1-1學校學生健康檢查機制管理



高危險及高度近視列管以書面通知家長
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六、健康服務
6-1-1學校學生健康檢查機制管理
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六、健康服務
6-1-1學校學生健康檢查機制管理

高危險/高度近視列管追蹤紀錄 目標學生團輔衛教



109學年度視力不良個案管理統計
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班級

學生人
數

視力不
良人數

視力不
良％

高度近
視人數

高度近
視
％

高危險
群人數

高危險
群％ 個案管理

(A) (B) (Ｃ=B/A) (D) ( E=D/B) (F) (G=F/B)

高度近
視 列
管人數H

高度近視
列管％
(I=H/D)

高危險
群

列管人
數J

高危險群
列管％
(K=J/F)

一年1班 22 6 27.3% 0 0.0% 1 16.7% 0 0.0% 1 100.0%

二年1班 10 3 30.0% 0 0.0% 2 66.7% 0 0.0% 2 100.0%

三年1班 22 9 40.9% 0 0.0% 2 22.2% 0 0.0% 2 100.0%

四年1班 30 9 30.0% 1 11.1% 2 22.2% 1 100.0% 2 100.0%

五年1班 14 10 71.4% 0 0.0% 4 40.0% 0 0.0% 4 100.0%

五年2班 11 6 54.5% 0 0.0% 4 66.7% 0 0.0% 4 100.0%

六年1班 25 11 44.0% 0 0.0% 2 18.2% 0 0.0% 2 100.0%

全校 134 54 40.3% 1 1.9% 17 31.5% 1 100.0% 17 100.0%

個案管理率
100%

六、健康服務
6-1-1學校學生健康檢查機制管理



提供教職員工視力保健諮詢並協助追蹤紀錄
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六、健康服務
6-1-2學校提供教職員工健康服務
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六、健康服務
6-2-1健康中心視力檢查工作符合教育部規定



檢查前

班級衛教
宣導

1
每學期

視力檢查2
檢查結果

書面通知
家長

3
追蹤複檢

百分百4

56

視力檢查方式符合標準流程

六、健康服務
6-2-1健康中心視力檢查工作符合教育部規定



檢查前

班級衛教
宣導

1
每學期

視力檢查2
檢查結果

書面通知
家長

3
追蹤複檢

百分百4
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視力檢查方式符合標準流程

六、健康服務
6-2-1健康中心視力檢查工作符合教育部規定



學 期 108學年 109學年 110學年

全校人數 128 133 136

視力不良人數 53 51 59

未複檢人數 0 0 0

全校複檢率 100% 100% 100%

新北市複檢率 95.04% 95.56% 尚未公布

全國複檢率 91.59% 91.06% 尚未公布
58

連續3年！108~110學年度視力檢查複檢率百分百，
均優於新北及全國

六、健康服務
6-2-1健康中心視力檢查工作符合教育部規定



叁、興穀視力保健特色
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特色一、興穀翻轉大改造 健康友善新樂園

校園周邊視野遼闊
神農101 望見台北101
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棟距大走廊寬
自然通風採光佳
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特色一、興穀翻轉大改造 健康友善新樂園

向陽廣場 中央川堂造景
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特色一、興穀翻轉大改造 健康友善新樂園
藝文書法牆 彩虹廊道
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特色一、興穀翻轉大改造 健康友善新樂園
遊戲區1 遊戲區2
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特色一、興穀翻轉大改造 健康友善新樂園

寬敞走廊休憩區 露天座位區



65

特色一、興穀翻轉大改造 健康友善新樂園

植物栽種區 室內棒球打擊場
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特色一、興穀翻轉大改造 健康友善新樂園

籃球場 室內多功能運動場 空中花園



黃白燈管相間
調節燈光色溫
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特色一、興穀翻轉大改造 健康友善新樂園

全校採羅馬簾，裝置率 100%

適時調節光線



健促標語時提醒
健康步步跟隨您
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特色一、興穀翻轉大改造 健康友善新樂園
班班設置身高尺
生生自主素養好
隨時更換課桌椅
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特色一、興穀翻轉大改造 健康友善新樂園

今昔
校門 窄仄 V.S 煥新
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特色一、興穀翻轉大改造 健康友善新樂園

川堂 昏暗狹窄 V.S 明亮寬敞

昔 今
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特色一、興穀翻轉大改造 健康友善新樂園

教室外走廊 西曬酷熱 V.S 清爽明亮

昔 今
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特色一、興穀翻轉大改造 健康友善新樂園

今昔

教室外廊道 淤塞積水 V.S 潔淨舒適
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特色一、興穀翻轉大改造 健康友善新樂園

教室內 老舊設備 V.S 全面更新

昔 今



特色二、多元合宜好環境 戶外活動保健康
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『夏』日西瓜盃籃球賽『春』光書香野餐日
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特色二、多元合宜好環境 戶外活動保健康



『秋』詩翩翩傳聲情

76

『冬』之聖誕才藝活動

特色二、多元合宜好環境 戶外活動保健康
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香藥草教學活動

特色二、多元合宜好環境 戶外活動保健康
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特色二、多元合宜好環境 戶外活動保健康

食農教育



下課教室淨空 關燈、關門師生走出教室活動

特色三、下課班班都淨空 天天戶外一二0
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全校大健走兒童朝會護眼操
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特色三、下課班班都淨空 天天戶外一二0



晨光間運動 課間健康操
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特色三、下課班班都淨空 天天戶外一二0



特色四、防疫視力不可廢公約簽訂確執行
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特色四、防疫視力不可廢公約簽訂確執行

疫情停課，居家線上學習因應：

1.教學與作業減量

2.規律用眼3010

3.勿在光線不足空間使用資訊

設備

4.運用網路守護天使2.04
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特色四、防疫視力不可廢公約簽訂確執行
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線上上課每節調整為 20-25分鐘



線上課程，遵守 3010
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特色四、防疫視力不可廢公約簽訂確執行



特色五、幼小紮根齊推動 遠視儲備視存飽

鼓勵所有學生於寒暑假，利用「新北市學童免費護眼方
案」，每年至少1次視力檢查追蹤。儲備視力存款。
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特色五、幼小紮根齊推動 遠視儲備視存飽

幼兒園「新北市學童免費護眼方案」及視力異常轉介
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聯絡簿編派回家作業動-靜態交錯

特色六、紙本抄寫要減少 動靜交插習慣早
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特色六、紙本抄寫要減少 動靜交插習慣早
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回家作業 : 做家事 自主運動



編
號

安親班(中心)名稱
學生
數

與學校
結盟

1 超群文理補習班 15 ✓

2
長頸鹿兒童美語-
三陽分校

7 ✓

3
長頸鹿兒童美語-
集美分校

1 ✓

4
何嘉仁菁英美語-
朝陽分校

1 ✓

5 吉的堡-英群分校 1 ✓

結盟率 達100%
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特色七、安親結盟全壘打擴增效益互利多



因應陽光採用八字型座位
可避免陽光直射眼睛，維護眼睛健康

特色八、八字座位好視角直視黑板無偏光

91
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109.11.4
教師健促增能研習
主講人:本校護理師

特色九、教師專業百分百 數據達標冠北台

108.11.6
教師視力保健增能研習
主講人:中央輔導委員許愛玲
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特色九、教師專業百分百 數據達標冠北台

111.02.18

教師視力保健研習
主講人:中央輔導委員許愛玲

110.11.17

教師視力保健增能研習
主講人: 本校護理師
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特色九、教師專業百分百 數據達標冠北台

幼兒園教學活動: 眼鏡公主 一年級教學活動:一起來EYE眼
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特色九、教師專業百分百 數據達標冠北台

二年級教學活動:眼明心亮 三年級教學活動: EYE眼動滋動滋
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特色九、教師專業百分百 數據達標冠北台

五年級教學活動 : 我要進士，不要近視四年級教學活動: EYE眼健康操
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特色九、教師專業百分百 數據達標冠北台

六年級教學活動: EYE眼跟我這樣做
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特色九、教師專業百分百 數據達標冠北台

教師視力保健研習100%

教師視力保健教案編撰100%

教師視力保健教學100%
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特色十、棒運深耕勤推動 體位視力健康好
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特色十、棒運深耕勤推動 體位視力健康好



學年
年級 107 108 109

一年級 50.0% 9.1% 26.1%
二年級 50.0% 28.6% 27.3%
三年級 46.7% 22.7% 33.3%
四年級 44.0% 56.3% 26.7%
五年級 59.4% 46.2% 66.7%
六年級 60.0% 62.5% 45.8%
全校平均 52.0% 41.4% 38.3%
惡化率 14.1% -6.76% 7.38%
全 市 47.34% 46.56% 46.53%
全 國 44.79% 44.35% 44.57%

興穀視力不良逐年下降，明顯改善

108-109學年 均優於新北及全國
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興穀國小107-109學年全校視力不良率



107學年 108學年 109學年

複檢率 98.73% 100% 100%

視力不良率 52% 41.40% 38.30%

惡化率 14.10% -6.76% 7.38%

98.73% 100% 100%

52%
41.40% 38.30%

14.10%

-6.76%
7.38%

-20.00%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%
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•連續3年
幾達100

%

複檢
率

•逐年下
降

視力

不良
率

•維持改
善

惡化
率

興穀國小各項視力指標
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草在結它的種子，
風在搖它的葉子。
我們站著，不說話，
就十分美好。

——顧城 《門前》

肆、結語
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感謝聆聽

敬請指教

Q&A時間


