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楔子：視力保健成學童健康保健之要



標準一標準一 學校衛生政策

校長領導學校建立完善良好之衛生政策
戶外活動防近視.兒少近視病.
3010眼安康.下課淨空.

健康促進推動工作專業增能
講師:張鳳琴教授

臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系



標準二標準二 學校物質環境
積極建置室內外優質活動場所 符合照明標準，提供社區及
親師生優質活動場域，鼓勵戶外活動護視力 與社區共好

室內體能探索教室 小華佗生態植物園區 新建PU跑道



標準三標準三 學校社會環境

健康小主播
-健促短劇展演

室內體能探索
教室

戶外學習
教學農園

建置健康促進教
學廊道，營造
浸潤式學習情境



標準四標準四 健康生活技能教學與行動健康生活技能教學與行動

106學年度榮獲全民健保含正確用藥前後測評價全縣及全國特優。
106學年度榮獲全縣健康促進訪視特優學校。
106年嘉義縣視力保健教案甄選榮獲中年級組佳作。
107年嘉義縣視力保健教案甄選榮獲高年級組第二名。
107學年度榮獲嘉義縣視力保健績優學校評選特優。

１０６學年度榮獲全民健保含正確用
藥前後測評價報告－全國特優



標準五標準五 社 區 關 係
社區藥局參訪 結盟榮民醫院灣橋分院

辦理健康促進營隊－小小醫師營

灣橋榮民醫院校慶進行視力保健
社區家長及親師生宣導校慶時辦理社區及親師生視力保健闖關活動



標準六 健 康 服 務
提供教職員工視力保健諮詢服務

關懷服務:

超音波眼鏡清洗機

護理師協助配戴眼鏡

學生清洗眼鏡

高關懷學生:

護理師入班宣導

粉絲頁為近視家長
學生說明治療事宜



小小華佗藥用養生植物園區/植物導覽員培訓營隊：
結盟嘉義大學、農會、中醫協會辦理「植物導覽員培訓營服務學習活動」，希望藉由接

觸實體植物的過程中，讓孩子走出戶外、貼近生態，在自然環境中學習，保護眼睛。

圓崇小小華佗藥用植物導
覽營隊學習手冊

大手攜小手~嘉義大學植物研習社到
校帶領本校小華佗植物導覽員進行

植物導覽解說課程
走出戶外，
進行生態植物
導覽課程

特 色 加 分~1.以視力保健為目的，學校設置特殊的設備設施



鼓勵學生下課進行戶外活動
智慧九宮格，放鬆眼球

健康促進學習廊道
布置健促小語進行浸潤式學習

室內球場，推廣各式運動
羽球運動，促進手眼協調

孕育 身心靈腦 健全的 全人兒童～得有境教、制教、身教、言教、動教～統合綜效

FB
粉絲頁
愛眼提醒

特 色 加 分~2.學校如何營造適合戶外活動的環境

提供學生親近自然
戶外觀察課程 親近自然
培育學生多元實作能力



食農教育-關懷大地又護眼

設置全台獨有之小華佗生態
藥用植物園區 邀請社區與專家協作共好

孕育 身心靈腦 健全的 全人兒童～得有境教、制教、身教、言教、動教～統合綜效

教師安排豐富有趣天文活動
介紹如何能護眼觀測2020日全蝕

結
盟
成
為
中
國
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藥
大
學
學
習
藥
園

優質健促推動團隊-不斷精進

課程戶外化-走讀社區

特 色 加 分~3.視力保健議題有融入跨領域課程的學習活動

典範學習愛眼大使

學生發表護眼藥草介紹



校園健康小主播:
學校學生組成小小主播營隊，針對學校各項活動報導、各項健康議題知識宣導、
榮譽表現等，以校園報導方式透過學校粉絲頁-圓崇大小事FB進行宣導及推廣。

圓崇小小主播
傳遞各健康議題

傳播健康新知與訊息

圓崇小記者
學生撰編健康議題新聞稿，
影片於學校粉絲頁播報

特 色 加 分 ~ 4.其他具有特色之策略與規劃

圓崇國小視力保健.mpg


健康主軸校慶活動:
每年校慶運動會以健康促進為主軸，結盟社區及鄰近臺中榮民總醫院灣橋分院共同辦

理，廣邀家長及社區民眾參與，活動中設計健康促進各項議題（含視力保健）宣導等

活動，如健康促進創意進場、健康操、健康舞蹈、健促戲劇表演等多元方式推廣健康

促進觀念。並規劃「親子定向越野活動」，推展親子戶外休閒活動。

健康促進創意進場
帶動社區健康促進觀念，

圖為視力保健短劇

中正大學體育中心結盟，
於校慶辦理親子定向越野活動，

鼓勵親子進行戶外活動
結盟鄰近灣情榮民醫院辦理
健康營造視力保健宣導工作

特 色 加 分 ~ 4.其他具有特色之策略與規劃



在地認同力校外走讀等相關戶外教育活動：
配合各領域及校本課程、環境教育及嘉義縣嘉教五讚-認同力推動，每年辦理各年段及全

校性戶外教育活動，106學年度共計辦理15場次，師生295人次參加。

東石鰲鼓溼地
望遠觀察鳥類生態

社區走讀
觀察認識植物分類

社區走讀
觀察學習昆蟲生態

樹木銀行
親近自然環境教育學習

洲南鹽場
實地體驗海洋生態

透過戶外學習
進行海洋生態教育

特 色 加 分 ~ 4.其他具有特色之策略與規劃



健康促進融合教育:
本校各項健康議題教學與活動並規劃融入集中式特教班共同實施，關注特教學生身心健

康，特教班與普通班學生共同參與「農情覓驛~共好食代」教育農園教學活動，特教班每

學期並規劃一系列戶外教育課程，引導特教生走出戶外，於生活情境中學習。

特教生走出戶外
食農課程-生活情境學習

特教生健康促進學習
多元展能舞台-舞蹈表演

特教生參加南區地板滾
球比賽榮獲第二名

特教生走出戶外
社區農場由社區植物達人

進行植物觀察課

特 色 加 分 ~ 4.其他具有特色之策略與規劃



健康促進結合高齡暨代間教育辦理推廣：
辦理「大手牽小手‧祖孫共學笑嘻嘻」營隊活動，透過傳統竹鼓藝術、閱讀‧玩桌遊、百變

造型氣球、祖孫傳承玩童玩、大手牽小手─親子園藝動手種等課程，提供高齡及祖孫代

間教育戶外活動模式，將戶外活動觀念融入家庭，鼓勵家庭走出戶外，保護學童及家人

視力。

親子視力保健小書共作

祖孫共學~傳統竹鼓課程
祖孫互動-遠離３Ｃ護視力

親子園藝動手種~
園藝動手栽、視力保健康

特 色 加 分 ~ 4.其他具有特色之策略與規劃



健康促進結合園藝教育:
全校親師生「以愛護『eye』」活動：全校親師生共同營造仙人掌綠園區，親師生每

人照顧一株小小仙人掌，共同營造優質學習綠園，培育學生愛心與耐心，並打造護眼

學習環境。

以愛護『eye』
活動，親師生共同營造

仙人掌綠園區

生態社團
參訪社區仙人掌園

大開眼界認識各種仙人掌
學習種植技巧

學生各個都是
綠手指

園藝小達人

特 色 加 分 ~ 4.其他具有特色之策略與規劃



推動動態社團，表現績優:
本校致力推動各類動態社團，培養學生戶外活動的習慣及興趣，包含羽球、扯鈴、舞蹈、

童軍、拈花惹草及食農社團等，讓學生能達到戶外活動120分鐘。其中本校羽球運動推動

成效更是一大亮點，106年嘉義縣中小學運動會羽球錦標賽男童團體賽冠軍、女童團體賽

冠軍、107年中小學運動會羽球賽女童團體組冠軍，107年全縣運動會女童團體賽冠軍。

扯鈴社團身手矯健
促進手眼協調

童軍社團戶外活動
服務學習

致力推動羽球運動，羽球運動促進眼部肌肉調
節與放鬆，學生各個手腳靈活，羽技非凡

舞蹈社團
以勤洗手保健康為主題
榮獲全國舞蹈比賽優等

特 色 加 分 ~ 4.其他具有特色之策略與規劃



教育亮點推廣及學校行銷：
各項教學活動，如行動音樂廳進校園、英語遠距 口語對話教學，結盟榮民醫院小小醫
師營、領角鴞到訪圓崇、體能探索教室揭牌、與社區共享活動場所─PU跑道落成……等
活動，自106年8月至107年12月止，獲刊篇數共計10餘篇，陸續增加中。

體能探索教室
嘉義縣唯一室內攀岩場 提供學生多元活動空間

校門圍牆換新裝
３Ｄ彩繪呈現學校特色

學校校園環
境生態維護
佳領角鴞拜
訪學校

榮民總醫院小兒科醫師
帶領學生進行小小醫師營體驗學習活動

特 色 加 分 ~ 4.其他具有特色之策略與規劃



教育亮點推廣及學校行銷：
各項教學活動，如行動音樂廳進校園、英語遠距 口語對話教學，結盟榮民醫院小小醫
師營、領角鴞到訪圓崇、體能探索教室揭牌、與社區共享活動場所─PU跑道落成……等
活動，自106年8月至107年12月止，獲刊篇數共計10餘篇，陸續增加中。

特 色 加 分 ~ 4.其他具有特色之策略與規劃

植樹節~護樹祖孫樂活動
校園闖關迎新活動

教育廣播電台專訪~
兒少運動與健康



教育亮點推廣及學校行銷：
各項教學活動，如行動音樂廳進校園、英語遠距 口語對話教學，結盟榮民醫院小小醫
師營、領角鴞到訪圓崇、體能探索教室揭牌、與社區共享活動場所─PU跑道落成……等
活動，自106年8月至107年12月止，獲刊篇數共計10餘篇，陸續增加中。

特 色 加 分 ~ 4.其他具有特色之策略與規劃

共融遊具
提供社區學校
老少戶外休憩
活動空間

營造社區及親師生
優質運動環境，
彩色跑道落成



建置健康促進專業諮詢網絡，詢求專業諮詢及專家委員協助:
1.與臺中榮民總醫院嘉義分院進行策略聯盟合作，結盟專業醫療院所辦理健康
促進各項活動，提供學校專業諮詢服務
2.由嘉義縣政府聘任督學:黃俊豪督學長期提供學校諮詢及輔導，力求健康促
進教育各項推動更臻專業及完善。

結盟榮民醫院
辦理健促營隊

結盟社區藥局辦理健促營
隊學習全民健保正確用藥
及視力保健正確知識

嘉義縣政府聘任督學：黃俊豪督學
於學校衛生暨健康促進委員會

專業輔導

特 色 加 分 ~ 4.其他具有特色之策略與規劃



圓崇國小三好五讚好兒童學習護照
結合多元學習主題，涵蓋品德、閱讀、健康自主管理等主題，培養學生自

發互動共好之學習素養。
三好五讚好兒童學習護照，學生健康自主管理，
紀錄自己身高體重及視力等數據，進行運動紀錄，

建立關照自己健康好習慣

特 色 加 分 ~ 4.其他具有特色之策略與規劃



積極爭取專業醫療到校服務，提供弱勢學童健康扶助:

由長庚醫院眼科專科賴麗如醫師協助引進牛爸爸健康促進關懷協會
到校為全校學童進行健康相關之檢查、醫療照護及諮輔具（配眼鏡等）相關健

康扶助，全面關照學童健康。

醫療團隊
指導配戴
眼鏡技巧

專業醫師及驗光師
為學童量測視力

學生完成健康檢查紀錄，學習
了解並關照自己的健康情形

特 色 加 分 ~ 4.其他具有特色之策略與規劃



校長盡心投入
1.本校為嘉義縣健康促進議題中心學校，對健康促進業務推動不遺餘力
2.校長擔任首席教師，具備健康促進教育專業知能，領導教學團隊全力
積極推動健康促進各項議題教育工作。獲嘉義縣政府聘任擔任:
a.嘉義縣健康教育教學專業能力種子教師
b.嘉義縣學校衛生委員會委員
c.嘉義縣學校健康促進輔導團輔導員

健康教育種子教師

擔任嘉義縣衛生委員會委員
擔任
家庭
教育
輔導
團副

召集
人

擔任健康促進輔導委員

教育部推動家庭教育績優人員

校長親自講授-
生活技能的健康教育課程

特 色 加 分 ~ 4.其他具有特色之策略與規劃
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