
菸檳防制教育數位教材彙整 

 
 



菸檳防制教育數位教材彙整 

菸檳防制數位教材 登錄表單(連結或下載) 說明 

全部教材總彙整 

 

或連結網址 

https://nosmokingedu.blogspot.com/2022/

10/blog-post.html 

💥菸害防制大富翁 

正向心理策略 

 

融入正向心理策略之菸害防制線上

遊戲 

https://nosmokingedu.blogspot.com/2023/

04/blog-post.html 

菸惡謎漫 (APP) 

  

拒菸素養題闖關遊戲 

檳來我檔 PLUS (APP) 

  

拒檳素養題闖關遊戲 

青春無菸煙-桌機版 

 
 

電子煙防制單機版教材 

https://forms.gle/p6WW6nnEtfXuDZHSA 

青春無菸煙- LINE帳號 

 
 

ID   @356rcwlq 

電子煙防制/ 

自動回應/線上備課/雲端共享 

請掃描或用 ID 加好友 

拒菸(煙)-素養題庫 共有 15期(連結見下頁) 拒菸(煙)素養題庫彙整 

拒檳素養題庫 共有 15期(連結見下頁) 拒檳素養題庫彙整 

拒檳學習單 

 

學習單 01 

學習單 02 

學習單 03 

學習單 04 

學習單 05 

透過文章閱讀、影片賞析、表達想

法，讓學生在學習過程中了解檳榔

對於健康的危害，並學習各種拒絕

檳榔的技巧。 

https://nosmokingedu.blogspot.com/2022/10/blog-post.html
https://nosmokingedu.blogspot.com/2022/10/blog-post.html
https://nosmokingedu.blogspot.com/2023/04/blog-post.html
https://nosmokingedu.blogspot.com/2023/04/blog-post.html
https://forms.gle/p6WW6nnEtfXuDZHSA
https://drive.google.com/file/d/1w4uHaYunvdH8yKDkzkDs3IQCPk7Y2VKT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sWxKoWVjEBuJkW88kUyCk_mlhmrvwYxO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ovpGFe3Rp92fGUj8KsATApZSKQK30Oel/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VCmX4ZnhPaFnLeJGftA_MyuXvOnX87Fz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v5xsDCqmPFoppak7XY9CGaLvls56dbi2/view?usp=sharing


菸檳防制數位教材 登錄表單(連結或下載) 說明 

全部教材總彙整 

 

或連結網址 

https://nosmokingedu.blogspot.com/2022/

10/blog-post.html 

 
 

實踐 123 

練習實踐倡議：拒絕菸(電子煙)檳、

破解迷思、倡議金句 

 
 

拒菸無檳 AR 

拒菸無檳擴增實境體驗遊戲(APK 檔

及 6 張圖卡) 

及(實踐 123 圖卡 10 張) 

 

 

https://goo.gl/forms/PcNilpPFmYn

4L1k23 

幼兒繪本[打擊菸惡魔] 

電子書 

 

 
https://goo.gl/forms/diURwZHnaKi

B1HIx2 

親子共學手冊 

校園吸菸嚼檳個案輔導手冊 

 
 

https://forms.gle/hxjaNxU9tdaNx3TC8 

戒菸教育互動課程模組 

3 套模組 

國中/高中/預防再使用 

https://nosmokingedu.blogspot.com/2022/10/blog-post.html
https://nosmokingedu.blogspot.com/2022/10/blog-post.html
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拒檳素養題 kahoot! 連結 

001 麥擱腳檳榔 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/d108e22e-58a9-4bec-ab0a-42fdd4e72556 

遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=d108e22e-58a9-4bec-ab0a-42fdd4e72556 

002 國中生吃檳榔「第一次」近半是家人給的 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/570bc1b6-8eb6-4055-8e6e-d89ceb671975 

遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=570bc1b6-8eb6-4055-8e6e-d89ceb671975 

003 環保 VS.利潤檳榔產業的轉型與重生 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/574f114c-64c7-4a46-b45c-b33949458829 

遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=574f114c-64c7-4a46-b45c-b33949458829 

004 喝酒不開車!吃大量檳榔，酒測也會超標?! 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/28ce0ed3-2efe-48cc-b500-8a0e7a079261 

遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=28ce0ed3-2efe-48cc-b500-8a0e7a079261 

005 口腔癌患者活得像恐怖片?! 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/b3bd4e4f-2133-4047-9a8b-71b1ed433633 

遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=b3bd4e4f-2133-4047-9a8b-71b1ed433633 

006 得了口腔癌還能活多久?一位醫師對病患得感性告白。 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/54ed2178-c3f0-468b-949d-4f9cc9aa7e25 

遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=54ed2178-c3f0-468b-949d-4f9cc9aa7e25 

007 驚!疑吃到「檳榔王」…休克猝死 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/6e0fec1b-5441-46bb-bc3d-43f2489770fe 

遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=6e0fec1b-5441-46bb-bc3d-43f2489770fe 

008 亂吐檳榔汁=罰錢還要上課 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/229017ef-7d1e-479e-bdfe-fd492dbe6c2c 

遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=229017ef-7d1e-479e-bdfe-fd492dbe6c2c 

009 戴上口罩，防疫又防癌，拒檳很簡單! 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/224192f2-c85f-468e-8631-e497bec94ed1 

遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=224192f2-c85f-468e-8631-e497bec94ed1 

010 創意戒檳，父子情深! 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/709e7d39-6d52-4f45-b19b-c95337e92ee2 

遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=709e7d39-6d52-4f45-b19b-c95337e92ee2 

011 驚!26%吃檳榔國中生，7 歲以下就吃過 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/96afc1ef-24bb-4bf8-a5b0-8b4c6b5d5e00 

遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=96afc1ef-24bb-4bf8-a5b0-8b4c6b5d5e00 

 

012 吉貝耍學童彩繪圍牆，勸長輩檳榔可以拜不要吃 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/1c289f0c-29bd-4f16-b05c-9d2aa43bc065 

遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=1c289f0c-29bd-4f16-b05c-9d2aa43bc065 

013 中壯年最可怕健康殺手:口腔癌，嚼檳榔+抽菸+喝酒，招致口腔癌的危險機率高達?倍 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/63e6721a-11fd-4c62-b472-da98220e3eca 
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遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=63e6721a-11fd-4c62-b472-da98220e3eca 

014 號稱「台灣口香糖」多國將檳榔視為毒品禁止攜帶 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/608d4494-add8-4c56-a06e-96d4d7caa210 

遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=608d4494-add8-4c56-a06e-96d4d7caa210 

015「檳榔會致癌」檳麥哺，定期篩! 

瀏覽: https://create.kahoot.it/details/577c3feb-9978-4748-93c4-848137666550 

遊玩: https://play.kahoot.it/v2/?quizId=577c3feb-9978-4748-93c4-848137666550 
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拒菸/煙素養題 kahoot連結 

01 英國研究：吸菸增加社會疏離感，讓人更添寂寞 

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/37174fc4-60a8-47fc-a9d6-0a128b23aaec  

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=37174fc4-60a8-47fc-a9d6-0a128b23aaec  

02 網路買賣電子煙會違法嗎？潛藏的毒品大麻觸法危機  

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/3d87d289-cd32-4882-877a-267be16e9a0a  

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=3d87d289-cd32-4882-877a-267be16e9a0a  

03 政院拍板！吸菸年齡提高至 20 歲 禁止電子煙、加味菸 

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/fb04e9ff-8ff3-4eb3-93f6-52464cab966c  

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=fb04e9ff-8ff3-4eb3-93f6-52464cab966c  

04 即使吸幾口，也絕對只賠不賺 

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/b3ccf60f-b46c-495a-b7d1-b293df9037de  

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=b3ccf60f-b46c-495a-b7d1-b293df9037de  

05 果汁棒的真實身分大公開 

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/d6176f34-dedd-44b0-a0f1-5f75fa03ae9d  

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=d6176f34-dedd-44b0-a0f1-5f75fa03ae9d  

06 電子煙的危害 近 9 成電子煙油含有尼古丁 

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/dd5b94df-8614-4c35-9a5e-d77a34ce517d  

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=dd5b94df-8614-4c35-9a5e-d77a34ce517d  

07 雲霧裡的新世代：中學生當下線，電子煙次文化一路向下衝擊校園 

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/cdd8368a-1b27-42cd-b251-74e987e2117b  

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=cdd8368a-1b27-42cd-b251-74e987e2117b  

08 7 年改變菸害防制地景：無法可管的電子煙、加熱菸如何襲捲臺灣？ 

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/dfc26d4b-8876-4fab-a245-c5718399fbe8  

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=dfc26d4b-8876-4fab-a245-c5718399fbe8  

09【菸商不會說的事】 電子煙有如憂鬱棒，致青少年身心問題惡化 

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/4481de72-b8ac-4f42-8d34-4b5aee21041f  

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=4481de72-b8ac-4f42-8d34-4b5aee21041f  

10 男網友請抽電子煙！女吸完蹲路邊狂吐 竟還驗出毒品反應 

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/3d947934-fb82-4dd7-82c9-d15559646857  

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=3d947934-fb82-4dd7-82c9-d15559646857  

11 南韓研究：吸食電子煙易發憂鬱症 女性影響更大 

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/7d1e2655-ad28-4e57-bf2c-a8d26cc78e6a  

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=7d1e2655-ad28-4e57-bf2c-a8d26cc78e6a  

12 勿上當！電子菸商規避稽查手法曝光 輸入、販賣最高罰 10 萬 

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/c2e78394-c232-44b7-8bab-e07da69ded94  

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=c2e78394-c232-44b7-8bab-e07da69ded94  

13 吸食不含尼古丁的電子煙就不傷身？ 

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/d1bfbff9-871f-41c1-9aeb-81c4bd13d7b8  

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=d1bfbff9-871f-41c1-9aeb-81c4bd13d7b8  
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14 保障國民健康 請支持立法禁止電子煙 4 不 1 拒 遠離電子煙陷阱 

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/bad42767-387a-48d0-a0e5-ab2c1a28b3d4  

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=bad42767-387a-48d0-a0e5-ab2c1a28b3d4  

15 拒絕菸（煙）害 修法保護在校師生及幼童健康 

瀏覽：https://create.kahoot.it/details/ae636c92-76d4-4244-ac88-e9f7556f319c     

遊玩：https://play.kahoot.it/v2/?quizId=ae636c92-76d4-4244-ac88-e9f7556f319c  
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