
1

106學年度健康促進學校輔導計畫共識會議

生活技能(life  skills)融入健康促進

之實證支持性環境策略

主講人：

台師大張晏蓉教授

新北市積穗國中龍芝寧
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支持性環境(Supportive Environments for health）

+實證策略(Evidence-based Strategies)
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一、健康促進教育計畫為什麼要著重學校？

接觸廣大的群體

學生

健康行為建立的關鍵階段

可持續

循序漸進、加深加廣



4

二、有效的學校本位健康促進教育計畫

Allensworth(1993)對21世紀健康教育教學建議

對健康影響最大

融入學校

家庭與社區

健康生活技能



公衛疾病預防 健康促進

查緝吸菸
避免疾病
---採恐嚇訴求
---權威禁令

去問題化_擺脫對「健康教育」的
負向(negative）觀點

學習無菸生活做決定、問題解決、
自我肯定拒絕、批判性思考….等

表現拒菸行為所需之生活技巧
（life skills）

發展持續性、健康自主管理。



生活技能融入教學→實證支持性環境
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7年級健康

9年級綜合

8年級藝文

9年級健康

生活技能融入領域教學

file:///E:/
file:///E:/


健康物質環境喚起無菸意識

反菸美術競賽

無菸公廁

健康走廊

校園健康活動健康Friday

拒菸宣言大聲公

反菸健身操

社區關係家長參與

無菸行動社區服務

健康積穗家
親子共學

學校工作 發展整合

服務學習 高關還課程

友善校園 春暉專案

運動333 健康體適能

永續經營 綠色校園

拒菸小尖兵 積穗短劇讚

實證支持性環境策略



9生活技能實證支持性環境策略－校園活動(1)
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無菸青春達人
志工培訓

生活技能實證支持性環境策略－校園活動(2)



衛生局菸害防制校園活動-拒菸小尖兵護照

生活技能實證支持性環境策略－社區結盟



生活技能實證支持性環境策略－社區結盟



拒菸小尖兵：

參加動機、期許，自我檢核(生活技能-自我覺察)

生活技能實證支持性環境策略－社區結盟



拒菸小尖兵：

基本挑戰 10位親友倡議宣導

→學習服務時數4小時認證

生活技能實證支持性環境策略－社區結盟



拒菸小尖兵：

進階任務拒菸心得(做決定)→擇優公開表揚

生活技能實證支持性環境策略－社區結盟



拒菸小尖兵：行動劇展演-拒菸技能

生活技能實證支持性環境策略－社區結盟



生活技能實證支持性環境策略－家長參與







生活技能實證支持性環境策略－家長參與



22認知、態度、拒菸效能提升→吸菸率下降

生活技能＋家長參與+校園活動結合

實證支持性環境策略-行動研究



校園健康活動 + 健康Friday

社區關係 +家長參與

健康物質環境喚起性教育意識

學校社會環境 發展整合
友善校園 家庭教
育

小組合作學習 閱讀理解

生命教育 國際教
育

實證支持性環境策略

../../新北市國際教育/102寒假作業/102積穗國中寒假作業(八年級).pdf
../../新北市國際教育/102寒假作業/102積穗國中寒假作業(八年級).pdf
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實證支持性環境策略-行動研究



實證支持性環境策略
-行動研究



顯著進步

進步

進步

顯著進步



•
(網路分享資料)



教育工作者—
所抱持的態度 所涉入的思維

所產生的知覺 所帶出的行動

關係著教育的成效

牽引著教育實踐的走向


