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健康快樂 創意大鄉

教育部國民及學前教育署105學年度健康促進學校
計畫-師資專業成長研習實施計畫

學校推動口腔衛生生活技能及
結合家長參與策略教案分享

簡報人：嘉義縣大鄉國小

李春輝校長
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一、學校簡介

健康快樂 創意大鄉

大鄉國小位於嘉義縣朴子市東南隅，學區涵蓋朴子市大鄉里、
大葛里及佳禾里等三里，距嘉義縣政府5公里，台灣高鐵嘉義站
僅9公里，交通尚稱便利。

目前國小部6班學生88人，幼兒園1班29人，教職員工19人，全
校師生共136人。

校舍總面積14747平方公尺，主要建築-教學大樓於102年落成啟
用，獲2014年園冶獎(校園景觀推薦)。

社區家長以農牧業為主，弱勢家庭學童佔34％，雖為朴子市學
校，但地屬市郊，家長社經地位較差，健康照護觀念薄弱。

102學年學生初檢齲齒率偏高(69.44％)，複檢率(92％)也低於全
縣平均(96％)，雖然比上學年度（101）下降，但仍有很大改善
空間。

根據103學年口腔衛生網路問卷前測結果顯示：學生口腔保健知
識正確率僅有46.84％，使用貝氏刷牙法不到四成。顯見學生保
健知識待加強，正確潔牙方法待指導，口腔保健習慣更待建立。

朴子市內雖有15家牙醫診所，但都沒有在學區內。
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二、衛生政策

健康快樂 創意大鄉

1-1-1制定口腔健康促進政策

健康促進計畫經校務會議提案
討論表決通過
依校內需求擬定口腔實施計畫
推動成員涵蓋不同處室、專家
學者、家長及學生代表
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二、衛生政策

健康快樂 創意大鄉

1-1-2學校衛生委員會運作

定期召開學校衛生委員會決定策略
併行政會議討論口腔議題推動及檢討
滾動修正介入措施
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二、衛生政策

健康快樂 創意大鄉

1-1-3經費籌措與預算支用

整體經費經校務會議提案
討論通過
口腔實施計畫列預算由學
校公務預算(學校衛生)
爭取縣府補助
爭取家長會贊助
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二、衛生政策

健康快樂 創意大鄉

1-1-4教職員工參與在職訓練研習

學校103學年教職員共14人，
加上鐘點健體教師1人，均
有參加口腔相關研習至少3
小時
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二、衛生政策

健康快樂 創意大鄉

1-2訂立健康政策定期進行檢討

依照學生需求訂定口腔保健計畫

計劃有可測量目標

跨處室參與並行政
會議進行檢討

過程記
錄建檔

根據成效統計
提出改善策略

前後測進行
分析統計
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小 結

健康快樂 創意大鄉

學校衛生政策
1-1健康教育及健

康促進計畫定

位

1-2健康政策定期

進行檢討
1.能以實證導向進行口腔行動研究並
提出完整報告及未來改進建議。

1.依據學生需求評估擬訂計畫，並能
涵蓋重要人員且經會議討論通過。
2.併學校行政會議滾動修正計畫並有
紀錄可查。
3.計畫編列概算並尋求家長會支援。
4.全體教職員工皆能參與口腔衛生相
關研習。
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人數
比例

部頒

標準

洗手

台
2 2 2 1 1 1 5 1 3 1 1 1 2 23

103學年度

129 16 60：9.5 60：1

104學年度

121 16 60:10.1 60：1

水龍

頭數
2 2 2 1 1 1 7 3 9 3 2 16 6 55

103學年度

129 16 1:2.63

104學年度

121 16 1:2.49

三、物質環境

健康快樂 創意大鄉

2-1提供適當口腔衛生設施

洗手台比例超過設
備基準且都有鏡子
定期清潔洗手台

學生潔牙工具於教室
內設置專門地點擺放
且通風良好

學生潔牙使用含氟
牙膏(1000PPM以上)
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三、物質環境

健康快樂 創意大鄉

2-2-1編列經費購置口腔教材與耗材

固定經費編列

核銷紀錄

行政會議紀錄採購
需求
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三、物質環境

健康快樂 創意大鄉

2-2-2提供口腔衛生教材與教具

教材教具一覽表



LOGO

小 結

健康快樂 創意大鄉

學校物質環境
2-1提供適當口腔

衛生設施

2-2口腔衛生教材

設備 1.能編列經費購置相關教材並有核銷
紀錄可查。

2.口腔衛生教材教具包含模型、海報
、簡報、繪本及L型夾等等。

1.洗手台與學生比例為60:9.5，遠超
過國民中小學設備基準(60:1) ，且
都設置鏡子讓學生能注意自己潔牙
動作。

2.教室內設置學童潔牙工具且通風良
好。
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四、社會環境

健康快樂 創意大鄉

3-1支持配合教職員工生需求

制訂全校性健康生活守則
實施全校榮譽制度

辦理教職員口
腔保健活動
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四、社會環境

健康快樂 創意大鄉

3-2提供協助給予特殊需要學生

制訂輔導辦法
提供弱勢及特
殊學生服務

護理師帶學生
前往牙醫診所

健康小天使指導
低年級學生正確
潔牙方法
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四、社會環境

健康快樂 創意大鄉

3-3提供家長口腔教育訓練

邀請李口榮牙醫師
蒞校進行口腔保健
技能講座

辦理家長志工
健康研習
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小 結

健康快樂 創意大鄉

學校社會環境
3-1支持配合教職

員工生需求

3-2協助特殊需求

學生

3-3提供志工家長

訓練場所

1.能規劃志工家長訓練計畫並提供場地
。

1.制訂全校辦法要求各班訂定健康生活
公約或守則。

2.辦理口腔保健研習，全體教職員參與
。

1.能制定矯治輔導計畫針對弱勢及特教
學生提供協助。

2.能組織健康小天使協助弱勢及特教學
生。
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五、教學行動

健康快樂 創意大鄉

4-1-1多元化以學生為中心教學

課程計畫

教學紀錄載明
時數且多元化
教學

利用資訊
教育課程
融入口腔
保健



LOGO

五、教學行動

健康快樂 創意大鄉

4-1-2課程設計連結學生生活經驗

結合時事(河馬摔車
斷牙)及學生生活經
驗

結合學生生
活經驗
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五、教學行動

健康快樂 創意大鄉

4-2-1授課教師建置教學檔案

教學設計、學習單

每個授課教師都
備有教學檔案
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五、教學行動

健康快樂 創意大鄉

4-2-2辦理口腔教育教學觀摩

教學觀摩過程

教學觀摩計畫

教學觀摩檢討
會議記錄及回
饋單
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五、教學行動

健康快樂 創意大鄉

4-2-3授課教師參與相關研習

研習統計

研習紀錄或
簽到
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五、教學行動

健康快樂 創意大鄉

4-2-4非授課教師參與相關研習

研習統計

研習紀錄



LOGO健康快樂 創意大鄉

4-3提供家長口腔教育訓練

邀請李口榮牙醫
師蒞校進行口腔
保健技能講座

辦理家長志工
健康研習

五、教學行動
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小 結

健康快樂 創意大鄉

口腔教學行動

4-1提供全面性教

育課程

4-2教職員充分準

備學生

4-3提供志工家長

學習
1.能規劃志工家長訓練計畫有紀錄可
查。

1.課程設計能多元化並以學生為中心
結合社會、資訊課程。

2.課程設計能結合社區學生生活經驗
。

1.授課教師皆能準備教學檔案。
2.定期辦理教學觀摩。
3.授課教師參與研習達6小時。
4.全部教職員皆能參與相關口腔衛生
研習。
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六、社區關係

健康快樂 創意大鄉

5-1鼓勵家庭及社區參與

辦理讓家庭參與
之活動(親子潔
牙比賽)

聯絡簿設計潔牙紀錄，親
師共同填寫，並由家長統
計次數
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六、社區關係

健康快樂 創意大鄉

5-1鼓勵家庭及社區參與

辦理活動邀
請社區人士
團體及家庭
參與

公開表揚有
功家長志工
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六、社區關係

健康快樂 創意大鄉

5-2積極主動與社區聯繫

與社區商店進行
結盟張貼飲料紅
綠燈宣導單

與社區醫療院所
結盟並提供家長
相關資訊
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六、社區關係

健康快樂 創意大鄉

5-3結合衛生單位團體辦理活動

邀請衛生所及牙醫
師參與學校活動

配合衛生所
幼生塗氟

運用衛生單位
海報單張
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小 結

健康快樂 創意大鄉

社區關係

5-1鼓勵家庭社區

參與

5-2積極主動聯繫

社區

5-3連結社區資源 1.能運用衛生單位單張、海報。
2.結合衛生所、牙醫師公會辦理研習
、活動。

3.能配合衛生單位辦理塗氟、窩溝封
填計畫。

1.能利用校慶辦理健康嘉年華活動，
邀請社區家長參與並公開表揚。

2.辦理研習及規劃親子參與潔牙比賽
。

1.能建構社區保健維護網路。
2.能推動社區結盟簽署並提供家長資
訊。
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七、健康服務

健康快樂 創意大鄉

6-1-1輔導齲齒矯治

取得家長同意，帶
學生前往鄰近牙醫
診所進行追蹤矯治

訂定治療輔導
辦法，矯治就
醫率達100％
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七、健康服務

健康快樂 創意大鄉

6-1-2提供健康檢查並說明

健康檢查行前說明

學生健康檢
查結果通知

學生複檢回條
家長通知單發放及

同意書取得

學生健康檢查

學生教育性說明單張
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七、健康服務

健康快樂 創意大鄉

6-1-3護齒護照管理及教育

利用家長日與家長說明學
童窩溝封填重要性及注意
事項(如施作臼齒咬合面)

進行學生窩溝
封填衛生教育

窩溝封填紀錄
窩溝封填施作統計表

學年度
應施作
人數

已施作
人數

未施作
人數

未施作
原因

103 15 15 0

104 7 4 3 尚未長出

105 9 3 6 尚未長出

可施作完成率100％
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七、健康服務

健康快樂 創意大鄉

6-1-4齲齒學生列冊管理

家長通知書及
矯治回條

矯治追蹤列
管學生名冊

列入104學年度
計畫中改善

異常就醫率
達100％
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七、健康服務

健康快樂 創意大鄉

6-2-1提供口腔保健相關資源

提供口腔衛生教育單張

護理師指導健康小天
使進行低年級示範

製作口腔衛生L型夾，將牙齒保健方法、
正確刷牙步驟及應注意事項(如使用超氟
牙膏1000ppm以上)臚列上面，提醒親師生
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七、健康服務

健康快樂 創意大鄉

6-2-2提供牙科外傷緊急處理

制定緊急處置SOP流程

脫落牙齒保存設備
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七、健康服務

健康快樂 創意大鄉

6-2-4護理師參與口腔保健研習

脫落牙齒保存設備
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小 結

健康快樂 創意大鄉

健康服務

6-1教職員基本健

康服務

6-2提升健康中心

功能
1.健康中心能提供諮詢及教育單張。
2.能制定SOP流程並備有牙齒斷落保
存容器。

3.護理師參與口腔保健研習達9小時。

1.矯治就醫率達100％ 。
2.健康檢查有教育性說明及家長通知
單。

3.窩溝封填可施作率達100％ 。
4.能擬定矯治輔導計畫，定期追蹤並
據以研擬改善計畫(列入下學年計劃
中)
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總 結

健康快樂 創意大鄉

歷年

各項數據

103學年度
變項名稱 前測 後測 T值 P值 簡述

午餐後
潔牙率%

89.47 100 -1.46 0.16
潔牙率有進
步，但未達
顯著差異。

日平均
刷牙數%

3.84 4 -0.39 0.70
日平均有進
步但未達顯
著差異。

貝氏法
使用率%

31.58 84.21 -3.75 0.001
貝氏刷牙顯
著進步。

保健行為
正確率%

64.47 69.74 -0.66 0.517
保健行為進
步不大未達
顯著差異。

保健態度
正確率%

73.85 90.79 -3.43 0.003
保健態度正
確率達顯著
進步。

保健知識
正確率%

46.84 93.16 -7.87 0.000

保健知識進
步幅度最大
且達到顯著
進步

104學年度

前測 後測 t值 P值 結果簡述

90.48 100 -1.45 0.162 潔牙率進
步但未達
顯著。

4.14 5 日平均次
進步到5次。

57.14 100 -3.87 0.001 貝氏刷牙
使用率有
顯著進步。

72.62 100 -5.25 0.000 保健行為
達顯著進
步。

77.38 97.0 -5.88 0.000 保健態度
達到顯著
進步。

51.90 99.52 -9.49 0.000 保健知識
進步幅度
最大且達
顯著進步。

指標
105學
年度

104學年度 103學年度 102學年度

名稱 本校 本校 朴市 嘉縣 全國 本校 朴市 嘉縣 全國 本校 朴市 嘉縣 全國
初檢

38.8 50 39.69 49.67 42.79 59.46 44.38 45.83 41.36 69.44 41.83 47.59 41.6
齲齒率
齲齒

100 100 99.03 97.15 86.82 100 98.36 99.13 90.9 92 97.66 98.95 89.2
複檢率
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未來努力

健康快樂 創意大鄉

服務
政策

物質
環境

社會
環境

課程
教學

社區

1.能有效降低齲齒率低於30％
2.持續提高就醫矯治率達到

100％(部頒指標)。
3.能提高午餐餐後潔牙率達

100％(縣定指標)。
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健康快樂 創意大鄉


