
教育部105學年度

新北市德音國小

健康體位輔導與推廣計畫

報告人：胡倫茹主任
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壹、基本資料

班級與學生人數 教職員工人數 其他

普通班 49 教師人數 95 校齡 26

資源班 1.5 護理師 2 校園面積 1.73公頃

幼兒園 2 教師平均年齡 43

學生總數 1340

101~103學年度新北市健康體位協力學校

104學年度新北市健康促進示範學校

104學年度教育部健康體位輔導與推廣計畫優良學校

105年度健康促進國際認證銀質獎

一.學校基本資料



壹、基本資料
二.新北市德音國小健康體位表

過輕 適中 超重及過重

102 2.90% 67.90% 29.20%

103 6.90% 65.40% 27.70%

104 6.40% 64.90% 28.70%

105 7.90% 64.70% 27.50%
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貳、六大標準訂定健康體位執行
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學校衛生政

策
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境

學校社會環

境

健康技能與

行動
社區關係 健康服務
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健康促進推動

小組

午餐暨校園食品

安全會議

課發會
傳染病防治

小組

校務會議

一、學校衛生政策-組織運作
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家長日保健宣導
小一新生家長
書包減重宣導

健康講座宣導 教師知能研習

一、學校衛生政策-政策宣導
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一.學校衛生政策-實施策略1

下課教室關燈淨空

中午用餐時間30分鐘

上下課全班一起喝水

盛菜用漏勺

開放後走廊運動

週三消毒日

營養教育

• 天天五蔬果是指三拳頭大小的蔬菜、兩
拳頭大小的水果。

• 過多含糖飲料攝取，可能導致脂肪肝的
發生。



一、學校衛生政策-實施策略2
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運動樂活一人一技

環台路跑

班際體育

特色體育

街頭才藝秀



二.學校物質環境-美麗校園
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U 一、一、

師生綠美化校園 融入多元課程 培養生活技能
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U 一、一、

清洗全校水塔

定期清洗青苔

定期維護飲水機

止滑條改善

遊戲屋改善

二.學校物質環境-安全校園



二.學校物質環境-環保再生
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U 一、一、

果皮堆肥 自製清潔劑 藝術再生
舊衣回收

雨撲滿

資源回收

落葉堆肥

省水裝置

斜屋頂

魚菜共生



三.學校社會環境-健康守則與獎勵
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班級生活守則

健康促進小天使

整潔小天使

運動樂活小天使

美齒公主王子

寒暑假作業

個人獎勵

環台路跑

果皮堆肥

視力齲齒複檢率

班際競賽

運動競賽

團體獎勵



三.學校社會環境-健康促進活動
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學生 健康促進

多元運動社團

兒童樂活月 繞圈賽九九跳繩

故事媽媽說健促

久坐容易增加體脂肪。



三.學校社會環境-健康促進活動
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教師運動班 生態環境 健促知能

教師 健康促進

親師生動起來

畢業路跑 繞圈計時賽 打造運動島



四.健康技能與行動
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教師社群

健體 環教 愛與引導

議題融入

生活技能

統整課程

體驗學習

不要整天喝飲料，
給我去喝水。

我看見你這幾天一直在喝飲
料，我怕你會影響自己的健
康，希望你以後2天才能喝1
次，多喝白開水。

小朋友晚上11點到3點沒有熟睡會影響身高。



四.健康技能與行動-生活技能
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一人一技樂活計畫

環台路跑

體適能

計畫 融入課程

個人-做決定 目標設定 班級-人際關係協商技能

扯鈴闖關

環台路跑

班際競賽 親子繞圈賽

家庭-倡議宣導

101年 102年 103年 104年

45% 68% 70% 65%
體適能通過率



四.健康技能與行動-生活技能
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教案設計

生活技能
(做決定)

生活技能
(倡議宣導)

生活技能
(批判性思考)

我覺得這次體驗讓我
學到很多，沒想到我
們吃的果皮居然可以
拿來做清潔劑，而且
還可以拿來洗頭，真
是環保又健康！

課程統整實施



四.健康技能與行動-食農教育體驗學習
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果皮堆肥

城市小農

營養蔬食



五.社區關係-健促活動
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開放校園成立太極拳、
街舞社、瑜珈等社團

學校暨社區運動會
迎聖火

運動會社區接力賽、
趣味競賽

辦理社區健檢、健康飲食講座、健康諮詢、衛教宣導



五.社區關係-樂齡中心
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肚皮舞 印度舞 大愛手

健康講座繞圈賽 樂齡比賽
老中青肚皮舞



六.健康服務
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健康檢查

個案管理

保健諮詢

健促宣導



參、體位不佳健康體位執行計畫
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資料建立 家長通知
教師通知

擬定策略 回饋檢討
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學務
熊大健康促進班、集章運動、健走操

場

教師 活動式作業、課程教學、體位活動

學生 85210自主管理

家長 協助督導

資料建立
家長通知
教師通知

擬定策略 回饋檢討
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運動多元化增加學童的興趣 從而培養良好的生活習慣

營養教育 落實生活

多元鼓勵

熊大健康促進班、集章運動、健走操場

集章活動
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• 熊大健康促進班實施成果

• 集章運動實施成果 BMI下降人數比率
37.3％(78人/209人)

實施前後測

三年級學生BMI值下降人數為40%

四年級學生BMI值下降人數為69%

五年級學生BMI值下降人數為68%

資料建立
家長通知
教師通知

擬定策略 回饋檢討
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102 103
103
新北

103
全國

過輕 2.9% 6.9% 6.87% 7.28%

適中 67.9% 65.4% 63.29% 63.49%

超重及過重 29.2% 27.7% 29.84% 29.23%

104
104
新北

104
全國

105

過輕 6.4% 6.95% 7.37% 7.9%

適中 64.9% 63.71% 63.69% 64.7%

超重及過重 28.7% 28.34% 28.93% 27.5%

肆、省思與檢討



肆、省思與檢討
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• 健康是送給孩子一生的禮物

• 點線面操作健康促進

• 健康的老師帶領健康的學生

• 愛與引導心理健康促進

• 用數據來說話鼓勵親師生

• 家庭社區一起做健促



德音健健美

敬請 指教
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