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健康促進學校師資專業成長研習 

健康促進，好好教 

生活技能與家長參與 教學設計 



若我們能培育孩子有健康

(Health)、希望(hope)及能力

(Capacity)，他們便有無限

的潛能去改善這個世界。 

(Dr. Lloyd Kolbe, WHO, 1996) 

如何成就每一個孩子的健康？ 
健康促進，好好教 

 



視力保健 

口腔衛生 

健康體位 

菸檳防制 

性教育(含愛滋病防治) 

正確用藥(全民健保 

健康促進學校議題有哪些？ 



健康促進學校推動主軸 



現代健康教育內涵之轉變 

最終目的在於健康行為的實踐。 

 

將一般的衛生資訊，藉著教育的方式和力量， 

使其轉變成為一個人的健康生活型態。 

      Input                                    Outcome 

Education                  Health Behavior 

Information            Education 



「健康」如何教？健康教育教學趨勢 
Allensworth(1993)對21世紀健康教育教學提出建議 

讓學生在健康教學中的獲得的知能，有助於健康行為的
落實，及健康生活型態的建立。  



現況與困境→教育520 

學生健康=學校教育+家庭教育 

特別是在健康教育方面，對教師或家長都形成

一種片段式的參與過程，必然是學歸學，生活
歸生活，違背將所學實踐生活中的教育宗旨。 



• 英國健康教育局（Health Education Authority，簡
稱HEA）針對所有國內參與歐洲健康促進學校網絡計
畫的學校進行調查，調查結果顯示： 

1) 僅有50%的小學孩童家長及35%的中學孩童家長認

為他們充份知悉其子女的健康教育課程內容。 

2) 另外，只有30%的小學家長與11%的中學家長認為他

們曾經有機會表達對健康促進學校計畫的觀點。 

家長與學校同仁一起合作 
共同支持與促進學生健康 



1.做法上：重視家長參與  
(Parent  Engagement in schools) 

2.功能上：強化「學校－家
庭－社區」夥伴關係 

健康教育教學 家長參與 



健康教育教學 家長參與 
• 常常學校教師或家長會以為家長在家
的角色是教孩子什麼，但Epstein(2010)

認為家長協助子女在家學習重要的是 



健康促進，家長參與 
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健康促進學校推動模式_生活技能融入 

生活技能 

HPS六大範疇 



避免疾病發生 
---採恐嚇訴求 
---權威禁令 

學習健康生活型態之做決定、問
題解決、有效拒絕、批判性思考、
倡議宣導、自我監控等展現口腔
保健行為所需之健康/生活技巧
生活技巧（life skill）  

發展持續性、健康自主管理。 

 

消極預防疾病 積極健康促進 

file:///D:/龍芝寧/菸害防制/102.5彭福國小菸害防制教育/國外戒菸宣導影片.flv
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• 使人們能正向解決、適應每天面對
的生活需求及挑戰的能力及機制。 

• 有助於增進個人行為能力或增進人
與他人或周圍環境之共同行動能力，
來營造支持性環境，使之有利於健
康的產出。 

生活技能的定義 

【WHO,2003】 



與健康相關的生活技能 
【引自WHO  Skills for Health,p.9】 
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重複練習 

成為習慣 
→實踐應用 
→健康促進 



生活技能（life skills）的展現與運用  

小男生運用了哪些生活技能? 





 

第三大題：視力保健態度，下列題目沒有「對」或「錯」的絕對答案，請依照你認

為符合自己心中想法的程度，把最適合的「□」內打勾。 

 

非

常

不

同

意 

不

同

意 

中

立

意

見 

同

意 

非

常

同

意 

1. 我認為在校上學時，下課時間，應該到戶外

活動。 

□ □ □ □ □ 

2. 我認為每使用 30分鐘的眼睛，就讓眼睛休

息十分鐘。 

□ □ □ □ □ 

3. 我認為如果發現看不清楚時，應該到合格的

眼科醫院進行治療。 

□ □ □ □ □ 

4. 我認為放學後或假日時，應該多進行戶外活

動，讓眼睛休息。 

□ □ □ □ □ 

5. 如果近視，我會接受點散瞳劑來減緩近視度

數加深。 

□ □ □ □ □ 



 
 

做決定【Decision-making】 

      -能夠處理不同的選擇與決策 
 



電視播放我最喜歡的影片，看了一半
30分鐘後，我會選擇… 
 

繼續 
看下去 

其他 不要再看，到
戶外放鬆眼睛 

休息10分鐘
後，繼續看 

趁廣告時間
休息就好 

分析各種選擇的後果是什麼？？？ 

根據以上分析，我的選擇是… 

因為我的想法是… 
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•一、確定問題為何?  

        （包括情境、人、事、物等） 

   二、分析形成問題的原因為何? 

   三、列出解決問題的各種方案 

   四、分析各個方案的阻力和助力 

   五、選擇一個方案，並試著做做看。 

   六、檢討執行的過程，是否有需要改善， 

            則再選擇其他方案試試看。 

 

 

解決問題【Problem-solving Skills】 



1 

2 

3 

4 



我的視力保健的問題是： 

形成問題的原因是： 

改善問題的方法有(阻力和助力) 

(1) 

(2) 

(3) 

選擇一個方案，並試著做做看。 

檢討執行的過程，是否有需要改善，則再選擇其他方案試試看。 



自我覺察【self-awareness skills】 

能夠辨別和瞭解自己的感覺、信念、態度、價值
觀、目標、動機和行為。 
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1.依按選的情境內容以香在「肺部」燒洞。 

2.要注意哦！不能燒到肺的血管，會肺出血喔!。 

阿伯 

爸爸 

學生 

小孩 

老闆 

連結黨/7：smoking-寶貝肺-反菸廣告.asf








健康促進，好好教 

以生活技能為導向之教學設計 

 

  

 

 

健
康
議
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察 

問題診斷探究 

原因分析歸納 

主要教學內涵 

重要學習目標 

生活技巧融入 

互動式教學策略 

教
學
活
動
設
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【教學討論】生活技能融入 
  
 



健康促進，好好教 

以生活技能為導向之教學設計 
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1.覺察自我的牙齒健康情況(自我覺察) 
2.了解並辨識齲齒/蛀牙的原因(自我覺察) 
3.選擇促進牙齒健康的行為(做決定) 
4.有效拒絕含糖零食，並保護牙齒健康(拒絕技巧) 
5.習得正確潔牙的方法並於生活中實踐(自我監督管理) 



1.覺察自我的牙齒健康情況(自我覺察) 
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2.了解並辨識齲齒/蛀牙的原因(自我覺察) 



3.選擇促進牙齒健康的行為(做決定) 
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4.有效拒絕含糖零食，並保護牙齒健康(拒絕技巧) 
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5.習得正確潔牙的方法並於生活中實踐
(自我監督管理) 
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../../103戒菸教育輔導/屏東戒菸/power of the word.mp4
../../../../龍芝寧/補救教學/20120913東園國小補救教學/2012 補救教學/鋼琴樓梯.flv


     教育工作者— 
     所抱持的態度  所涉入的思維 

     所產生的知覺  所帶出的行動     

      關係著教育的成效 

     牽引著教育實踐的走向 

許孩子健康人生 


