
推動全民健保(含正確用藥)
生活技能及結合家長參與策略分享

健康~「藥」小心

分享人:仁光國小
吳錦梅主任&林侑蒼組長



一、全民健保(含正確
用藥)推動主軸













二、生活技能簡述



生活技能(life skills)的定義

• 一種使人們能正向解決、適應每天面對
的生活需求及挑戰的能力及機制。

• 有助於增進個人行為能力或增進人與他
人或周圍環境之共同行動能力，來改變
周遭環境氛圍，使之有利於健康的產出。

<摘錄義守大學健康管理學系助理教授/廖梨伶>簡報資料



生活技能的分類

認知篇 人際篇 情緒篇

目標設定 同理心 自我覺察

批判思考 有效溝通 情緒調適

創造性思考 人際關係技能 抗壓能力

解決問題 自我肯定(主張)
技能

自我管理、
監督的技巧

做決定 協商技巧

拒絕技能

<摘錄國立陽明大學護理系助理教授/黃久美>簡報資料



腦(Head) 手（Hand） 心(Heart)

認知技能 人際技能 情緒技能

健康(Health)

<摘錄國立陽明大學護理系助理教授/黃久美>簡報資料



真實生活情境中的習慣
或能力培養

安全情境中演練技巧

奠定知識／態度的基礎
概念與技能的形成

概念與技能的演練

概念與技能的維持

<摘錄義守大學健康管理學系助理教授/廖梨伶>簡報資料



三、教學內容分享



課程名稱:身體健康「藥」小心

• 第一單元 正確用藥知多少

• 第二單元 五要五不?

• 第三單元 心寶故事「藥」探討

• 第四單元 藥局新鮮事

• 第五單元 藥局參訪趣

• 第六單元 認識全民健保

• 第七單元 珍惜全民健保



第一~二單元 正確用藥知多少/五要五不?

• 教學目標：
認識正確用藥五大核心能力

• 生活技能：
做決定

清楚表達自己身體狀況

看清楚藥品標示

清楚用藥方法、時間

做自己身體主人

與醫師、藥師作朋友

看專業

問專業

用專業

買專業

聽專業



做決定
定義：

有能力從多項選擇中，依照做決定的流

程做出決定，而這些選擇可能會產生特
定的結果，或對將來是最佳的選擇。

重要性：
幫助我們做建設性的決定、讓我
們能夠處理不同的選擇，亦會影
響我們做不同的決策。



運用工作坊產出的繪本進行課程教學



小朋友，請問你或家人生病時，都會怎麼處理? 

懂得做決定



家長參與



第三單元 心寶故事「藥」探討

• 教學目標：
將所學的知識應用於日常生活中

• 生活技能：
解決問題/做決定



解決問題
定義：

解決問題或情境的過程(例如問題的診

斷、採取行動將現況與預期結果間的

距離拉近，對其他情境也能發展出對

應原則)。

重要性：
讓我們能夠建設性地處理生活中所
面對的各種問題，如尚未處理，將
來可能出事和造成身心壓力的各種
問題。



情境問題探討
小組發表

解決問題



小組討論結果

1.解決問題
2.做決定



第四~五單元 藥局新鮮事
藥局參訪趣

• 教學目標：
認識藥局的功能與服務項目

• 生活技能：
有效溝通/人際關係技能



有效溝通

定義：

無論是用口語或肢體語言，都能適當

的表達情意，並且符合文化和情境。

重要性：
讓我們能夠清楚明白的傳達資訊、
理解和情緒給他人，使他人能清楚
明白自己的意圖



人際關係技能

定義：

人與人之間的正向關係，創造一個

讓人們覺得安全、且能夠自由互動

和表達意見的環境。

重要性：
讓我們維持友誼，這對我們的心理
和社會安適狀態來說，都非常重要。



參觀藥局&訪問藥師 有效溝通



完成學習單 人際關係
技能





第六~七單元 認識&珍惜全民健保

• 教學目標：
認識全民健保、醫療院所與自己之間的關係

• 生活技能：
自我覺察/批判性思考



批判思考
定義：

有能力分析資訊、經驗、形成主張、引

導結論、提出適當的問題和發表具邏輯

思考的意見。

重要性：
幫助我們認知、處理那些會影響到
自我健康態度和行為的因素，如媒
體和同儕壓力。



自我覺察
定義：

能夠辨別和瞭解自己的感覺、信

念、態度、價值觀、目標、動機

和行為。

重要性：
幫助我們認知自己的感覺和價值觀，
且是人際關係、溝通有效和培養同
理心所必須具備的先決條件。



世界咖啡館

影片

1.批判思考
2.自我覺察





四、後續效應



令人感動的孩子們……

• 從母親節表演活動說起



自我健康管理、監督的技巧

定義：

有能力讓自己的處境和生活型態保持在

最佳狀態，並能夠達到或維持一個人的

生理、社會、情緒、精神和環境健康。

重要性：
能夠讓我們日復一日維持有益健康
的決定-每天都能增加決定，以達到
長期健康和安適的目標。



來去拍微電影
自我監
督技巧



學校推廣至家庭
家長參與



正確用藥，撙用健保資源

學校社區一起結盟，

親師生攜手來實踐，

生命有保 健康久久久！
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