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遊戲融入生活技能教學之策略
同儕共玩 理解生活技能

藉由互動過程，增進拒絕技能、做決定、批判思考等生活技
能的演練

技能演練 增進學理應用

配合生活技能課程，透過技能牌的演練與示範，寓教於樂
增進學理應用

做有益健康的正向選擇，而減低危險的健康行為

搶分輸贏 增進學習動機

在搶分機制下，促進學生主動學習意願及動機

結合教學 有效拒菸拒檳

將生活技能教育規劃於桌遊活動，著重以在地社區生活情境，
以最貼近國中生真實的生活經驗進行教學



桌遊八大類：派對 策略 情境 戰爭
抽象 集換卡片 兒童家庭



桌遊

適用

教學

重點



今日研習實作



教育部全國高級中等以下學校親師拒菸
（含電子煙）、拒檳生活技能融入健康創

意桌遊設計 資源網站

結合生活技能並融入拒菸（包
括電子煙）或拒檳相關的議題。
遊戲之類型與遊玩人數不限，
題材與玩法可自由發揮，達到
拒菸拒檳之宣導與教育意義。
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• 拒菸拒檳決戰GO

• 針對情境牌，提出技能
牌 Life Skill

• 情境模擬
• 技能演練(6類)

龍山團
隊自製



拒菸拒檳決戰GO
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遊戲目的

增加技能：透過拒菸拒檳桌遊，增進生活技
巧的應用練習，引發學習動機，激勵學習興
趣與學習成效。

競賽方式：藉由競爭性、策略性過程，遊戲
結束時，得到最高分的玩家獲得勝利，分數
來自於玩家面前的正面情境與已解決的負面
情境。
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拒菸拒檳決戰GO

配件：教師自製卡片
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拒菸拒檳決戰GO

卡片1：情境卡62張。(菸48張、檳榔14張)
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拒菸拒檳決戰GO

卡片2：技能卡6種，每種各5張
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拒菸拒檳決戰GO

卡片2：技能卡6種，每種各5張
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拒菸拒檳決戰GO

卡片3：特殊牌3種，各3張。
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拒菸拒檳決戰GO

卡片3：暫停牌3種，各3張。
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桌遊開始

將所有卡片洗勻後發給每人5張手牌
(拒菸拒檳決戰GO圖案朝上)置於桌
面中央做為抽卡牌堆。

玩家猜拳決定起始者，依順時針方
向進行。
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遊戲設定

玩家所打出之任何一張牌，皆由下一位玩家接收。

4.2所有使用過的技能牌、特殊牌、暫停牌皆須置
於中央棄牌堆。

4.3當接收負面情境牌時，玩家須使用技能牌或特
殊牌進行解決，若手中皆無技能牌或特殊牌，則
須將負面情境牌留置身邊，直至最後分數計算；
若成功解決，則可將其置於棄牌堆。

4.4當接收正面情境牌時，玩家亦須將正面情境牌
留置身邊，直至最後分數計算。
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遊戲設定

4.5當接收暫停牌時，玩家須將暫停牌至於前
方，並無條件停止任何動作。

4.6每5-10回合結束後，玩家可將棄牌堆與中
央牌堆洗勻後，再繼續遊戲。

遊戲結束：

5.1當抽牌堆發完後，遊戲宣告終止，此時玩
家手上的情境牌皆加減至自身分數。

5.2所有玩家分數計算完畢後，由得到最多分
數者獲勝。
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桌遊進行影片觀摩

 https://www.youtube.com/watch?v=1HZvHjBcGbI&featur

e=em-upload_owner
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生活技能融入教學
• 記得錄影

• 紀錄省思

教學是一種行動，更是一種實踐歷程，

在教學中看見課程與教學經驗的省思成長，
是教學行動最大的收穫！




