
生活技能 家長參與

健康促進學校師資專業成長研習 

校園性教育(含愛滋病防治) 



性 = 忄 + 生 

性教育的兩大面向 

愛



孩子缺少性教育會如何?  

缺少

缺少



不只消極防出事 更要性健康促進 

    青少女懷孕 
    性病&愛滋病 
     性騷擾/侵害 

-採恐嚇訴求 
-權威禁令 

去問題化_擺脫對「性」
的負向（Sex-negative）觀點 

自尊與愛人為基礎 。 

學習促進性健康行為所需

之 （life skills）  

發展維持有意義兩性關係 

 

 



親子教育



生活技能



九年級



 



每一項指數等級分為10級，愈往外圍指數等級愈高 









有效溝通 

做決定  

調適 
拒絕 

協商技能  



情侶間肢體親密接觸越深入  

                                 就能越相愛嗎？ 

愛家與仲齊的故事… 性與愛的抉擇 

青春性事，好好教？_分組組討論 
 



浪漫夜晚 家愛與仲齊 

(1)發生了什麼事？ 

(2)當時主角的心情是如何？ 

(3)對主角可能造成的影響是什麼？ 

愛不愛，有問題！ 

一個月後 家愛與仲齊 
 
 



愛的結局 

• 分組討論：仲齊和愛家的故事還沒說完… 
• 請完成分析婚前性行為後果(未婚懷孕、感染
性病)對青少年的產生的影響 

順序式曼陀羅創意思考 



• 會導致懷孕，造成困擾（例如：休學、可
能墮胎、無法負責等）。 

• 可能會感染愛滋病及其他性病。 

• 會帶來心理負擔（例如：擔心對方不負責、
違反道德、人格污損、法律責任等）。 

青少年婚前性行為的影響 

未經思考的衝動行為，面對可能影響的困境， 

希望學生面對婚前性行為能要能審慎做抉擇。 





是不是符合好的決定 

健康的、安全的 

尊重自己和他人 

合乎規範與法律的 

考慮因素： 

自己的意願 

可能後果 

要不要？ 



學習拒絕 
觀察：地點、時間、肢體語言、口語語言 

覺察：尊重自己的感覺 

堅信：釐清自己的底線與感覺是非常重要的 

勇氣：打斷氣氛的勇氣 

堅持：拒絕的技巧/言語/表情/行動 

允許：當拒絕成為壓力而無法應對，是非常
正常的事。人際間的界線學習是很難的功課 
請一定要允許自己尋求協助! 
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表明 Say NO  

「哎呀，討厭~不要啦！」 

「你覺得這樣好嗎？」 

「你少無聊了…」 

這樣拒絕OK？ 
Say NO 可以這要說… 



學習控制 
‧覺察：尊重自己的感受+覺察：尊重別人的感受 

堅信：釐清彼此的界線和感覺是非常重要的 

勇氣：為自己喊停、為對方喊停！知道能停止自己
的慾望是勇氣且具有力量的表現 

減少情慾刺激：鍛鍊轉移情緒的注意力
，提醒自己法律的現實觀 
為自己的性慾負責：自行紓解性慾的方法 

允許：當情慾無法處理或造成彼此的困擾，是非常
正常的事。控制性慾是一個需要學習的歷程，請允
許自己求助 
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自我覺察+健康自我管理 



一個房間 
兩人獨處 
三更半夜 
四顧無人 
五指亂摸 
六神無主 
七上八下 
久摸不厭 
實在夠癮 

自己是身體的主人， 
    自主權利+保護義務。 



• 較安全性行為的範圍可以很廣泛，包括： 

   1.避免意外懷孕 

   2.防止感染愛滋病或其他性病 

• 較安全性行為是 

  盡量避免體液接觸的性行為 
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../../../龍芝寧/性教育/婚姻教育講座/8-3-1《廣告》保險套宣導 說文解字篇 Completed - YouTube.flv


全程使用保險套  防病避孕樣樣通 

較安全的性行為(safer sex) 

沒有完全100%安全的性行為  

例如：自慰 、戴保險套  
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目前超過有多少人感染HIV？ 
目前每天新增多少HIV新病例？   
HIV最厲害的地方是 
  親自動手殺人還是 
  借刀殺人呢？ 

HIV是如何借刀殺人的， 
  請說出過程？ 
人類對抗HIV最有效的方法有

哪些呢？ 
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 資料參考：新北市大觀國小提供 
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 資料參考：新北市大觀國小提供 



黑暗之光 
黑仔18歲生日→「性交易」 
那你會如何來慶祝生日成長? 

teaching_materials/黑暗之光.swf


愛滋烙印 
1.阿保為什麼原因不使用保險套? 
2.小娟為什麼不堅持使用保險套呢? 
3.如果你是阿保 
   或小娟，你應該…. 



愛的晚霞： 
阿霞感染愛滋後，面對了哪些人、事、物？ 
對她的人生的影響是什麼？ 
 



19號病床： 
為什麼護士會以為愛滋感染者和一般人不一樣？ 

teaching_materials/附錄二之5：19號病床.swf
附錄二之5：19號病床.swf


關「愛」齊步走 

自我→交流與分享 

愛滋關懷行動 



愛滋小書_同理心 人際關係 
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http://sexedu.moe.edu.tw/html/index.asp 

教案教材下載  網址: 
性教育教學資源網_性教育資源庫 
http://sexedu.moe.edu.tw/html/sexdata.asp?kw=&x1=%25&x5=%E5%B0%8F%E5%AD%B8&x6
=%25&Submit=%E6%9F%A5%E8%A9%A2 

http://sexedu.moe.edu.tw/html/index.asp
http://sexedu.moe.edu.tw/html/index.asp


http://sexedu.moe.edu.tw/html/index.asp 

http://sexedu.moe.edu.tw/html/index.asp


Thank you! 


