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壹、全人的性教育與教學



性教育到底要教什麼？

性教育
愛

品格

• 教導健康的親密關係

• 教導與性有關的
「價值」

• 將價值實踐所需的
「生活技能」



什麼是健康的親密關係

表達彼此的「愛」、「關懷」與「善意」

一種「長期」而「穩定」的關係



什麼是品格教育(Character Education)

品格：是指一個人為了維護與實踐自己的價值觀，所採取
的自我控制/自我管理的程度。

品格教育：對學生未來在個人和社會生存有幫助的的教學，
協助其未來能成為道德成熟、負責任、合群、自律的成人。



我國性教育政策—
「全人123」性教育模式

•「全人」→「全人發展」的性教育理念，從人性發展強調性教育的
核心價值
•「123」→完整的性教育實施應包含三道防線：標本兼治

第一道防線

• 禁慾或延後性行為
(abstinence)              

第二道防線

• 教導安全性行為
(safer sex)

第三道防線

• 萬一懷孕了怎麼辦
(in case 
pregnancy)



全人的性教育
學習性別角色的剛柔並濟

學習交友、認識異性、邀約與作決定

學習夫妻間永久的知己關係

學習家庭中的性溝通

防範負面性行為的危害



精進教學

現代化
健康教育

教學正常化

• 教學融入：全校健康氛圍
• 教學延伸：家長參與/社區聯結

多元

廣度深度

健康生活技能

• 有效教學
• 差異教學
• 多元評量



健康服務

社區關係健康教學

社會環境

物質環境

整體政策

連結：校內外課程的規劃、班際的競賽

連結：家庭的參與、結合社區單位

連結：性傳染病預防衛教

連結：校園友善尊重的風氣與環境

連結：融入各科課程、教師的增能

性健康促進學校 規劃藍圖



人與人-社會健康
【溝通與人際互動能力】

人與環境-工作成就健康
【決策與批判性思維能力】

人自己-情緒健康
【適應力和自我管理能力】

1. 人際溝通能力 1. 做決定 增加自信與自我控制、
負責任與產生改變相關
能力

1. 自我覺察

2. 目標設定

3. 自我監控

4. 情緒調適

5. 抗壓能力

2. 協商技巧 2. 解決問題
3. 拒絕技能 3. 批判思考
4. 同理心
5. 合作與團隊作業
6. 倡導能力

貳、性教育含愛滋防治生活技能課程教案分享



性教育課程單元一

單
元

節
數

教學
活動

時間
(分) 學習目標 生活技能

能力
指標

一
、
青
春
中
學
堂

第
一
節

【活動一】
愛的MV秀 45

1-1認識全人的性，以及性
愛與婚姻的關係，進而建
立真愛的健康態度。

自我覺察
倡議

1-3-2
1-3-4

第
二
節

【活動二】
青春瀏覽器

20 1-2瞭解青春期之生理變化
與生殖器官功能。 自我覺察

批判性思考

問題解決【活動三】
青春保健室

25 1-3增進青春期個人衛生與
保健，促進性健康。



性教育課程單元二

單
元

節
數

教學
活動

時間
(分) 學習目標 生活技能

能力
指標

二
、
愛
的
魔
法
書

第
三
節

【活動一】
當我遇見你

15 2-1分析團體活動的好處，學習透過團體互動
中了解並尊重包容每個人的特質。

人際溝通

1-3-3
1-3-4

【活動二】
想要認識你

15 2-2探討適宜的兩性交往進程。

【活動三】
有效的邀約

15 2-3了解與展現合宜的邀約技巧。

第
四
節

【活動四】
愛，不要耍酷

20 2-4兩性互動情境中演練有效拒絕技巧。
自我肯定的拒絕
情緒調適【活動五】

在愛中成長
25 2-6以理性思考的態度面對情感關係的分手事

件。

第
五
節

【活動六】
降魔大法

20 2-5運用策略防範約會性侵害，以維護自己的
身體自主權。

同理心
協商技巧【活動七】

愛的交「想」曲
25 2-7分析青少年婚前性行為的責任與後果，堅

定等待真愛的態度並審慎做出拒絕的決定。

第
六
節

【活動八】
青春不要「孕」

45 2-8討論法律對性行為的規範，瞭解青少年未
婚懷孕問題處理方法與尋求相關協助資源。

做決定



性教育課程單元三

單
元

節
數

教學
活動

時間
(分) 學習目標 生活技能

能力指
標

三
、
愛
滋
防
護
網

第
七
節

【活動一】
危險愛上你

45 3-1認識常見性傳染疾病特性
以及傳播途徑及防制原則。

1-3-4
6-3-3
7-3-1

第
八
節

【活動二】
愛滋檔案

45

3-2認識愛滋病的發生與傳播
途徑、預防方法。
3-4澄清對愛滋病的迷思，關
懷與支持愛滋病病毒感染者。

同理心

第
九
節

【活動三】
貞愛無悔

45

3-3建立防治性傳染疾病(包括
愛滋病)的正確態度，與瞭解
預防愛滋病的自我保護方法。
3-5培養促進性健康的意識與
健康自我管理的行動。



親密

承諾
激情

完整的愛

包含決定去愛一個人和長
期與對方相守的意願及決
定，會為彼此的關係負責
共同努力經營的關係。

強烈渴望與伴侶結合，夾雜

浪漫、外表吸引力和性慾望。

指與伴侶親近、互
相契合、互相歸屬，
是一種接近分享、
溝通和支持的關係。

愛的MV秀



延伸活動:遇見愛情
1.國中階段的小竹和大維，他
們之間的感情出了甚麼問題呢？

2.高中階段的小竹和書宇，他
們之間的感情出了甚麼問題呢？

3.大學階段的小竹和阿新，他
們之間的感情有甚麼樣的特色
呢？

4.你認為理想的愛情關係，具
有哪些元素呢?

遇見愛情15’

我們要在一起一輩子，好幾輩子

自我覺察



向其他人(老師、父母、家人、朋友、同學等) 說明，並記下他們的回
應的表情以及是否認同：

倡議



家長參與



蛻變青春加油站

• 第二性徵的出現，青春期的少男少女較關注自己的外
型、與同學的身體改變。

• 試著去欣賞自己獨特的一面，體會成長給自己帶來的
改變；並且尊重他人，欣賞同儕的發育與變化。

批判性思考技能練習



問題解決



邀約的撇步
1.事前準備:

先擬草稿(開場白+切入主題+結束話題)。對不熟的對象先
介紹自己，先閒話幾句，切忌第一句話就是”你....有空嗎?”

2.表現尊重與誠懇:

面對面邀約，態度要自然、誠懇、有禮貌。以「欣賞」
代替「喜歡」，最後表達出「我很希望你能參加」，而
不要說 「去不去都無所謂」。

3.邀約內容應具體有趣:

約會的方式、時間、地點、參加人員、花費等訊息要交
代清楚。多找一些人同行，選擇公共場所，花費不鋪張，
對方會比較安心。

4.保持風度與禮貌:

若邀約失敗，可再多問原因，也許調整時間或活動方式
後，還是有機會，成功與否，均應保持風度與禮貌。

唐突的邀約31” 有效的邀約1’11”

康軒 B3 P11



演 練

時間: 地點: 約會方法: 。

預算花費: 注意禮儀: 。

第一次段考結束，你想趁週
末邀約自己喜歡的同學一起
去玩或參加活動，你會如何
提出邀約？

1.規劃一個理想的約
會，寫於課本P12。
2.請兩位同學上台演
出以上情境。

開場白

進行邀約

結束話題

人際溝通技能



情境一
•請思考下列狀況,並提出你的想法:

如果有心儀的對象,你鼓起
勇氣向其告白時候,你會希
望有哪種結果?

如果你被拒絕了,你會…



好

方式1：

拒絕我是他的損失!

方式4：

尊重對方的決定，

彼此祝福,還是朋友!

方式2：

我會再接再厲!

不達目的絕不罷休~

方式3：

他拒絕我代表

他討厭我

如果你被拒絕了,
你會…,請選擇!

方式1：
太過自信
太過自我為中心

方式2：
過度追求
以自我利益為前提,不
顧他人感受

方式3：
非理性想法
這樣子想會很痛苦，
要修正自己的想法

方式4：
雙贏策略
你好我也好



被拒絕的自我調適
• 非理性想法：他拒絕我，
因為他非常討厭我。

我被拒絕時心裡
很不好受,為什麼?

1.停一停：停止痛苦悲觀的想法。
2.想一想：察覺並駁斥自己的非理性想

法，並建立理性想法。

3.試一試：去做二、三件令自己愉快的

事，並且振作精神迎接挑戰。

我被拒絕了，我會尊
重他的決定，也會照

顧好我自己

情緒調適



情境二
• 請思考下列狀況,並提出你的想法:

安琪喜歡俊彥並向俊彥提出邀約,希
望能夠成為俊彥的女朋友,但是俊彥
其實只是將安琪當作一般好朋友…

如果你是俊彥,你會如何拒
絕安琪呢?請思考!



好

方式1：交往?拜
託，我喜歡的是
別人，約你，只
是順便!           (17”)

方式4：我目前沒有辦
法接受妳成為我的女
朋友，我只是把你當
朋友，謝謝妳欣賞我，
我們還是可以當好哥
們!            (1’18”)

方式2：我也不確
定自己的心意，可
以不要嗎?

方式3：隨便啊，
沒差! (20”)

拒絕有很多
方式,請選擇!

方式2：半推半就

非自我肯定型拒絕

方式1：直中紅心

攻擊性的拒絕

方式3：霧裡看花
模稜兩可的拒絕

方式4：皆大歡喜

自我肯定的拒絕



自我肯定拒絕的步驟

1 • 陳述自己的立場與真實的意思

2 • 提供一個原因

3
• 了解對方感受，用正向語言，態度溫和

(感謝對方的邀約)

4
• 肯定及維護自己有拒絕的權利 (拒絕
後內心不必感到內疚)

• 小組演練:欣賞你的同學向你告白，希望和你成為男女朋友的關係，
但你不想和他交往，你要怎麼拒絕他呢?



婷婷的親密
界線 3’21”

康軒B3P14

阿明真是新好男人，
不像有些男生，只想
要和女生有身體上更
多的接觸，甚至是發
生性行為。

我與阿明討論過，我們交
往時身體接觸只能到牽手、
擁抱的階段。阿明也很尊
重我，不會故意一直試探。

阿嬌

親密界線大不同



Q4:你能接受哪個程度的親密行為?為什麼?

親密界線大不同

Q3:婷婷能接受哪個程度的親密行為?

摸頭髮 輕度

中度

重度

Q2:阿嬌能接受哪個程度的親密行為?

牽手

搭肩摟腰

摸臉

擁抱 親臉 接吻

摸胸部 摸屁股 摸生殖器官 發生性行為

Q1:阿明和小威能接受哪個程度的親密行為?



愛與依附跟賀爾蒙的關係

• 當女人與男人擁抱時，催產素(又稱
為擁抱賀爾蒙)便對女性的大腦產生
作用，並且增強對對方的依附關係，
與削弱判斷力、警戒力與恐懼力。

• 催產素會讓女性在跟別人擁抱時，
「開啟」依附功能，而「關閉」她
的思辨能力。

• 出現熱戀中的人看不到對方的缺點
的情況，甚至在決定「要不要戴保
險套?」的關鍵時刻，催產素都有著
重大的影響。

• 賀爾蒙會影響我們的大腦，降低我
們對身體界線的堅持:單是選擇和一
個男人變得親密一點，就足以降低
女性的判斷力。

加州大學洛杉磯分校的神經醫學專家布哲婷
(LouAnn Brizendine)醫學博士

別讓男孩子擁抱你，
除非你打算信賴他

(The Female Brain，台
北:平安文化)



小組討論:非禮勿動

同理心

協商技巧



兩性相處時，應該學習如何溝通尊重彼此的想法

我們今天可以
進一步了嗎？

不行啦！

對不起，但是
可以讓我知道
你的想法嗎？

因為我想先慢
慢了解彼此，
然後再考慮下
一步進展。

我了解了，
抱歉，我應
該尊重你。

小欣與定中的溝通4’55” 婷婷與小威的協商5’57” 天龍八不協商技巧7’



協商技巧



婚前性行為抉擇樹狀圖 －我的選擇

1.請選出你認為最慘結局的結果，為什麼是

最慘的?

2.請選出你認為最好結局的結果。為什麼是

最好的結果?

3.請選出你認為最僥倖結局的結果。為什麼

是最僥倖的結果?

4.如果未來遇到未婚懷孕的抉擇，你會選擇

7、8、9、10哪一個方法呢?為什麼?



當面臨是否要發生性行為時

拒絕發生性行為 選擇發生性行為

獲得對方諒解

與

進一步溝通機會

吵架
或
冷戰

未做好安全
保護措施

全程使用
保險套

感
情
更
好


彼
此
更
成
熟


分

手


進
一
步
溝
通


染性病
或

愛滋病

懷

孕

沒懷孕或
得性病但
交往重肉
體溝通，
阻礙
真愛發展
11

沒懷孕或
得性病，
但交往重
肉體溝，
阻礙
真愛發展
12

發
病


未
發
病


墮
胎


未婚
媽媽


奉子
成婚


出
養
做決定



一分鐘看新聞
無黨籍立委十六歲的么兒傳出
訂婚的消息後，且小女孩肚子

已經有了愛的結晶，電視新聞
台爭相報導，內容鉅細靡遺，
包括聘金、聘禮、喜餅、訂婚
大鑽戒、雙B禮車、婚宴桌次、
菜色等等，皆著眼於其奢華與
貴氣。於每一整點新聞時段，
一而再、再而三地重播又重播，
一夕之間成為全國鏡頭關注的
焦點，婚禮過程還有數家 SNG

車直播。
立委兒媳奉子成婚1’12”



質疑 交友觀念正確嗎? 【適宜的兩性交往 】

男歡女愛，偷嘗禁果，還不慎懷了身孕。

現實問題有辦法克服嗎?

風光地訂婚、結婚、生子之後，學業、
照顧小孩能力與同儕互動跟長輩相處等
問題，是否被光鮮亮麗的外表所遮蔽了 。

反思

傾聽別人的看法？

與家長、師長討論，聽聽他人的意見。

開放3

具體判斷媒體的能力

未幫助觀眾去釐清事件，背後的真相及

其所代表的意義。 【報導角度偏差 】

重建

批判性思考技巧



以愛為名~愛滋真相

附錄2-2-0四川八歲愛滋男童
遭村民聯名驅逐3’46”

同理心



每位學生抽一張字卡（字卡內容包括遊戲編號和指導語），
可以讓別人知道自己的編號，但不能讓別人知道指導語的
內容。

 1分鐘自由活動時間，請學生配合指導語進行握手活動。

引起動機:「握握手」的威力

34

握握手威力示範

你要跟5個人握手

1
編號

指導語



「握握手」的省思

• 請完全沒站起來的學生起立，公佈字卡的內容。

2.為什麼「只能跟某一特定號碼互握」的人
不會染病？

1.為什麼「不和任何人握手」的人不會染病？

因為沒有發生性行為，阻斷「傳染途徑」，大部分
的性病就無法傳遞。

因為固定性伴侶，沒有「病原體」的介入，性病就
無法傳遞。



★青少年發生性行為的影響

？違反法律
？擔心懷孕
？感染性病
？帶來心理負擔與罪惡感
？無法承諾或負責的性關係
？影響學業與身心發展

附錄2-3-1愛情貞重要4’44”
康軒B3P43第3-5段

發展活動一:愛情貞重要



發展活動二:愛的安全保護

• 教師介紹預防性病的兩道防線，並強調第一道防
線的重要性。



如何與伴侶有效協商使用保險套呢？

保險套的協商策略
附錄2-3-3婷婷與小輝的協商3’23”

發展活動三:保險套的協商

附錄2-3-2保險套說文解字篇
1’30”



保險套協商策略小組討論

• 各組派一代表到台上抽一張情境小卡及一支白板
筆。

• 每組負責一個情境，討論時間3分鐘，完成情境中
的對話，完成後請將情境卡交給老師。

國高中階段模擬此情境也許太早，
比較適合大學階段的學生討論



正確使用保險套

• 教師介紹保險套的基本知識，示範操作後，讓學
生分組練習。

附錄2-3-4 保險套應搭配水性潤滑劑 2’05” 附錄2-3-5 正確使用保險套 49”



自我管理與監控



參、性教育校園活動分享



肆、性教育資源

• 杏陵醫學基金會
• http://www.sexedu.org.tw
• 性福e學園
• http://young.hpa.gov.tw/
• 教育部性別平等教育網
• www.gender.edu.tw/

http://www.sexedu.org.tw/
http://young.hpa.gov.tw/


報告完畢

謝謝您的聆聽
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