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(WHO, 2021)

政府
增進親師生與社區身心健康與福祉

增能學校
增進親師生健康
素養、健康行為

學校結盟家庭社區
增進健康服務資源
增進社會資產連結



標準1：政府政策和資源
標準2：學校政策和資源
標準3：學校治理和領導
標準4：學校與社區的伙伴關係

標準5：學校課程支持健康與福祉
標準6：學校社會情緒環境
標準7：學校物質環境
標準8：學校健康服務

(WHO, 2020)



第 5 條

各級主管機關應遴聘學者、專家、團體及相關機關代表組成學校衛生委員會，其任務如
下：
一、提供學校衛生政策及法規興革之諮詢指導意見。
二、提供學校衛生之計畫、方案、措施及評鑑事項之諮詢指導意見。
三、提供學校衛生教育與活動之規劃及研發事項之諮詢指導意見。
四、提供學校健康保健服務之規劃及研發事項之諮詢指導意見。
五、提供學校環境衛生管理之規劃及研發事項之諮詢指導意見。
六、協調相關機關、團體推展學校衛生事項。
七、其他推展學校衛生之諮詢事項。

第 16 條
高級中等以下學校應開設健康相關課程，專科以上學校得視需要開設健康相關之課程。
健康相關課程、教材及教法，應適合學生生長發育特性及需要，兼顧認知、情意與技能。

第 17 條
健康相關課程教師，應參與專業在職進修，以改進教學方法，提升健康相關教學效果。
主管機關或學校得視實際需要，薦送教師參加衛生課程進修。

第 19 條 學校應加強辦理健康促進及建立健康生活行為等活動。

第 20 條
高級中等以下學校應結合家庭與社區之人力及資源，共同辦理社區健康飲食教育及環境
保護活動。專科以上學校亦得辦理之。

第 24 條
高級中等以下學校，應全面禁菸；並不得供售菸、酒、檳榔及其他有害身心健康之物質。





二代健促 精進教學 社區結盟 家長參與 支持環境 素養導向 健康幸福

99-100年
1. 實證導向
2. 行動研究

101-102年
1. 生活技能
2. 12年國教

103年
1. 結盟衛生
2. 社區資源

104-105年
1. 結盟家長
2. 親子共學

106-107年
1. 支持環境
2. 實證策略

108-109年
1. 校本課程
2. 健康素養
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(Nutbeam, 2000)

批判性素養
進階認知社會技能掌控生活
著重強化個人理解健康社經決定因素與社
會政策倡議
提升個人因應社會與經濟逆境的堅韌度

溝通/互動性素養
社會技能主動參與日常活動
生活技能教育著重發展個人技能在支持性
環境
提升個人健康行動的能力，提升動機、自
信

基本/功能性素養
基本讀寫能力因應日常情境
傳統健康教育著重教導健康風險與健康服
務體系
提升個人對健康風險、健康服務理解，提
升遵醫囑性

自主行動
教學活動：情境教學

健康素養：認知、情意、技能

溝通互動
社區結盟：學習遷移

社會支持：共享決定

社會參與
在地行動：規範、政策倡議

國際關懷：永續發展
行為：自我健康管理

健康倡議宣導

技能：健康/生活技能

認知：健康知識

情意：健康正向態度

核心素養健康素養





覺察 同理

參與





健康促進學校素養導向策略

性教育(含愛滋防治)
• 接納愛滋感染者
• 拒絕性行為

人際溝通與互動

學校教育
素養導向
健康教育
健康政策
校園活動
物質環境
社會環境
健康服務

視力保健
• 裸視視力不良率
• 裸視不良就醫複檢率

• 視力不良惡化率
• 定期就醫追蹤率

口腔保健
• 未治療齲齒率
• 複檢齲齒診治率
• 12歲兒童齲齒指數
(DMFT)

• 第一大臼齒窩溝封填
施作率

健康體位
• 體位適中比率
• 體位肥胖比率
• 體位過重比率
• 體位過輕比率

健康促進
素養策略

健康行為
（地方指標）

健康狀況
（部訂指標）

視力保健
• 規律用眼3010
• 戶外活動120、
• 3C小於1

口腔保健
• 含氟牙膏、睡前潔牙
• 每日至少1次牙線
• 在校兩餐間不吃零食、
不喝含糖飲料

健康體位
• 飲水量、一日蔬菜量
• 睡眠時數、運動量

菸/檳防制
• 吸菸、嚼檳率
• 二手煙、電子菸使用

全民健保/正確用藥
• 珍惜健保行為
• 遵醫囑服藥、不過量、
看藥袋/藥盒標示

家庭教育
家長參與
親子共學
家長教養

社區教育
社區結盟
夥伴動員
社會規範
政策倡議

健康素養
(教育指標)

健康倡議
自我健康管理

做決定
設計目標

技能概念
健康議題

取得健康資訊
分析影響因子

自我覺察
正向健康態度

認知/情意/技能素養導向 健康行為 身心健康

正向心理健康促進



健康促進學校績優縣市頒獎 健康促進學校輔導委員增能健康促進學校績優縣市頒獎

中央輔導委員與縣市討論
國立臺灣師範大學陳學志院長致詞 國立臺灣師範大學劉潔心教授致詞



高雄長庚醫院 吳佩昌醫師演講 中央輔導致詞健康體位 分組討論

性教育 分組討論
綜合座談

新北積穗國中 龍芝寧主任演講



增取奧援每週提供水煮蛋之優質營養政策 性教育(含愛滋病防制)校群增能工作坊 午餐後全班學生坐在座位上潔牙

健康教學與活動-戶外活動-保護眼睛 戴帽子 幼兒園大肌肉活動 阿積小穗拒菸主題報導-網紅就是你

市長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=學童健康力

➢ 跨域資源創新健促：新北校園通APP，家長透過手機可查看孩子基礎健康記錄

➢ 多元策略精進措施：與衛生局合作，運用各式資源落實健促政策推動

➢ 系統輔導健促網絡：組織學校協助全市健康促進，用系統化方式落實健促政策



縣長+處長+科長+校長+輔導委員+家長=創新教育健康+1
➢ 跳出好體位繩出全方位：推動校園跳繩運動，挹注經費送跳繩當學生健康禮

➢ 生活技能素養教學：跨局處社區結盟，建置支持環境，強化學生健康管理

➢ 偏鄉學校巡迴醫療：結盟牙醫師公會與醫療資源，提供學生口腔視力保健

頂級口腔醫療保健專車巡迴服務偏鄉國中小 標竿學校-健促績優縣市參訪
縣長翁章梁重視學童營養與健康

結合體育署活動辦理健走，推廣健康促進生活 全縣各級學校健康促進推動共識營學生才藝展演活動推廣快樂潔牙行動劇



市長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=健康實踐力

➢ 強化校際策略聯盟：邀請專家協助輔導，以議題中心學校為推動脈絡

➢ 善用民間社團資源：結盟各界資源，從學校至家庭社區共創健康府城

➢ 廣納衛生醫療資源：推動口腔保健巡迴車入校服務、反菸拒檳等活動

與千禧之愛健康基金會合作健康出動到校園活動 局長與學童拍攝全民健保宣導影片 健康促進學校成果觀摩暨增能研習

與董氏基金會合作推動全市國小健康吃快樂動校園計畫 健康促進逗陣行答喙鼓比賽 校園菸害防制議題宣導活動



市長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=神農小學堂

➢ 結盟產官學資源：結盟各界資源辦理健康促進活動如「神農小學堂」

➢ 組成校際聯盟：成立各議題校際健康聯盟，邀請輔導團輔導訪視

➢ 辦理健康藝文競賽：辦理多元藝文競賽系列活動，增進親師生健康素養

身障體驗-眼盲體驗活動 舉辦反菸拒檳系列活動 幼兒園性教育課程—身體紅綠燈

性教育親子繪本創作作品 邀請藥師於親職教育日正確用藥宣導 學生餐後潔牙



縣長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校長=健康攻略王
➢ 文創健促、科技新竹：發展文化創意策略及科技智慧策略，多元推動。

➢ 研發創新教具：開發「健康攻略王」2.0，搭配冒險遊戲寓教於樂。

➢ 跨界合作：納入專業團隊進行合作，包含行政團隊、輔導委員、醫療專業等。

健康促進誓師大會齊心做健促

健康教具全攻略發表會-健康促進研習-健促與教務專家輔導學生實踐健促行為

學生聚精會神投入全民健保影片拍攝健康促進推行委員共識會議



市長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=健康親子
➢ 健康議題校群輔導機制，分析學生健康狀況，邀請委員輔導

➢ 結盟各界資源，辦理多元健康促進活動，增進親生生健康素養

➢ 建置安全校園環境：辦理健康議題增能研習，師生急救訓練

109健康促進計畫增能研習活動 水源國小-家長口腔研習活動 建功國小-『建』有『功』略-健康行

跨縣市績優學校參訪-苗栗縣溪州國小 載熙國小-性教育含愛滋病防治宣導 健康體位-課間活動



➢ 辦理衛生組長工作研習：提升本市各級學校推動健康促進學校知能

➢ 建構學校相互學習平台：將健康促進計畫推展更具完整性及周延性

➢ 辦理豐富活動寓教於樂：跨局處執行「無菸家(+)健康宣導手冊暨桌遊」

健康小學堂益智搶答活動 公告校園及附連人行道禁菸班際跳繩比賽

健康促進前後測評價 營養教育 班際籃球比賽

市長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=健康小學堂



➢ 辦理衛生組長工作研習：提升本市各級學校推動健康促進學校知能

➢ 建構學校相互學習平台：將健康促進計畫推展更具完整性及周延性

➢ 辦理豐富活動寓教於樂：跨局處執行「無菸家(+)健康宣導手冊暨桌遊」

辦理線上推廣運動活動 推動餐後座位潔牙(督導式潔牙) 辦理健康課程素養導向工作坊及分享

辦理輔導改善計畫-菸檳防制 縣府辦理大型活動設攤宣導 縣府辦理大型親子日刷牙體驗及宣導

縣長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=減糖校園



市長+校長+教育處+環保局+公會+志工=自辦學校午餐
➢ 跨局處合作資源整合：建立良好的跨部合作模式，共同推動健促宣導

➢ 結合民間資源協助社區：協請醫師、牙醫師、護理人員等公會，深入社區

➢ 全面自辦學校午餐：推動潔牙教育，利用豐富醫療資源深耕口腔保健

駐校護眼醫暨視力保健劇團首航典禮市長帶領宣導防制電子煙 教師帶領學生戶外健走接近大自然

全民健保融入桌遊寓教於樂 急救教育-學生實際操作CPR動作 校牙醫為學生檢查牙齒並確實記錄以利矯治



市長+局長+科長+校長+師長+家長+醫院+社區=健康學園
➢ 結盟健康學園：醫院─學校─社區結盟，透過「巧推」推行健康促進

➢ 偏鄉嘉年華：強化偏鄉學校對健康促進之重視，增強師生及家長健康觀念

➢ 健康特校：利用輔具使特殊學生共同參與健促活動，提升自信心

林園健康學園風帆體驗活動 研商「國小學童視力保健計畫策進作為」會議 健康促進六大議題增能研習

健康促進外埠參訪澎湖縣中正國中、石泉國小 健康促進學校成果評核會議 與國健署與衛生局合作肥胖防治計畫



縣長+教育處+衛生局+校長+教師+輔導委員=健康提升力
➢ 全縣國中小結盟：進行經驗交流與研討，有效落實健促業務

➢ 發展領域課程：實驗教學展現教師專業素養

➢ 協助診斷學生健康資訊：確立校本政策，研擬校本健促計畫

109學度健康促進計畫成果線上審查會議 辦理學校健康促進計畫共識會議 辦理健康促進嘉年華活動寓教於樂

辦理健康促進嘉年華活動寓教於樂 視力校群集中訪視示範教室照度測量 彭厝國小辦理用藥安全宣導



縣長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=「課間30」
➢ 課間30政策：鼓勵學童戶外活動，增進視力保健與健康體位

➢ 幼兒園增能：幼兒園學生口腔視力檢查，幼兒園教師與家長健促增能

➢ 生活技能研習：舉辦全縣生活技能融入健康促進議題教師教學研習

全縣健促學校共識會議與頒獎典禮 落實健康檢查-牙醫師到校服務 性教育(含愛滋病防治)校群成果發表

議題融入於教學活動，課程不再是紙上談兵 菸檳防制落實於課程中 健康促進在地輔導團共識營



縣長+教育處+衛生局+公會+校長+師長+家長=健康平等
➢ 校群研發創意教材：推動成效評價研習，家校合作Line推動睡前潔牙

➢ 結合局處民間資源：結盟牙醫師公會辦理巡迴駐校塗氟與口腔檢查

➢ 網路成果評鑑獎勵：結盟大專資源建置建置健康促進網路平台

中央輔導委員鄭惠美教授及李怡宏校長
輔導健康體位校群

體健科林邦遠科長
口腔保健研習(校長場次) 致詞

健促前後測成效評價校群共識會議

偏鄉健促改善計畫健康體位校群共識會議
性教育(含愛滋病防治)計畫

中央輔導委員許珍琳校長訪視校群

門諾醫院許明木醫師
協助偏鄉學生視力不良複檢



縣長+教育處+衛生局+公會+校長+輔導委員=增聘護理師
➢ 免費配鏡活動：與視光學會合作，辦理本縣莒光鄉及弱勢學生免費配鏡活動

➢ 跨局處合作：與當地醫院溝通協助採購散瞳劑品項，有益視力保健進行

➢ 補助人事經費：非山非市整合性計畫增加護理師人力，提升健促推動效應

學校期末報告審查會議 幼兒園班親會潔牙教學 免費配鏡活動致贈感謝狀

教師口腔衛生及視力保健增能研習 視力輔導訪視 明眸皓齒與健康體位家長研習



獎項 縣市 報名學校 作品名稱

特優 新竹市 東門國小 視力保健教育介入對視力保健知識與行為成效之行動研究

特優 新竹縣 新港國小 樂學「動滋！動吃！」多元活動策略對改善學童健康體位之成效

特優 南投縣 德興國小 健康護牙321-應用生活技能素養導向多元教育口腔保健正向心理健康介入成效分析

特優 嘉義縣 大鄉國小 大皓食光-口腔衛生教育推動成效探討

特優 臺南市 永康區復興國小 全民健保與正確用藥教育推廣成效探討－以臺南市永康區復興國小六年級學生為例

特優 新北市 三重高中 菸檳防制「自動好」- 菸檳防制教育融入十二年國民教育課程在完全中學實施之探究



獎項 縣市 報名學校 作品名稱

優良 臺東縣 豐田國小 國小學童視力保健策略與教學活動成效之研究

優良 苗栗縣 溪洲國小 國小學生素養導向教學應用於視力保健之成效探討

優良 臺北市 健康國小 健康體位促進策略對國小學童體重控制行為之影響

優良 臺北市 萬華國中 遇見更美好的自己：從健康養成班轉化為校園永續經營之行動研究

優良 臺北市 新和國小
「防疫」也「防齲」攜手護牙趣-疫情停課後推動督導式潔牙及口腔保健自主

管理對學童行為影響之研究

優良 臺北市 光仁國小 『光』潔牙還不夠，『仁』要減糖



獎項 縣市 報名學校 作品名稱

優良 新竹市 載熙國小 自我決定論融入口腔保健素養教學與高年級國小學童口腔保健自我效能與潔牙態度之行動研究

優良 嘉義縣 灣潭國小
五正四樂笑「灣灣」，「潭」笑風生愛「健保」「正向心理健康促進全民健保含正確用藥」以

「支持性環境與素養導向課程」介入之成效探討

優良 嘉義縣 朴子國中 疫情下、網路上的虛擬愛戀關係：從正向心理健康理論PERMA探討國中生性教育之實踐

優良 臺南市 大橋國小 性教育繪本融入健康課程及主題書展活動對國小學童性知識與性態度的影響-以大橋國小為例

優良 臺南市 安定國中 健康促進學校性教育(含愛滋病防治)課程教學實施成效

優良 新北市 自強國中 拒菸總動員-運用體驗學習、情境模擬與生活技能教學策略融入菸害防制教育實施成效



獎項 縣市 報名學校 作品名稱

第一名 新竹市 水源國小 潔牙有創意，健康有自信

第二名 苗栗縣 溪洲國小 校園健康除三害

第三名 臺北市 東湖國小 東湖健康報報

第四名 嘉義縣 北美國小 幸福北美從無齲校園開始

第五名 屏東縣 高士國小 部落傳奇之美齒王子事件



獎項 縣市 報名學校 作品名稱

佳作 新北市 網溪國小 網溪e起來-健康校園主播show

佳作 臺南市 新化國小 我要健康長大

佳作 臺北市 天母國小 天母健促口腔照顧專題報導

佳作 彰化縣 社頭國小 防疫新生活從「齒」開始

佳作 彰化縣 大竹國小 健康我最棒

佳作 臺北市 富安國小 下課Fun輕鬆，教室All淨空

佳作 新北市 安坑國小 機智校園防疫

佳作 臺南市 復興國中 聰明就醫六撇步，健保資源我守護



獎項 縣市 報名學校 作品名稱

佳作 臺北市 蘭雅國中 蘭雅新星小主播

佳作 高雄市 中正高中 健康促進校園採訪-中正台特報

佳作 臺南市 立人國小 立人最前線「疫情下的學子」專題報導

佳作 新北市 林口高中 兒少性剝削，勇敢說拒絕

佳作 臺北市 文山特殊教育學校 文特健康報

佳作 高雄市 西門國小 健康體位85110健康密碼我推行

佳作 苗栗縣 公館國中 公館國中健康促進報導



獎項 縣市 報名學校

特優 臺南市 新進國小

特優 嘉義市 北興國中

特優 新北市 吉慶國小

臺南市新進國小 新北市吉慶國小嘉義市北興國中



獎項 縣市 報名學校

優等 新北市 新林國小

優等 臺北市 成德國小

優等 嘉義縣 中埔國中

優等 高雄市 大仁國中

優等 彰化縣 三條國小

優等 金門縣 烈嶼國中

獎項 縣市 報名學校

優良 嘉義縣 灣內國小

優良 新竹縣 新港國小

優良 屏東縣 琉球國中

優良 澎湖縣 中正國中






