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研究背景

 本校屬市區大型學校(72班)。

 學區家長多數社經地位佳，學生物質
生活不虞匱乏，3C產品開始深入每個
家庭的活動與作息。

 近年推動智慧教育，學生使用平板、
電腦機會增加。
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104-109上裸視不良率歷年統計圖
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視力保健議題 SWOT分析

• 護理師素質高，有熱誠

• 學生健康資料完整

• 志工家長支援活動

• 戶外活動空間有限

• 課後安親比例高

• 教室裝設冷氣

• 推動智慧教育

• 新興議題過多

• 教學正常化與進度

• 醫療社區資源充足

• 衛教宣導多元

• 校本課程納入健促議題



6

一、瞭解學童視力保健知識、行為、態度的現況。
二、改善學生視力保健之知識、行為、態度改善情況。
1.提升視力保健知識達對率5%以上
2.提升規律用眼(3010)達成率10%以上
3.提升戶外活動120達成率10%以上
4.提升下課淨空率達成率10%以上
5.提升三C小於一達成率10%以上
6.提升視力保健態度達對率5%以上

三、全校裸視力不良惡化率降低1%。
四、裸視篩檢視力不良就醫複檢率達95％。

研究目的



研究方法

一、研究對象
本研究對象選定以本校107學年入學，目

前為三年級的學生，依照109上視力檢查視
力不良率最高的前四個班級(64%、61%、
59%、59%)，前二個班級(64%、61%)學生
作為本次視力保健教學及活動介入實驗組，
共56名學生；而另二個班級的學生(59%、
59%)為對照組，共54名學生。
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研究方法

二、研究工具
(一)量性工具

依據研究目的，本研究工具為「新竹市109學年度國民中小學生視
力保健行為調查問卷」，作為本次研究前後測之評量工具。內含視力保
健知識4題，視力保健態度3題，視力保健行為8題(包含週間3010、3C

小於一、下課到戶外、戶外120、戶外帶帽子太陽眼鏡，假日3010、
3C小於一、戶外120)。以量性的數據分析學童前後測問卷的結果，作
為判斷策略是否有效。
(二)質性工具
1.走出戶外，太陽日記紀錄單
2.學習單-自我覺察
3.學習單-做決定
4.學習單-問題解決
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推動策略

學生

學
校

家庭
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學校

成立健促核心小組，擬定政策
配合健康促進六大範疇規劃
「視力保健」執行內容
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一、健康政策

 成立「學校健康促進委員會」  與教授、教師討論本校行動研究計畫
依據前測結果討論及修正執行計畫
生活技能融入視力保健教案設計討論
後測完成結果分析與報告指導
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 兒童朝會宣導「視力保健」「戶外戴帽戴太陽眼鏡」
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二、健康技能
 辦理教師研習，建立教師正確視力保健觀念。

 設計生活技能融入「視力保健」教案

(參考衛福部國健署生活技能融入健康教學-健康體位特攻隊 教學手冊，利用
三節課實施，除了加強正確的視力保健知識，讓學生落實視力保健行為。

自我覺察：透過檢核表，讓學生覺察自己的視力狀況。
做決定：模擬不同的情境，讓學生練習做決定的生活技能。
問題解決：找出自己視力的問題，用問題解決的生活技能。
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三、物質環境

 教室照明充足
 均衡健康的營養午餐
 視力保健海報宣導
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四、社會環境
 校慶視力保健有獎徵答
 視力保健納入班會討論議題
 辦理健康促進藝文競賽
 舉辦班際體育競賽
 辦理課後運動社團
 兒童節小藝人表演
 課程戶外化
 健康小天使培訓
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• 校慶「視力保健」有獎徵答
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• 視力保健納入班會討論議題
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• 辦理健康促進藝文競賽



• 舉辦班際體育競賽

體育競賽-班際跳繩 體育競賽-棒球九宮格
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• 辦理課後運動社團
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• 兒童節小藝人表演
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• 課程戶外化
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• 健康小天使培訓~視力保健宣導
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五、健康服務

 每學期視力檢查，並追蹤複檢回條。
 高度近視學生衛教宣導，加強其護眼認知。
 隨時提供家長視力保健健康諮詢的服務。
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六、社區關係

 班親會、家長代表大會舉辦視力保健相關宣導
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 社區眼科醫師到校進行高度近視親子講座
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家庭
• 寒假「健康生活習慣集點卡」鼓勵學
生寒假在家裡也能做到3010，戶外
120 。

• 下學期懇親會進行「視力保健宣導」，
加強家長對視力保健的重視及正確的
視力保健觀念的導正。

• 實驗班級實驗介入期間，配合課程請
家長成為學生的協助者與支持者。
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寒假「健康生活習慣集點卡」
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懇親會進行「視力保健宣導」
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學生
 將生活技能融入於「視力保健」教學活
動中，期望經由教學及其他相關措施的
配合，讓學生於後測時能在知識、態度、
行為都有顯著的進步

 太陽日記~下課走出教室 養成愛護眼睛
的好習慣，鼓勵學生用太陽日記卡讓自
己下課時間記得到戶外活動。
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自我覺察：透過檢核表，讓學生覺察自己的視力狀況。
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視力知識小學堂 護眼健康約定



33

做決定：模擬不同的情境，讓學生練習做決定的生活技能。
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做決定小組討論單
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做決定個人學習單
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問題解決：找出自己視力的問題，用問題解決的生活技能。
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問題解決學習單
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★活動紀錄方式：4/8(四)~4/15(四)上課期間，下課時間有離開教室
(飲水機裝水、洗手、上廁所、排隊上科任課、到戶外活動…)，超過
5分鐘就可以把塗滿。4/10(六)、4/11(日)有達成「3010」及「戶外
120」可以把塗滿。
★獎勵方式：

1.本張太陽日記「」全部都塗滿，由健康小天使確認後發給榮譽
點數5點貼條作為獎勵。

2.「」全部都塗滿，健康小天使協助投入摸彩箱，公開抽獎。
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• 太陽日記
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研究結果
目 標 前測 後測

前後測
比較

t值 P值

提升視力保健知識答對率5%以上 86.6% 93.8% +7.2% -2.53 .014

提升規律用眼3010達成率10%以上 38.4% 56.3% +17.9% -2.84 .006

提升戶外活動120達成率10%以上 37.5% 58.0% +20.5% -3.45 .001

提升下課淨空達成率10%以上 53.6% 73.2% +19.6% -2.19 .033

提升3C小於1達成率10%以上 41.1% 60.7% +19.6% -3.10 .003

提升視力保健態度答對率5%以上 92% 95.6% +3.6% -2.67 .010

達

成

未達成
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 全校裸視力不良率降低1%

上學期 下學期
上下學期
比較

全校裸視視力不良率 52.9% 54.8% +1.9%

實驗組班級裸視視力不良率 62.5% 62.5% + 0%

對照組班級裸視視力不良率 59% 60.7% +1.7%

實驗組裸視視力不良率雖未降低，但是相對於全校以及對照組
來說，視力不良的狀況未再惡化。

未達成
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 裸視篩檢視力不良就醫複檢率達95％

裸視篩檢視力不良就醫複檢率

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 全校

95.92% 93.55% 95.38% 95.73% 95.58% 93.98% 95.0%

達成
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 將視力保健生活技能教學融入教學，納入三年級的校
定課程之一，才能有充分的時間進行完整的課程。

 當老師跟家長關心自己的視力保健，才會影響到學生
對視力保健的行為重視。

心得分享

 學校推動的議題眾多，提供完整的教學/宣導教材包，
方便老師使用，學生也能受惠。
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