
三重高中衛生保健組長 余慶俊

110學年度校園菸檳危害防制教育推廣績優成果

三重高中菸檳防制「自動好」



主題背景
理念

本校於109學年度榮獲校園菸、檳危害防制教育推廣
績優成果評選特優。欲強化學生反菸拒檳生活技能於
110學年度融入新課綱自發、互動、共好精神結合健
康促進六大範疇設計相關課程、活動。

目的

透過開發課程、辦理相關活動、無菸檳校園的營造、
社區資源連結、關懷吸菸及高風險學生等方面著手。
期盼學生從做中學，使菸檳防制不僅僅是宣導，而是
可以成為學生具體落實的核心素養。



探究性課程

菸檳防制融入高中歷史課程

菸檳防制融入國中生活科技課程

菸檳防制融入高中化學課程

菸檳防制融入國中自然課程

菸檳防制融入高中英文課程

菸檳防制融入國中英文課程



一般性課程

菸檳防制宣導短片競賽

精進校安人員新型菸品防制增能研習

菸檳防制融入外師語文課程

高中扶少團偏鄉服務宣導反菸

每日一句防菸檳學英文

吸菸高關懷學生參與食農教育活動



省思與建議
第一項

融入課程才是最好的菸檳防制宣導

第二項

開發多樣性的菸檳防制課程、活動需要全校教職員共同努力

第三項

挹助更多資源提升各校辦理健康促進課程、活動

第四項

儘速立法禁止新興菸品合法化



THANK YOU


