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實證支持性環境策略與教案分享 
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105學年度教育部性教育教學模組~優良獎 
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   ☆健康教育老師~陳鈺萍 
1.教職邁入第14年 

2.台南市國教團輔導員8年 

3.成功大學師培中心課委6年 

4.學歷: 

   國立成功大學護理系輔修中等學程 

   國立屏東師院教育行政所輔修初等學程         

5.證照：護士執照、護理師執照、 

               中等教師證、初等教師證 

                綜合活動第二專長證書 
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 ☆得獎紀錄~衛生組 

• 104學年度台南市教學卓越獎國中組示例甄選~
特優 

• 104學年度教育部教學卓越獎國中組~銀質獎
（方案名稱：飲德食和~大成食府，幸福好味道） 

• 104學年度台南市健康體位教學模組~特優 

• 104學年度教育部健康體位教學模組~優等 

• 104學年度教育部健康促進行動研究~優等 

• 104學年度台南市健康促進學校訪視~優等 

• 105學年度教育部性教育教學模組~優良獎 

 

 

 

 

 

 

 

 



實證支持性環境策略 

• 海報、標語、書法、作文比賽 

• 校慶成果展闖關活動(健促議題、閱讀) 

• 校園活動、家長參與、社區結盟 



實證支持性環境策略 

• 校慶成果展闖關活動(健促議題、閱讀) 

• 校園活動、家長參與、社區結盟 

 

校慶成果展暨健促闖關活動.docx


性教育議題方享經驗 
• 慈濟國小低、中、高年級學生 

• 大成國中學生 

• 金城國中家長 

• 六信高中學生 

• 華德工家學生(高一至高三、僑
生專班) 



 



Milton等(2001)提出中學性教育老師授課時

的特質是性教育成效的關鍵— 

教學策略.mp4


性教育(含愛滋病防治)地方指標~ 



來源:鄭其嘉教授 



緣起 

•     在教學過程中，發現許多青少年著重在智
育的發展，忽略性別關係的經營與建立，
甚至因為缺乏良好的溝通技巧，導致性別
衝突事件或性霸凌事件。性教育核心價值
在於"愛、尊重與負責任"，使性教育為一
種愛的教育與品格教育。期望能據此研發
多元活潑的教學輔助媒材，提供教學者搭
配各版本健康與體育教科書的相關文本內
容進行教學運用。 

 



特色策略 

• 健康教育課程融入品德教育的素材，希望
透過「珍愛自己、尊重他人」教育課程，
強調「大單元教學_IVAC理論模式」、「融
入健康生活技巧」導向的有效教學教育課
程設計理念，呼應「性教育」的重要性，
也結合教學內涵與相關能力指標，發展以
學生經驗為主的統整課程。 

 



推動成效 

• 學生能夠活化課文，將生活經驗融入討論
活動並藉由格漫畫或戲劇表演呈現出來。 

• 提供弱勢同學表達的機會，學生對於我的
教學方法能給於正面肯定與鼓勵。 

• 書本上的文字靠學生的想像力與生活經驗
轉化成素材，讓課程變得更有趣。 

 



 

設計者： 
台南市大成國中  陳鈺萍老師 

 

 
 
 

【第二單元】 



第一節課 第二節課 

身體「我」最大 

【健康行為科學理論】 
社會認知理論--自我效能、社會支持(情感支持) 

覺察 
自主權 

勇敢 
做自己 



覺察與省思生活經驗事件帶給自己的影響 

提升未來建立良好性別關係的信心 

重建 

省思 
覺察 



學生要學什麼？What? 
 

1.瞭解性騷擾是違反身體自主權。 

2.學會掌握自己和別人接觸的身體界線。 

3.瞭解性騷擾是性別歧視的衍生行為。 

4.藉由價值澄清活動進行性騷擾和性侵害的 

  觀念釐清，學會尊重與自重。 

5.能在模擬情境中運用適當的溝通與自我保 

  護技巧。 

6.學會拒絕性騷擾和性侵害的技巧。   

 



學習表現 

1b-IV-3因應生活情境的健康需求，尋求解決的健康

技能和生活技能        

2a-IV-3深切體會健康行動的自覺利益與障礙 

 學習內容 

• Db-IV-5身體自主權維護的立場表達與行動，以及交

友約會安全策略 

• Db-IV-6青少年性行為之法律規範與抉擇的思考 



學習目標 

• 認知1-1.瞭解性騷擾是違反身體自主權。 

• 認知1-2.學會掌握自己和別人接觸的身體界線。 

• 認知1-3.瞭解性騷擾是性別歧視的衍生行為。 

• 情意2-1.藉由價值澄清活動進行性騷擾和性侵害的

觀念釐清，學會尊重與自重。 

• 技能3-1學會拒絕性騷擾和性侵害的技巧。  



【教學策略】 

•說明分組討論重點 

•進行相關界線討論 

•解構既有概念重新建構 

【教學評量】 

•小組互動 

•課堂分享 

•課堂學習單 



一、學習單前測(迷思大作戰) 

   1.男生和女生都有可能遇見性騷擾。 

 2.性侵害事件中，加害者通常是被害者本來就認識的人。 

          

3.如果遭遇到性侵害或家庭暴力，可以撥打婦幼專線115。 

 4.如果遭遇到性侵害，應立即更換衣物或洗澡，保持   
    身體清潔。 

5.跟性有關，讓人不舒服的肢體動作或言語，就是性騷擾。 

6.性侵害的被害人通常是衣著暴露或行為不檢的女人。 

7.我國法律禁止與未滿16歲的男女發生性關係，即使兩
情相悅也是違法的。 

(O) 

(O) 

(O) 

(O) 

(X) 

(X) 

(X) 

資料來源:台灣性學刊問卷 



一、學習單前測(迷思大作戰)~續 
 1.(0)男生和女生都有可能遇見性騷擾。 

   (詳解:遇見性騷擾不是女生的專利喔!) 

2.(0)性侵害事件中，加害者通常是被害者本 

       來就認識的人。 

  (詳解:根據統計八成是熟人所為，因為熟人
容易降低被害者的防備心) 

3.(X)如果遭遇到性侵害或家庭暴力，可以撥  
        打婦幼專線115。 
   (詳解:婦幼專線113) 

 



一、學習單前測(迷思大作戰)~續 
 4.(X)如果遭遇到性侵害，應立即更換衣物或洗澡，保  

        持身體清潔。 

    (詳解:盡速就醫，蒐集檢體證據) 
5.(0)跟性有關，讓人不舒服的肢體動作或言語，就是性 
        騷擾。 

   (詳解:當事人主觀認知為主) 

6.(X)性侵害的被害人通常是衣著暴露或行為不檢的女 

       人。 

    (詳解:無論任何對象或理由，都不能當作侵犯別人的
藉口 ) 

7.(0)我國法律禁止與未滿16歲的男女發生性關係，即使
兩情相悅也是違法的。 

         (詳解:刑法第227條規定 ) 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



二、學習單第二題(覺察大作戰) 

您曾經觸碰過同學的身體哪一個部位? 

  (請標記出來並寫出自己的感受) 

 

 



   身體界線的界定 

身體界線大致可以分為三大部位: 
私密部位:只有自己和非常親密的對象可以觸碰，有時候

甚至連父母也不可觸碰，如生殖器官、胸部等。 
 
敏感部位:認定則是因人而異，大多是指熟識、親近的人

才可以觸碰的部位，如腰部、臉頰、耳朵等。 

 
公開部位:也因人而異，不過泛指一般人觸碰時，不會覺

得尷尬或不舒服的部位，例如：手、腳等。 

康軒版健教二上 



三、學習單第三題(覺察大作戰) 
• 您身體哪些部位是私密（×）、敏感（Δ）
或公開（○）的呢?請標記並說明 



為每個學生「量身打造」活化的學習 

1.不要侵犯別人的身體，若讓人
覺得不適，應立即道歉。 
2.遇到色狼要大聲喊叫尋求協助，
不要沉默，即便是朋友也要注意。 

1.每個人的感受都不同，應特別
注意，你認為無所謂，也可能侵
犯到別人身體的界線 



性騷擾的認定 

• 1.被害人的主觀標準 

• 2.一般人的客觀標準 

• 3.事發情境 

就算敏感一點也沒關係.mp4


故事情境一 
有一天小美穿著迷你裙坐公車時，遭到「鹹豬手」的
侵襲，撫摸其大腿及臀部，讓她感到不舒服。 
 處理方法：  
  大聲喊叫，引起大家的注意。 
  移動位置，遠離可疑人物。 
  請司機開車到警察局。  
 相關法律－性騷擾防治法第25條： 
   處二年以下有期徒刑、拘役或科或併科 
   新臺幣十萬元以下罰金。  

 



故事情境二 
阿奇下課時常愛跟班上同學打打鬧鬧，幾個男生總是
喜歡在打鬧時脫別人的褲子。某天阿奇又躲在轉角，
趁小華經過時，出其不意的脫了小華的褲子，讓小華
感到生氣。 

 處理方法：  

當場說明自己不舒服的感受。  

告訴老師或對方家長。 

在班會中提出，全班討論。 

向學校學務處生教組提出申請調查。 

 學校處置及相關法律：  

   

學校召開性別平等會議及進行調查，調查結果送交學務處決定懲處及輔導方式。  
性騷擾防治法第25條：處二年以下有期徒刑、拘役或科或併科新臺幣十萬元以下罰
金。 



故事情境三 
某國中放學時間，有一名陌生男子騎車經過身旁
時，刻意暴露及玩弄生殖器官，讓經過看到的同
學感到驚恐。 
 處理方法：  
保持冷靜，不尖叫、不慌張。  
向當場的老師或家長求助。  
回家時結伴同行。  
打110報警處理。  
 相關法律－刑法：處一年以下有期徒刑、    
                     拘役或三千元以下罰金。 

 



故事情境四 
美美假日到百貨公司逛街，逛到運動用品專賣店
時，男店員一直盯著美美的大腿看，還對美美說：
「妳的腿好白，好想摸一下。」讓美美感覺非常
不舒服。 
 處理方法：  
當場說明自己不舒服的感受。  
離開現場。  
向百貨公司主管提出申訴。 
打電話110報案。  
 相關法律－性騷擾防治法第20條：處新臺幣 
                        一萬元以上十萬元以下罰鍰。 

 



報告流程分成四步驟(ORID) 
第一部分客觀事實
(Objective) 
 
  

第二部分主觀感受
(Reflective) 

第三部分經驗
(Interpretive) 

第四部分決定
(Decisional) 

1.情境中有哪些人? 
2.發生什麼事?地點? 

請畫出/說出被害人的感
受(驚嚇、害怕、擔心…) 

1.被害人應該如何處理? 
2.你若在現場，會如何
協助被害人?     

假如你是當事人，你會
如何預防性騷擾? 



多元評量方式 

*基準：是否能在模擬情境中運用適當的拒絕技巧，達成
有效拒絕 

規準 A B C D E 

積極構思符
合處理性騷
擾步驟的劇
情，並順利
有效拒絕 

清楚構思符
合處理性騷
擾步驟的劇
情，並順利
有效拒絕 

構思部分符
合處理性騷
擾步驟的劇
情，並順利
有效拒絕 

構思少部分
處理性騷擾
步驟的劇情，
並順利有效
拒絕 

無法符合處
理性騷擾步
驟的劇情，
並順利有效
拒絕 

 
評量 
作業 

創意四格漫畫 



學生回饋歸納 

  

學習單 

1.用漫畫來說明性騷擾比較不
尷尬 

2.女生畫，男生上台說故事很
有趣 

3.激發想像力 

4.加深大家的印象 

5.從同學的觀點看事情 

6.有效防範、實用、符合現實 

7.女生也可以保護自己 

四格漫畫 

1.測驗題可以增加理解力 

2.對自己的身體有更深的認識 

3.保護自己，尊重別人 

4.每個人的界線都不同 

5.原來大家都是有底線的 

6.配合課本，很活潑的設計又
有趣 

7.超愛上健康課 

 

 

 

 



 

來源:鄭其嘉教授 



 

來源:鄭其嘉教授 



 

愛滋感染年輕化 

感染人數最多的是20～29歲年齡層的年輕人 



• 由於感染者常常未能篩檢得知自己是否感染，因此愛

滋病毒感染情況，可能比統計資料嚴重許多。 



  



  感染者 病患 

愛滋病毒 

是否具傳染力 

症狀 

外表能否判斷 

免疫力 

是否發病 

較不能 比較能 

較高 較低 



 

1.性行為傳染（70～80％） ： 
 

與感染愛滋病毒者發生口腔、肛門及陰道等方式的

性交或其他體液交換時，可能使病毒從人體的黏膜

或傷口進入人體而感染。 

../../教學媒體/性愛之旅.wmv


 

2.血液傳染： 

 
（1）輸進或接觸被愛滋病毒污染的血液、血液製劑 

（2）與愛滋病毒感染者共用注射針頭、針筒 

（3）接受愛滋病毒感染者之器官移植 

  



 

3.母子垂直傳染（5～10％） ： 
 

感染愛滋病毒的媽媽，有15~50%的機會， 

會在懷孕期間、生產期或哺乳時，將病毒傳給孩子， 

婦女在懷孕前，應先接受愛滋病毒的篩檢。  



除非有“性”或“血液”的接觸，不必
太緊張！ 

一起上課 

共用器具 

咳嗽 
共用電話 一起工作 

擁抱 蚊子叮咬 





☆優質網站簡介 



感想 

• 簡單的事用心做就是專家，重複的事用心
做就是贏家。 

• 教職是一生的志業，性教育真的是很重要
的議題，重點是老師要持開放的態度、專
業的內涵，讓學生從分組討論，學習人我
的分際與尊重的真諦。 

 



Thank You! 


