




市長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=學童健康力
➢ 跨域資源創新健促：新北校園通APP，家長透過手機可查看孩子基礎健康記錄

➢ 多元策略精進措施：與衛生局合作，運用各式資源落實健促政策推動

➢ 系統輔導健促網絡：組織學校協助全市健康促進，用系統化方式落實健促政策

衛生政策-增取奧援每週提
供水煮蛋之優質營養政策

性教育(含愛滋病防制)
校群增能工作坊

午餐後全班學生坐在座
位上潔牙

健康教學與活動-戶外活
動-保護眼睛 戴帽子

幼兒園大肌肉活動
阿積小穗拒菸主題報
導-網紅就是你



縣長+處長+科長+校長+師長+家長=創新教育健康+1

➢ 跳出好體位繩出全方位：推動校園跳繩運動，挹注經費送跳繩當學生健康禮

➢ 生活技能素養教學：跨局處社區結盟，建置支持環境，強化學生健康管理

➢ 偏鄉學校巡迴醫療：結盟牙醫師公會與醫療資源，提供學生口腔視力保健

頂級口腔醫療保健專車巡
迴服務偏鄉國中小

標竿學校-健促績優縣市參訪縣長翁章梁重視學童營養與健康

結合體育署活動辦理健走，
推廣健康促進生活

全縣各級學校健康促進推
動共識營

學生才藝展演活動推廣快樂
潔牙行動劇



市長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=健康實踐力

➢ 強化校際策略聯盟：邀請專家協助輔導，以議題中心學校為推動脈絡

➢ 善用民間社團資源：結盟各界資源，從學校至家庭社區共創健康府城

➢ 廣納衛生醫療資源：推動口腔保健巡迴車入校服務、反菸拒檳等活動

與千禧之愛健康基金會合
作健康出動到校園活動

局長與學童拍攝全民健保
宣導影片

健康促進學校成果觀摩暨
增能研習

與董氏基金會合作推動全市
國小健康吃快樂動校園計畫

健康促進逗陣行答喙鼓比賽 校園菸害防制議題宣導活動



跨局處合作+學校增能+幼兒+永續發展目標=珍食共享食安樂

➢ 跨局處與社區夥伴關係：推動剩食減量政策，並延伸至幼兒園健康服務

➢ 增能教師素養導向教學：強化教師素養導向專業知能，落實生活技能教學

➢ 結合校本課程永續指標：推動「田園綠活食農趣」提升學生均衡飲食珍食

口腔保健─辦理國小學童
潔牙觀摩活動

健康體位-面山大會師，健
康大縱走

菸檳防制-辦理菸檳防制講
座及宣導

菸檳防制-辦理菸檳防制講
座及宣導

性教育(含愛滋防治)-受邀
撰寫

視力保健—結合食育教育，
推動護眼餐



市長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=神農小學堂

➢ 結盟產官學資源：結盟各界資源辦理健康促進活動如「神農小學堂」

➢ 組成校際聯盟：成立各議題校際健康聯盟，邀請輔導團輔導訪視

➢ 辦理健康藝文競賽：辦理多元藝文競賽系列活動，增進親師生健康素養

身障體驗-眼盲體驗活動 舉辦反菸拒檳系列活動 幼兒園性教育課程—身體紅綠燈

性教育親子繪本創作作品
邀請藥師於親職教育日

正確用藥宣導 學生餐後潔牙



縣長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=健康攻略王

➢ 文創健促、科技新竹：發展文化創意策略及科技智慧策略，多元推動。

➢ 研發創新教具：開發「健康攻略王」2.0，搭配冒險遊戲寓教於樂。

➢ 跨界合作：納入專業團隊進行合作，包含行政團隊、輔導委員、醫療專業等。

健康促進誓師大會齊心做健促

健康教具全攻略發表會-健康促進研習-健促與教務專家輔導學生實踐健促行為

學生聚精會神投入全民
健保影片拍攝

健康促進推行委員共識會議



市長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=健康親子

➢ 健康議題校群輔導機制，分析學生健康狀況，邀請委員輔導

➢ 結盟各界資源，辦理多元健康促進活動，增進親生生健康素養

➢ 建置安全校園環境：辦理健康議題增能研習，師生急救訓練

109健康促進計畫增能研習活動 水源國小-家長口腔研習活動 建功國小-『建』有『功』
略-健康行

跨縣市績優學校參訪-苗栗
縣溪州國小

載熙國小-性教育含愛滋病
防治宣導

健康體位-課間活動



市長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=健康小學堂

➢ 辦理衛生組長工作研習：提升本市各級學校推動健康促進學校知能

➢ 建構學校相互學習平台：將健康促進計畫推展更具完整性及周延性

➢ 辦理豐富活動寓教於樂：跨局處執行「無菸家(+)健康宣導手冊暨桌遊」

健康小學堂益智搶答活動 公告校園及附連人行道禁菸班際跳繩比賽

健康促進前後測評價 營養教育 班際籃球比賽



縣長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=減糖校園

➢ 減糖校園自我檢核：推動「含糖飲料禁入校園」、發展鼓勵多喝白開水策略

➢ 縣府舉辦的大型親子日活動：增加家長觸及率，提升家長對學童健康的重視

➢ 發展健康議題特色策略：如「安全教育與急救」及「慢性病健康管理」

辦理線上推廣運動活動 推動餐後座位潔牙(督導式潔牙) 辦理健康課程素養導向工作坊及分享

辦理輔導改善計畫-菸檳防制 縣府辦理大型活動設攤宣導 縣府辦理大型親子日刷牙體驗及宣導



市長+校長+教育處+環保局+公會+志工=自辦學校午餐

➢ 跨局處合作資源整合：建立良好的跨部合作模式，共同推動健促宣導

➢ 結合民間資源協助社區：協請醫師、牙醫師、護理人員等公會，深入社區

➢ 全面自辦學校午餐：推動潔牙教育，利用豐富醫療資源深耕口腔保健

駐校護眼醫暨視力保健劇團
首航典禮

市長帶領宣導防制電子煙
教師帶領學生戶外健走接

近大自然

全民健保融入桌遊寓教於樂 急救教育-學生實際操作
CPR動作

校牙醫為學生檢查牙齒
並確實記錄以利矯治



市長+局長+科長+校長+師長+家長+醫院+社區=健康學園

➢ 結盟健康學園：醫院─學校─社區結盟，透過「巧推」推行健康促進

➢ 偏鄉嘉年華：強化偏鄉學校對健康促進之重視，增強師生及家長健康觀念

➢ 健康特校：利用輔具使特殊學生共同參與健促活動，提升自信心

林園健康學園風帆體驗活動 研商「國小學童視力保健
計畫策進作為」會議

健康促進六大議題增能研習

健康促進外埠參訪澎湖
縣中正國中、石泉國小 健康促進學校成果評核會議

與國健署與衛生局合作肥
胖防治計畫



縣長+教育處+衛生局+校長+教師+輔導委員=健康提升力

➢ 全縣國中小結盟：進行經驗交流與研討，有效落實健促業務

➢ 發展領域課程：實驗教學展現教師專業素養

➢ 協助診斷學生健康資訊：確立校本政策，研擬校本健促計畫

109學度健康促進計畫成
果線上審查會議

辦理學校健康促進計畫
共識會議

辦理健康促進嘉年華活動1
寓教於樂

辦理健康促進嘉年華活動
寓教於樂

視力校群集中訪視
示範教室照度測量

彭厝國小辦理用藥安全宣導



縣長+教育局+衛生局+公會+輔導委員+校群=「課間30」
➢ 課間30政策：鼓勵學童戶外活動，增進視力保健與健康體位

➢ 幼兒園增能：幼兒園學生口腔視力檢查，幼兒園教師與家長健促增能

➢ 生活技能研習：舉辦全縣生活技能融入健康促進議題教師教學研習

全縣健促學校共識會議
與頒獎典禮

落實健康檢查-牙醫師到
校服務

性教育(含愛滋病防治)校
群成果發表

議題融入於教學活動，課程
不再是紙上談兵

菸檳防制落實於課程中 健康促進在地輔導團共識營



縣長+教育處+衛生局+公會+校長+師長+家長=健康平等
➢ 校群研發創意教材：推動成效評價研習，家校合作Line推動睡前潔牙

➢ 結合局處民間資源：結盟牙醫師公會辦理巡迴駐校塗氟與口腔檢查

➢ 網路成果評鑑獎勵：結盟大專資源建置建置健康促進網路平台

中央輔導委員鄭惠美教授
及李怡宏校長輔導健康體位校群

體健科林邦遠科長
口腔保健研習(校長場次) 致詞

健促前後測成效評價校
群共識會議

偏鄉健促改善計畫
健康體位校群共識會議

性教育(含愛滋病防治)計畫
中央輔導委員許珍琳校長訪視校群

門諾醫院許明木醫師
協助偏鄉學生視力不良複檢



縣長+教育處+衛生局+公會+校長+輔導委員=增聘護理師
➢ 免費配鏡活動：與視光學會合作，辦理本縣莒光鄉及弱勢學生免費配鏡活動

➢ 跨局處合作：與當地醫院溝通協助採購散瞳劑品項，有益視力保健進行

➢ 補助護理師人事經費：非山非市整合性計畫增加護理師人力，提升健促推動效應

學校期末報告審查會議 幼兒園班親會潔牙教學 免費配鏡活動致贈感謝狀

教師口腔衛生及視力保
健增能研習

視力輔導訪視 明眸皓齒與健康體位家長研習
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(WHO, 2021)

政府
增進親師生與社區
身心健康與福祉

增能學校
增進親師生健康
素養、健康行為

學校結盟家庭社區
增進健康服務資源
增進社會資產連結



標準1：政府政策和資源
標準2：學校政策和資源
標準3：學校治理和領導
標準4：學校與社區的伙伴關係

標準5：學校課程支持健康與福祉
標準6：學校社會情緒環境
標準7：學校物質環境
標準8：學校健康服務

(WHO, 2020)





(Schools for Health in Europe Network Foundation, 2019)



第 5 條

各級主管機關應遴聘學者、專家、團體及相關機關代表組成學校衛生委員會，其任務如下：

一、提供學校衛生政策及法規興革之諮詢指導意見。

二、提供學校衛生之計畫、方案、措施及評鑑事項之諮詢指導意見。

三、提供學校衛生教育與活動之規劃及研發事項之諮詢指導意見。

四、提供學校健康保健服務之規劃及研發事項之諮詢指導意見。

五、提供學校環境衛生管理之規劃及研發事項之諮詢指導意見。

六、協調相關機關、團體推展學校衛生事項。

七、其他推展學校衛生之諮詢事項。

第 11 條
學校對罹患視力不良、齲齒、寄生蟲病、肝炎、脊椎彎曲、運動傷害、肥胖及營養不良等

學生常見體格缺點或疾病，應加強預防及矯治工作。

第 16 條
高級中等以下學校應開設健康相關課程，專科以上學校得視需要開設健康相關之課程。健

康相關課程、教材及教法，應適合學生生長發育特性及需要，兼顧認知、情意與技能。

第 17 條
健康相關課程教師，應參與專業在職進修，以改進教學方法，提升健康相關教學效果。主

管機關或學校得視實際需要，薦送教師參加衛生課程進修。

第 19 條 學校應加強辦理健康促進及建立健康生活行為等活動。

第 20 條
高級中等以下學校應結合家庭與社區之人力及資源，共同辦理社區健康飲食教育及環境保

護活動。專科以上學校亦得辦理之。

第 24 條 高級中等以下學校，應全面禁菸；並不得供售菸、酒、檳榔及其他有害身心健康之物質。
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學生健康資訊系統分析
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(World Health Organization, 2003)



形成 維持 制度化

領導機構
結盟成員

運作流程

領導與人力

組織架構

匯集資源

成員參與

評估與計畫

策略執行

社區改變成果

社區能力 健康/社會成果





他，是健康守門人
社區結盟/社會規範

你，是健康的貴人
教師教學/家長參與

我，是健康好主人
學生習得生活技能

生活技能
健康教學

社會環境
物質環境

親子共學
社區結盟

1. 每日戶外活動120分鐘

2. 拒含糖飲料，只喝白開水

3. 用眼30分鐘休息10分鐘

4. 用藥看標示

5. 天天5蔬果

1. 餐後含氟潔牙

2. 愛己尊重人

3. 睡眠八小時

4. 珍惜健保

5. 菸檳零容忍

健康素養
健康促進學校支持環境策略生態觀點社會規範策略



核心素養
社會參與
溝通互動
自主行動

素養導向教學活動
校本課程/技能教
學

健康星球
國際關懷/在地
行動

健康素養
批判性素養
溝通/互動性素養
基本/功能性素養

健康素養賦權
教育/素養/賦權

健康支持環境
學校/家庭/社區

健康融入政策
政經/生態/永續

健康促進學校
環境/家長/社區
結盟

學生

群體/環境

全球/社會

素養導向

支持環境

健康政策



行為：自我健康管理
健康倡議宣導

技能：健康/生活技能

認知：健康知識

情意：健康正向態度





覺察 同理

參與



學校社區歸屬 鼓勵支持尊重 健康快樂成長



幸福校園 快樂共學

—打造你的健康新生活 —
正

向
卡

• 自我覺察

• 情緒調適

• 欣賞自己

• 感恩態度
• 自我管理

• 目標設定

• 快樂學習

• 勇於挑戰

• 尊重同理

• 熱心互助

• 溝通協商

• 良好關係

5 + 4
正 樂

• 熱心服務

• 生命意義

• 價值判斷

• 行善助人

• 發揮所長

• 問題解決

• 成就自己

• 回饋社會



快
樂

牌

Physical activity

樂動

規律運動

Leisure Activities

樂活

休閒活動

Nutrition

樂食

均衡飲食

Sleep

樂眠

優質睡眠

幸福校園 快樂共學

—打造你的健康新生活 —

5 + 4
正 樂



必選及
自選議題

部訂指標
(以縣市為
單位提報)

地方指標
(以縣市或抽樣學校為單位提報)

正向心理

健康促進

正向心理健康促進含括五正(正向情緒、正向參與、正向關係、

正向意義、正向成就)、四樂(樂動、樂活、樂食、樂眠)。

正向心理健康知識

正向心理健康態度

正向心理健康自我效能

正向心理健康

健康生活品質





87.8

91.2

77.8

73.8

67.6

81.3
84

68

75.9

68.1

74.3

78.2

60.1

74.8

70.6

0

40

60

80

100

認

同

之

百

分

比(

%)

國小 國中 高中

**我經常感到
輕鬆愉快

而且心情很好

**整體來說
我對我的生活
感到滿意

**一般來說
我是個

有自信心的人

**我覺得我具備
處理生活及其困難

的能力

**我是一個
心平氣和

且個性冷靜的人

*P<.05

**P<.01



4.09 4.13

3.49

3.92 3.94

3.61 3.6 3.56
3.67 3.65

3.41
3.29 3.22

3.4 3.46

0

1

2

3

4

5 國小 國中 高中

**你覺得很健康
身體很好嗎？

**你覺得
精力充沛嗎？

**你感到難過
嗎？(反)

**你感到寂寞
嗎？(反)

**你有足夠的時
間給自己嗎？

4.11

4.4

3.8

4.07 3.993.9

4.16

3.48
3.69 3.733.72

4.17

3.5 3.51 3.47

0

1

2

3

4

5 國小 國中 高中

**你能在
空閒時間
做自己想做
的事情嗎？

**你的父母
或主要照顧者

有公平地對待你嗎？

**你有時間和朋友
在一起嗎？

**你在學校過得
愉快嗎？

**你在學校學習
能夠專心嗎？

*P<.05

**P<.01

符
合
程
度(

五
分
量
表)

符
合
程
度(

五
分
量
表)



69.78

75.88

72.37

82.62

72.64

76.6 77.74

81.89

75.74
78.01 78.09

83.75

0

40

60

80

100

答

對

率(

%)

國小 國中 高中

*焦慮症心理疾病
會伴隨著

肌肉緊繃、容易疲累
等身體症狀

心情低落、生活失去興趣
或愉悅感的情形

持續兩週以上未改善
就要尋求專業醫療協助

**憂鬱症是心理疾病
不會影響食慾
和睡眠狀況

如果有心理疾病
或情緒困擾

需至身心科或精神科就診

*P<.05

**P<.01



*P<.05

**P<.01

3.69
3.54

2.58

3.26

2.65

3.65
3.47

2.69

3.28

2.81

3.58
3.38

2.71

3.21

2.84

0

1

2

3

4

同

意

程

度(

分)

國小 國中 高中

**我覺得
無論學業成績如何
每個人都是有價值的

**我覺得
要改善精神疾病的問題
尋求精神醫療專業協助

是首要的選擇

**我覺得
生活周圍中
有精神病患者
會讓人感到害怕

(反)

我覺得
患有精神疾病

是一件令人羞恥的事
(反)

**我覺得
大部分精神疾病患者

具有自傷或
傷害他人的危險性

(反)



4.01

4.25 4.24
4.13

3.65

4.1
3.92 3.88

3.48

3.92

3.64 3.71

0

1

2

3

4

5

國小 國中 高中

**遇到情緒上的問題時
我會尋求學校輔導老師
(心理專家/精神科醫生)

**如果我的朋友
遇到情緒問題時
我會鼓勵他/她

尋求學校輔導老師
或專業人員的協助

(心理專家/精神科醫生))

**為了改善心理健康
我會維持規律運動、
良好睡眠、均衡飲食

等健康行為

**為了改善心理健康
我會與朋友討論我遇

到的問題

*P<.05

**P<.01

把
握
程
度(

五
分
量
表)



4.12
4.29 4.23 4.15

3.9

4.11
3.98

4.11

3.67

3.92

4.23

3.91

0

1

2

3

4

5

國小 國中 高中

**我會勇敢
面對生活中
的壓力和問題

不逃避

**當面對需要
抉擇的時候
我會根據
自己的意願
做決定

**即使遇到
問題或阻礙的時候

我還是會
努力達成目標
不輕易放棄

**我知道
如何搜尋

精神疾病相關資訊
(如：家醫科、
網路、朋友)

*P<.05

**P<.01

把
握
程
度(

五
分
量
表)



90.79

79.25

87.25 87.03

91.13

76.86

87.23 86.73
84.71

66.47

77.94 78.68

0

40

60

80

100有

推

動

相

關

議

題

之

百

分

比(

%)

國小 國中 高中

**推動增進正向心
理健康的宣導

(如：壓力調適、情
緒管理、人際關係)

**推動精神疾病辨識
與去污名化的宣導

**推動促進
心理健康資源的宣導

(如：校園心理輔導資源、
社區精神醫療資源)

**推動心理健康
課程教學活動

*P<.05

**P<.01



註：*p<.05，**p<.01，***p<.001

議
題

110學年度新北市指標 正向心理健康 生活品質及健康

國小
Pearson

國中
Pearson

高中
Pearson

國小
Pearson

國中
Pearson

高中
Pearson

健
康
體
位

過去七天中，你有幾天睡足

8小時?
0.255*** 0.219*** 0.206*** 0.273*** 0.295*** 0.206***

在一般上課日的夜晚，你平
均每天的睡眠時間有幾個小
時？

0.171*** 0.227*** 0.170*** 0.212*** 0.251*** 0.192***

過去七天中，你有幾天做到
至少「一天累積60分鐘」對
身體有益的身體活動？

0.270*** 0.199*** 0.005 0.284*** 0.225*** -0.029



註：*p<.05，**p<.01，***p<.001

議
題

110學年度新北市指標 正向心理健康 生活品質及健康

國小
Pearson

國中
Pearson

高中
Pearson

國小
Pearson

國中
Pearson

高中
Pearson

視
力
保
健

規律用眼3010達成率
(含教室淨空)

0.318*** 0.182*** 0.189*** 0.298*** 0.182*** 0.165***

戶外活動120達成率 0.248*** 0.155*** 0.096** 0.260*** 0.178*** 0.085*

3C少於2成達成率
(國小小於1)

0.201*** 0.051 0.064 0.159*** 0.059 0.083*

口
腔
保
健

睡前潔牙比率 0.176*** 0.097*** 0.073 0.122*** 0.103*** 0.107***





• 110年12月中央輔導委員及縣市教育局共識會

• 110-111年縣市各議題素養導向教學增能 (搭配各縣市辦理)

• 健康促進相關領域師資專業成長增能(第一場預定於111年1月辦理)

• 網站優化、數位教材、成功案例、教案建置

增

能

• 每縣市5次中央輔導委員結合地方委員輔導

• 分析各縣市網路填報資料，提供改善建言

• 111年4-6月評價成果、前後測小主播競賽評選 (實施辦法已公告網站)

• 111年4-6月健康體位績優學校遴選(實施辦法已公告網站)

輔

導

• 111年4-6月師生健康指標、縣市調查

• 綜整健康促進學校成果，發布新聞稿

• 111年6月(暫定)全國成果發表會，縣市、學校分享

成

果



縣市別 110學年中央輔導委員名單

基隆市
鄭阿雄

1

張鳳琴

1

張志明

2

郭紫薇

3

連盈如

3

臺北市
連盈如

1

黃久美

1

廖邕

1

劉潔心

2

黃晴逸

2

鄭阿雄

3

新北市

吳仁宇

1

郭紫薇

1

陳志哲

1

許愛玲

1

鄭其嘉

1

龍芝寧

1

陳富莉

1

張晏蓉

1

林淑芳

2
鄭阿雄

2

連盈如

2

鄭麗媛

3

廖邕

3

桃園市
吳文琪

1

謝月香

1

黃晴逸

1

游月鈴

1

黃久美

2

蔡孟翰

3

鄭其嘉

3

陳志哲

3

新竹市

牛玉珍

1

張家臻

1

陳彥宇

1

洪碧霜

1

詹正淑

2

謝月香

2

游月鈴

2

鄭其嘉

2

鄭麗媛

2
蔡孟翰

2

吳文琪

3

紀雪雲

3

新竹縣
鄭麗媛

1

葉若蘭

1

吳文琪

2

陳彥宇

2

牛玉珍

2

吳佩昌

3

游月鈴

3

苗栗縣
蔡孟翰

1

葉若蘭

2

許珍琳

3

謝月香

3

陳彥宇

3

牛玉珍

3

臺中市

張晏蓉

3

王惠姿

1

詹正淑

1

張彩秀

1

曾娉妍

1

吳佩昌

2

郭紫薇

2

林麗鳳

2

劉麗吟

3
羅凱暘

3

葉若蘭

3

陳富莉

3

黃晴逸

3

彰化縣

劉秀枝

1

紀雪雲

1

林麗鳳

1

羅凱暘

1

曾娉妍

2

吳景州

2

李怡宏

2

顏娟娟

2

詹正淑

3
蘇永裕

3

楊靜昀

3

南投縣
楊靜昀

1

羅凱暘

2

陳志哲

2

曾娉妍

3

劉秀枝

3



縣市別 110學年中央輔導委員名單

雲林縣
吳景州

1

余坤煌

1

紀雪雲

2

楊靜昀

2

張家臻

2

劉麗吟

2

沈玫宜

3

吳文賢

3

蔡玉葉

3

嘉義市

魏慧美

1

劉麗吟

1

張露娜

1

吳淑美

2

葉郁菁

2

沈玫宜

2

彭巧珍

3

吳明志

3

余坤煌

3
張家臻

3

林秀娟

3

嘉義縣
余坤煌

2

蔡玉葉

2

彭巧珍

2

吳文賢

2

陳富莉

2

林淑芳

3

葉郁菁

3

吳淑美

3

臺南市

廖梨伶

1

蔡玉葉

1

葉郁菁

1

劉秀月

1

林秀娟

1

沈玫宜

1

彭巧珍

1

吳淑美

1

吳文賢

1
李怡宏

1

黃曉靈

2

魏慧美

2

張露娜

2

吳明志

2

陳慶盛

3

高雄市
傅楷傑

1

陳慶盛

1

吳明志

1

李春明

1

張晏蓉

2

廖梨伶

2

林秀娟

2

龍芝寧

3

黃曉靈

3

屏東縣
林淑芳

1

劉秀月

2

許愛玲

2

李春明

2

龍芝寧

2

顏娟娟

3

吳仁宇

3

吳景州

3

宜蘭縣
黃忠燦

1

傅楷傑

2

廖邕

2

黃森芳

2

花蓮縣
黃森芳

1

吳佩昌

1

許珍琳

2

黃忠燦

3

董貞吟

3

臺東縣
鄭惠美

1

黃曉靈

1

許珍琳

1

陳慶盛

2

劉秀月

3

黃森芳

3

澎湖縣
張志明

1

顏娟娟

1

黃忠燦

2

蘇永裕

2

劉秀枝

2

李春明

3

李怡宏

3

金門縣
董貞吟

1

蘇永裕

1

張鳳琴

2

連江縣
劉潔心

1

吳仁宇

2

董貞吟

2

傅楷傑

3

張志明

3

許愛玲

3



109學年度中央輔導委員與縣市政府教育局處共識會議合照

108學年度地方政府辦理學校健康促進獲獎之績優縣市頒獎



分組討論

國教署
戴副署長致詞

健康署
賈代署長致詞



高雄市109學年度健康促進成
果評核線上評核行前會議

新北市109學年度全民健保(含
正確用藥)第3次校群集中訪視

嘉義縣109學年度健康促進工
作共識會暨輔導員增能研習

臺南市109年度健康促進學校
成果觀摩暨增能研習

新竹縣109學年度健康促進學
校正確用藥議題研習

新竹市109學年度健康促進計
畫推動增能研習







https://www.youtube.com/watch?v=zIPAwbmeTJk


獎項 縣市 報名學校 作品名稱

第一名 新竹市 水源國小 愛牙好時光，運動一把罩

第二名 新竹縣 光明國小 健康全攻略系列報導-健康攻略王

第三名 臺南市 復興國中 復興口腔保健，你我看得見

第四名 臺北市 北投國小 Beitou News_校園護眼行動

第五名 彰化縣 大竹國小 健視你的好

新竹市水源國小 新竹縣光明國小 臺南市復興國中

臺北市北投國小 彰化縣大竹國小



獎項 縣市 報名學校 作品名稱

佳作 臺北市 士林高商 戒菸·我們一起

佳作 新竹縣 福龍國小 護眼我最行

佳作 臺北市 富安國小 型男淑女有活力

佳作 雲林縣 南光國小 蛀牙蟲大搬家專題報導

佳作 新北市 江翠國小 健康江翠夢想新視界

佳作 高雄市 高雄高工 健康雄工，活力主播

佳作 苗栗縣 五湖國小 樂動五湖.健康齊步走

佳作 屏東縣 彭厝國小 好牙恆久遠，一口永流傳

佳作 桃園市 經國國中 校園心情事務所

桃園市經國國中

屏東縣彭厝國小

苗栗縣五湖國小高雄市高雄高工

臺北市士林高商雲林縣南光國小

新北市江翠國小

臺北市富安國小新竹縣福龍國小



獎項 縣市 報名學校 作品名稱

特優 嘉義縣 興中國小
同心協力守護EYE-巧推策略提升學童視力良率之探討-以興中國小

學區某安親班三年級學童為例

優良 嘉義縣 景山國小
「愛眼就不礙眼之好視界」 - 以素養導向自主課程及整合社區系統

介入之成效探究

優良 臺北市 康寧國小 康健好視力.寧靜愛閱讀

佳作 臺北市 健康國小 打開健康新世界、迎接彩色金人生

佳作 新北市 永福國小 視力健保六大範疇行動策略實施~認知行為與處遇之關係探討

佳作 臺中市 龍津國小 「視力」「康」？-完全中學學生視力保健與健康體位之關係

景山國小學生參加社區
路跑、健康操、跳繩、

護眼操活動

康寧國小視力保健
廣播劇宣導

興中國小同心協力
守護EYE社區親子

闖關活動



獎項 縣市 報名學校 作品名稱

特優 嘉義縣 北美國小 幸「氟」生活從無「齲」校園開始

優良 苗栗縣 溪洲國小 國小低年級口腔保健教學模組介入之成效

優良 宜蘭縣 興中國中
口腔保健課程介入對宜蘭縣興中國中學生的口腔保健行為、態度、及

知識之影響

佳作 臺北市 忠義國小
口腔保健策略介入國小學童口腔保健知識、態度及行為成效研究牙之

呼吸寶貝我的牙

佳作 新北市 文德國小
國小三年級學童口腔保健介入教學對其行為影響之研究:牙齒保衛隊-護

牙行動向前衝

佳作 台南市 林鳳國小
多元學習活動對促進國小學童口腔衛生保健成效之探究--以林鳳國小3、

4年級為例

北美國小辦理口腔保健「健康
從齒開始」闖關活動寓教於樂

溪州國小萬聖節活動，選對潔
牙工具、吃完糖要潔牙。

興中國中高關懷學生（牙結
石）牙線教學



獎項 縣市 報名學校 作品名稱

特優 臺北市 蘭雅國中
「健康體位全面出擊～GO！」—探討健康促進學校模式介入策略對

學童健康體位影響之成效研究

優良 臺中市 新盛國小 國小學童健康體位素養導向介入方案成效探討

優良 臺南市 裕文國小 新纖享瘦健康體位教學行為介入之成效分析

佳作 新竹縣 博愛國小 新竹縣博愛國民小學學生健康體位與口腔衛生實施策略成效探討

佳作 嘉義縣 和興國小 健康體位特攻隊-規律運動及均衡飲食對健康體位之影響

佳作 新竹市 大庄國小 減少學生攝取「含糖飲料」之行動研究

蘭雅國中外籍教師協同健教雙
語課程教學測量體脂率 新盛國小健康飲食桌遊製作 裕文國小運動會進場—蔬果造型



獎項 縣市 報名學校 作品名稱

特優 新北市 汐止國中
遊「汐」開始,「止」點迷津「珍惜健保·聰明就醫—醫全超人」桌遊

素養導向課程融入國中全民健保永續經營宣導之成效探討

優良 嘉義縣 圓崇國小
全民"疫"起來，健保永續創未來-「全民健保含正確用藥」以素養導

向課程及整合社區系統介入之成效探討

優良 臺南市 大橋國中 全民健保與正確用藥教育推廣成效探討-以臺南市立大橋國中為例

佳作 新北市 正義國小 急不急有關係-珍惜醫療資源

佳作 彰化縣 潭墘國小
實施介入性措施以營造支持性環境推廣「全民健保含正確用藥」議

題之成效探討-以潭墘國小為例

佳作 新竹縣 鳳岡國小
健康促進議題融入學校本位課程對學童健康體位及全民健保前段測

評價~以新竹縣竹北市鳳崗國小為例

龍芝寧講解「珍惜健保·聰明就
醫—醫全超人」桌遊 圓崇國小健康促進創意進場

大橋國中利用健康教育課讓學生
使用全民健保桌遊



獎項 縣市 報名學校 作品名稱

特優 新北市 積穗國中
健康945、拒菸(煙)趣-運用探究學習、遊戲體驗、情境模擬教學策略

素養導向菸害防制教育實施成效

優良 南投縣 德興國小 「青春無菸（煙）檳」教學模組介入國小高年級教育之成效

優良 臺南市 安南國中 多元策略的校園菸害防制教育成效-以臺南市安南國中為例

佳作 臺北市 雙園國小
「菸」消「霧」散-領域統整菸害防制宣導課程提升國小學童在知能、

態度、拒絕效能暨家庭反菸成效研究

佳作 臺南市 西港國中 菸害防制成效分析以臺南市立西港國中為例

佳作 苗栗縣 致民國中 致民國中以健康促進學校六大範疇策略介入推動菸害防制之成效

積穗國中「青春無菸/煙」教
學：4F提問，強化拒菸素養。

德興國小運動會「無菸拒檳好口
氣，青春快樂美少年」

安南國中撿菸蒂比賽，排字宣導



獎項 縣市 報名學校 作品名稱

特優 高雄市 七賢國中 知性理性的青春-健康促進學校之性教育(含愛滋防治)教育行動研究

優良 宜蘭縣 礁溪國中 以健康促進學校模式推動整合性校園性教育(含愛滋防治)之成效評估

優良 嘉義縣 朴子國中
健康生活技能融入校本性教育課程之實踐：以青少年的性與情感教

育為例

佳作 臺北市 龍門國中 健康促進性教育-兩性『性』福系列活動及跨領域融入課程介入

佳作 新北市 大觀國中 跨領域多元教學對國中學生性教育各項指標的影響之探討

佳作 臺南市 新市國小 校園性教育(含愛滋病防治)推動計畫成效探討-以新市國小為例

七賢國中「關懷愛滋、全民參與」
宣導活動

礁溪國中性別教育全校宣導
朴子國中衛生所入班進行愛滋

病防治宣導





縣市名稱 學校名稱

臺南市 仁愛國民小學

臺南市 國立臺南第一高級中學

臺中市 新盛國民小學

臺南市仁愛國小 臺南市臺南一中 臺中市新盛國小



縣市名稱 學校名稱

彰化縣 明正國民小學

宜蘭縣 凱旋國民中學

雲林縣 後埔國民小學

高雄市 那瑪夏國民中學

苗栗縣建中國小

桃園市楊光國中小

桃園市 幸福國小

新北市牡丹國小

縣市名稱 學校名稱

桃園市 幸福國民小學

苗栗縣 建中國民小學

桃園市 楊光國民中小學

屏東縣 鹽埔國民中學

新北市 牡丹國民小學

嘉義縣 三和國民小學

屏東縣鹽埔國中 嘉義縣 三和國小



新版繪製中
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10.00

口腔保健認知 口腔保健態度 口腔保健效能 一週晚上睡前潔牙天數

沒上過 有上過口腔保健課程活動

0.48 

3.38 
4.16 

0.74 

3.79 
4.77 

0.00

2.00

4.00

6.00

菸害防制認知 菸害防制態度 菸害防制效能

沒上過 有上過菸檳防制課程活動



0.60 

3.35 3.46 

0.62 

3.37 3.92 

0.00

5.00

全民健保認知 全民健保態度 全民健保效能

沒上過 有上過全民健保課程活動

0.44 

3.45 
4.25 

0.71 

3.82 
4.83 

0.00

2.00

4.00

6.00

檳榔防制認知 檳榔防制態度 檳榔防制效能

沒上過 有上過菸檳防制課程活動

0.42 

3.41 
4.13 

0.47 

3.52 
4.38 

0.00

5.00

正確用藥認知 正確用藥態度 正確用藥效能

沒上過 有上過正確用藥課程活動

0.64 

3.20 
4.07 

0.59 

3.36 
4.33 

0.00

5.00

性教育認知 性教育態度 性教育效能

沒上過 有上過性教育課程活動




