
善用數位教材推動
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以菸檳防制為例
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國、高中學生吸菸率（2006年至2021年）
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菸檳使用現況

資料來源:

• 國民健康署歷年「青少年吸菸行為調查結果」 https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1725&pid=9931

98年1月菸害防制法新規定

98年1月菸害防制法新規定
最近30天內，你吸過菸嗎？

(即使只吸一兩口也算)

106年6月菸稅漲為20元

106年6月菸稅漲為20元

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1725&pid=9931
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國、高中學生電子煙使用率（2014年至2021年）
菸檳使用現況

108年後兩年調查一次 108年後兩年調查一次

資料來源:

• 國民健康署: https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=4576&pid=16031

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=4576&pid=16031
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資料來源:

Centers for Disease Control and Prevention. National Youth Tobacco Survey (NYTS). 
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/surveys/nyts/index.htm

https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/surveys/nyts/index.htm
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國中 2016年 0.9%
國中 2017年 1.1%
國中 2018年 1.3%
國中 2019年 0.8%

國中高中青少年嚼檳率
高中 2016年 2.2%
高中 2017年 2.5%
高中 2018年 2.1%
高中 2019年 2.1%



77

高中 2016年 52.6%
高中 2017年 49.6%
高中 2018年 51.1%
高中 2019年 51.9%

國中高中青少年檳榔認知率

**「認知率」係指回答「吃檳榔即使不加配料,也會導致癌症」
為「對」之比率

國中 2016年 61.0%
國中 2017年 57.2%
國中 2018年 58.2%
國中 2019年 58.9%
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實踐123 (APP)

拒菸無檳AR
(APP)

素養題闖關(APP)
菸惡謎漫

檳來我檔PLUS
青春無菸煙

幼兒繪本
[打擊菸惡魔]

親子共學手冊
校園吸菸嚼檳個案輔導手冊

戒菸教育互動教材(桌機版)

無菸拒檳
素養題庫
學習單

青春無菸煙(桌機版) (手機LINE帳號) Kahoot!互動

https://nosmokingedu.blogspot.com/2022/10/bl
og-post.html?m=1#more

https://nosmokingedu.blogspot.com/2022/10/blog-post.html?m=1#more
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瀏覽 遊玩 前往

菸檳防制之法規與 SDG 接軌

https://create.kahoot.it/details/31226355-ca6f-4f16-9ba4-974b03beae7e
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=31226355-ca6f-4f16-9ba4-974b03beae7e
https://nosmokingedu.blogspot.com/2022/11/sdg.html
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法規
美國將合法購買菸品的年
齡提高到幾歲?以下何者是類菸品?
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法規

教育部為落實校園「菸害防制」推動?
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2022年世界無菸日的主題: 
「菸草:對我們環境的威脅」，
倡議的重點是? 聯合國永續發展目標 SDGs
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政策

台灣
將?月?日特定為
「檳榔防制日」?



校園政策指標→無菸校園、無檳校園 (二手菸/檳暴露率)

行為指標→吸菸率、電子煙使用率、嚼檳率

策略指標→預防教育率、戒菸檳教育率、檳榔與電子煙危害認知率

目標:

菸檳禁、校園淨、活力勁
策略:

明辨拒絕，倡議反菸拒檳



菸檳防制與正向心理跨議題推動指標:

💛能推動融入正向心理策略的菸檳防制相關宣導教學或活動

💛自我效能指標

正向情緒→行為(吸菸率、電子煙使用率、嚼檳率)、紓壓技能

正向關係→交友、拒絕技能

目標:

菸檳禁、校園淨、活力勁
策略:

明辨拒絕，倡議反菸拒檳



💟我不會使用菸、檳榔來紓解壓力，我能用正向

(適當)方法調解壓力。 把握程度 0%~100%



💟我不使用菸、檳榔來交朋友，一樣有良好的

人際關係。 把握程度 0%~100%

💟我能分辨菸(煙)品的廣告用語，拒絕誘惑而且

不購買、不使用。 把握程度 0%~100%



拒檳小遊戲

➢檳榔認知不足

28.87%的國高中學生不知道
「檳榔子(不含添加物紅灰、白灰及荖
葉）本身就是致癌物質」

16.28%的國高中學生不知道
「嚼食檳榔的人，若在口腔黏膜上發現有白
斑，可能是口腔癌的前兆」

➢遊戲
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http://nosmokingedu.blogspot.com/2021/08/quizl
et_31.html#more

http://nosmokingedu.blogspot.com/2021/08/quizlet_31.html#more


反菸煙行動聯盟

• 31.09%的國高中學生不知道「我國菸害防制法規定高中職以下校園
內全面禁止吸菸，違規吸菸最高罰一萬元」

• 26.66%的國高中學生不知道「二手菸沒有安全劑量值，暴露於二手
菸可能會造成肺癌、心臟病、氣喘等疾病」

• 17.31%的國高中學生不知道「電子煙也有二手煙的問題」

• 16.63%的國高中學生不知道「電子煙也會成癮，無法幫助人們戒菸
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-----------------------------

4健康大補帖
https://drive.google.com/file/d/1FerGe-
i0qtYJEA0v7MPKTfd3cDzZ7oV5/view?usp=sharing

反菸煙行動聯盟主題：
菸煙相害何時了

https://drive.google.com/file/d/1FerGe-i0qtYJEA0v7MPKTfd3cDzZ7oV5/view?usp=sharing


23



24



25

簡(減) : 減害 (X)

介 (戒)：幫助戒菸 (X)

電肺：EVALI (年輕人居多)

被行銷：成人選擇權 (假象)，青少年才是被行銷的目標

資料來源：衛生福利部國民健康署(2022) 看破你的看破；衛生福利部國民健康署健康九九 (2020) 要命的電子煙； FDA results-annual-

national-youth-tobacco-survey(2021) ；CDC Smoking & Tobacco Use (2021) Outbreak of Lung Injury Associated with the Use of E-Cigarette, 

or Vaping, Products
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https://nosmokingedu.blogspot.com/2022/11/quizlet.html

https://nosmokingedu.blogspot.com/2022/11/quizlet.html
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掃描行動條碼後，將您帳號加入好友

ID 
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