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尊重孩子的「異質」．擁抱無限可能
劉宥彤 永齡基金會執行長 《放手讓孩子飛》



我們認為下述真理是不言而喻的：人人生而平等，造物
主賦予他們若干不可讓與的權利，其中包括生存權、自
由權和追求幸福的權利。
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圖片來源 https://www.soundofhope.org/post/397144?lang=b5《獨立宣言》

https://www.soundofhope.org/term/5770?lang=b5
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➢降低學生進入二級輔導的比例。

➢看見課程與活動的價值。

➢擴大校務參與層面，增加合作與理解。

➢開創學生學習的資源與舞台。
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正向心理健康
計畫/團隊

年度活動

班級經營晨讀

體育/天文/職探 課程導入、前後測

輔導活動等



S M A R T

硬體環境

• 正向心理健康促進專欄
• 校網設置正向心理健康促進
專區

• 彙整、添購正向心理健康促
進書籍、媒材，作為晨讀、
教學運用

課程學習

• 自編生涯檔案手冊
• 健康生活家-教學懶人包
• 健康與體育：人際(兩性)關
係、情緒表達與管理等。

• 綜合活動：體認人際關係的
重要性，以正向的態度經營
人際關係。

年度活動
• 正向心理健康議題融入校內
學藝競賽。

• 全校大隊接力、師生盃籃球
賽等活動。

• 舉行學生自治會選舉，並協
助自治市長落實政見。

• 生涯彩虹方案，包括升學博
覽會、職業達人開講

• 積極培訓學生參加校際競賽，
體育、音樂、話劇及語文

班級經營

• 營造樂於學習、正向支持的
班級：平等、尊重、向心力
個別目標…。

• 樂觀訓練聯絡簿(法式優雅的
正向思考)

• 樂觀訓練課程
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學
校
政
策

• 組織團隊，跨處室協作
• 積極因應施測結果、早期
介入

• 課程活動連結正向心理健
康元素

• 建立人人能達標得獎勵
• 凡事以學生學習為考量的
文化
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當我覺得挫折倒楣時…..找找看讓自己成長的機會

理想的一天是….持續奮鬥
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正向
情緒

正向
參與

正向
關係

正向
意義

正向
成就

• 正向思考聯絡簿(法式優雅的正向思考)
• 樂觀訓練
• 高關課程
• 三級輔導系統



• 校內外競賽培訓及參賽(體育、音樂、話劇、急救包紮…

• 全校性體育活動(水域活動、大隊接力、師生籃球賽…)

• 自治市長選舉，並協助落實政見
• 全校共通活動(文教參訪、隔宿露營…)

• 學藝競賽(金筆獎、書法、寫作…)

• 正向心理主題書展
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九年級會考祈福活動
彈性班級經營倡議(依據需求課後協助…)

感恩祝福活動(校慶暨耶誕節、畢業典禮…)
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校內外服務機會(小義工、導護、向日葵小天使、社區義工…)

生涯彩虹方案(達人分享、升學博覽會、技藝班、親子講座…)

令人羨慕的社團：多元社團、專業師資、自由選擇…

晨讀10分鐘：我的成功我決定
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多元、正式、專業的舞台(社團成果展、廣達游於藝、武崙好聲
音、揮舞音姿音樂會…)

訂定人人能達到的獎勵(金銀青徽獎、單字檢定獎、學習扶助等
獎勵)
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當文化對了，人類也會順利成長。
一個教育之所以成功，不是因爲有考試和成果導向。
而是 因爲
個體受到肯定，天賦的多元性受到重視。

《重新想像教育的未來》肯．羅賓森




