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計畫主持人：高雄長庚紀念醫院近視防治中心

吳佩昌主任

學校推動視力保健素養導向策略







學童視力保健的重要性

•防盲(預防失明)

•維持好視力
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高度近視(五百度以上)黃斑退化-失明

• 台灣-老年不可治療的失明第一位
• 中國-不可治療的失明第一位

-40-49歲失明第一位

• 日本-單眼失明的第一位
–不可治療的失明的第二位

• 荷蘭、丹麥、洛杉磯拉丁裔
- 失明的第三位

• 美國-失明的第五位

***已超過青光眼，糖尿病視網膜病變導致的失明

高度近視人口在一生之中，有10%會有失明的併發症發生

Ophthalmology. 2006;113:1354-62

Ophthalmology. 2006;113:1134.e1-11

Ophthalmology. 2004;111:62-9

高度近視是失明的孤兒 (法國學者2005)

Buch H. et al. Ophthalmol 2001,108:2347-57

Buch H, et al. Ophthalmol 2004, 111:53-61

Klaver CC, et al. Arch Ophthalmol 1998, 116:653-658

Cotter SA, et al. Ophthalmol 2006,113:1574-1582



近視是眼軸拉長變薄變形，不可逆

2020/1/10 6

95%的近視都是眼軸拉長

一旦近視，終身近視
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正常眼 近視眼-不可逆

•近視五百度就是高度近視有失明風險

•近視每增加100度，增加67%近視黃斑病變的風險
、增加25%失明的風險

世
界
衛
生
組
織
警
告



一旦近視，終身近視

•所有近視病矯正的方法，近視病仍存在
–眼鏡:僅矯正，無法控制度數惡化。

–軟硬式隱形眼鏡

–近視雷射手術:僅矯正，但近視病底還存在

•近視(眼軸拉長)不會好

•目標：
–1. 學童不近視，延後發生近視的年齡 (視力
不良率)

–2. 近視度數要控制，加深速度要慢下來 (就
醫控度防盲)
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⚫ 度數增加就像滑落山谷很難控制

兒童一旦變成近視

年紀越小近視
越容易高度近視

如何預防學生形成高度近視，

是大家一起努力的重大任務。
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國小/國中每年增

100度

高中每年增50度

大學每年增25度



•眼鏡無法控制度數加深

•眼鏡只是輔具

•近視雷射手術只有治標

10
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在控制近視惡化的治療方面

–1.低濃度阿托平(長效型散瞳劑)仍是唯一有效的藥物

•由於阿托平眼藥水的副作用，實證醫學的推薦等級為B級

•低濃度的阿托平的副作用和療效之間的平衡

–2.角膜塑形術

–需預防感染

近視的控制-實證醫學的結論

Walline JJ, et al. 2011 Cochrane Database Syst Rev.

近視的控制：系統回顧及統合分析
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防治策略
•近視病的觀念-宣導近視病易失明的認知、眼鏡雷射均無效

•近視預防發生
– 戶外防近視-延後近視的發生(黃金十年,高中前不近視)

• 教室淨空戶外活動(節能減碳，減少肥胖)

• 安親班問題-延長課後輔導至六點

• 體育時數不足,落實體育課及SHE150

• 教育政策及增加戶外教學或活動(每週14小時)

–近距離中斷3010
• 家長宣導-電腦、手機、電子書時間控管

• 校園採購增訂停歇軟體規格需求、LED選購原則

– 近視篩檢

•一旦近視，很難控制

•前近視兒童-加強追蹤,考慮治療計畫

•已近視者控制度數預防失明
– 就醫控度防盲-減少高度近視人口

– 近視學童（散瞳確定診斷及度數變化)

– -就醫率及持續治療比率

-成年前需長期控制



民間慈善
公益團體

眼科醫學
會等相關
團體

學校護理
師相關團

體

健康促進
及縣市健
體輔導團
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近視會失明

兒少近視病

戶外防近視

3010眼休息

就醫控度防失明

眼鏡雷射未治癒

觀念宣導

執行 後勤

• 影片文宣教材
• 輔導委員共識
• 校園教師增能研習
• 教室學生家長宣導
• 新聞媒體宣導

• 縣市學校輔導訪視
• 下課教室淨空&SH150
• 績優學校遴選
• 宣導戴帽防曬措施
• 3C產品使用管理

• 教育醫療衛生共識
• 地方眼醫諮詢協調
• 高危險群追蹤輔導
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../../../電影/陳副總統_演講_近視防治_1.mp4


Stop giving your kid your 

smartphone. 

26

Screen time

<1 y/o: restriction

2-4 y/o: no more 1 hr/day

World Health Organization releases 

first-ever screen time guidelines



高等級的實證醫學

每周多一小時戶外活動，減少2%近視風險
• The association between time spent outdoors and myopia in children 

and adolescents: a systematic review and meta-analysis.
Sherwin JC, Reacher MH, Keogh RH, Khawaja AP, Mackey DA, Foster PJ. Ophthalmology. 
2012 Oct;119(10):2141-51.

•每周多一小時看手機時間，增加6%近視風險
• The Association between Near Work Activities and Myopia in 

Children-A Systematic Review and Meta-Analysis.
Huang HM, Chang DS, Wu PC. PLoS One. 2015 Oct 20;10(10):e0140419.
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正常眼 近視眼

•近視五百度就是高度近視

•有失明風險

世
界
衛
生
組
織
警
告

近視眼-不可逆



低頭族

• 往下看:眼球往後突出最多

–避免低頭，使用書架

–3010提醒休息



◆3C產品控管

◆3010眼休息

../../../電影/3010親子護眼app_大愛電視台報導.mp4


108學年度計畫

加強學校師生視力保健觀念，包括下課教室淨空
、戶外活動120、規律用眼3010等

(一)辦理「重點推動縣市學校視力保健輔導訪視」，108學年度擇個5重點縣

市，每縣市輔導5校，每校由輔導委員至少輔導2-4次，進行問卷前後測(約

2000份)，評值輔導後之成效，並進行資料分析

(二)追蹤輔導107學年度視力保健重點縣市中心學校(107年度3校)，每校至少

輔導1次，進行問卷前後測(約500份)，評價輔導後之成效，並進行資料分析，

提出有效策略及具體方案績效指標。
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保健政策

• 提高衛生委員會視力保健功能運作與預算

• 制定下課教室淨空政策

• 加強正式課程戶外化

• 推廣學校課後輔導機制

物質環境

• 教室燈光定期測量調整

• 戶外活動場地及設備

• 健康中心視力檢查環境及設備

社會環境

• 結合衛生與醫療相關資源

• 充實輔導網路之視力保健教育資料庫

• 培訓種子教師或視力小尖兵及小天使

健康技能

• 教師知能研習課程

• 視力保健知識融入課程

• 親子共學講座教學並播放近視防治影片

健康服務
• 持續追蹤視力不良率狀況

• 篩檢、轉介及近視個案管理

社區關係
• 強化家庭參與近視病防治之行為與活動

• 助學校與衛生單位、眼科醫學會連結

108學年度學校視力保健
HPS範疇輔導策略
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➢輔導委員介入流程

33

輔導委員 重點推動學校

第一次：辦理校群輔導會議

• 內容：
(1)說明視力保健計畫內容及推動方針
(2)擬定介入學校視力保健計畫
• 請繳回：輔導委員訪視檢核表(每校一份)、

交通票據、領據正本

• 內容：
請縣市承辦及中心學校協助辦理會議
(1)學校說明推動現況及輔導需求
(2)排定訪視時程
• 請繳回：校群會議記錄(含簽到表)

第二次：主責委員到校訪視與輔導

• 輔導方式：到校輔導至少1次
• 請繳回：輔導委員訪視檢核表(每校一份)、

交通票據、領據正本

• 內容：協助委員到校輔導事宜
• 請繳回：簽到表

第三次：主責委員到校訪視或辦理校群輔導會議(109年6月底前完成)

• 輔導方式：
到校輔導1次或辦理1次校群會議
※請以到校輔導為主要方式
• 請繳回：輔導委員訪視檢核表(每校一份)、

交通票據、領據正本

到校訪視
• 內容：協助委員到校輔導事宜
• 請繳回：簽到表、受輔學校滿意度與意

見回饋調查表(https://reurl.cc/kRgaG)

校群輔導會議
• 內容：
請縣市承辦及中心學校協助辦理會議
(1)中心及種子學校推動工作成果
• 請繳回：校群會議記錄(含簽到表)



輔導重點事項

•眼鏡、雷射：僅矯正，無法抑制眼軸增長

•下課教室淨空戶外活動、天天戶外120

•就醫率與就醫關懷比率

•減少紙本作業，增加戶外學習作業

•3C產品的控管

•高度近視教師個案管理、就醫關懷、近視防治種
子教師

•近視防治小尖兵與小天使

•鼓勵學校開設課後輔導

•幼兒園輔導 34



相關資源
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健康促進學校輔導網站(簡報、影片等)

各縣市地方輔導醫師諮詢

舉辦高雄科工館之打敗近視大作戰系列活動。

法國公共電視台拍攝及我國公共電視台播放”近視狂潮”紀錄

片，宣導台灣戶外活動防近視之成果影片。

德國電視台、日本NHK拍攝推廣台灣近視防治經驗分享影片。

北市教育局健康校園巡迴列車之近視防治公版講義

視力存摺2.0 APP、3010 APP、占卜視預測未來度數。

國健署 Eye眼動起來

../../../電影/NHK_wu_王英偉署長.mp4
../../../電影/eye眼動起來兒童律動MV.mp4


兒少近視病易盲

沒近視是競爭力

眼鏡雷射未治癒

就醫控度防失明

戶外活動防近視

3010眼休息

近視防治標語與口號
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我的3-4黑點人生
竹縣新社國小三年級教學_2

竹縣新社國小校長低年級視力教學_1

新竹縣新社國小-社團影片 2

新竹縣新社國小視力競賽
新竹縣新社國小-戶外舞蹈

../../../電影/【台灣之星】我的3-4黑點人生.mp4
../../../電影/竹縣新社國小三年級教學_2.mp4
../../../電影/竹縣新社國小校長低年級視力教學_1.mp4
../../../電影/新竹縣新社國小-社團影片 2.mp4
../../../電影/新竹縣新社國小視力競賽.mp4
../../../電影/新竹縣新社國小-戶外舞蹈.mp4
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http://eyegogoes.com/myopia/index.html
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好視力才有競爭力
為了孩子的視力及國家未來，一起努力!

THANK YOU FOR YOUR ATTENTION


