[bookmark: _GoBack]行動研究的要素與步驟
(一) 要素
從早期John Collier 以及 Kurt Lewin的研究中發展出進行行動研究的四個要素，即為：計畫、行動、觀察、反思，形成「行動－反思循環」（見下圖）
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這些工作要循環地進行下去，再計畫、行動、觀察和反思，必要時甚至要作第三次循環、第四次循環…(參見下圖)
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循環一
計畫─
我對目前正在使用的教科書不是很滿意，有太多教材不是學生所需要的，但是它卻是唯一可用的書本，我可以做些什麼事呢?我無法改變這本書的內容，所以我應該改變使用它的方法嗎?或許我應該嘗試將每兩位學生編成一組來進行教學。
行動─
我向學生說明並示範如何透過兩人之間的問答活動以充分了解課程內容，我們用了一節課嘗試這種做法。
觀察─
我巡視各小組，坐下來聽聽學生之間的討論，有時候也會錄音下來(事先有徵得他們的同意)，另外我還作筆記。
反思─
學生似乎樂在其中，但是有時候他們會扯得太遠，談到課外的事情，這時候我就必須在把話題拉回到課文內容上。
循環二
計畫─
我訓練學生發展發問技巧，學習如何詢問課程內容，我想這樣做應該能使學生更了解課程內容吧，還是我應該讓學生更主動地參與教學活動。
行動─
有些學生想錄下自己得討論過程，但是因為錄音機數量不夠，所以我把兩組學生合併為一組，變成每組四人，每個人再輪流發問和回答問題。在進行這個問答活動的兩節課的最後一些時間，他們要聽一聽全班的錄音資料並發表意見。
觀察─
他們確實很喜歡這個活動，也似乎都能夠根據課文內容來發問和回答問題。
反思─
我必須再想一想這種問答歷程是否確實為一種可行且合適的教學活動，雖然我認為是，但是或許我還應該再加以確認。我會去詢問學科主任，因為他之前答應審核我的研究工作。我應該再對其他班級進行這些教學活動嗎?我比較擔心的是實務工作的技術面缺失──錄音時有太多雜音以及錄音機不夠等，或許這些問題具有對我原始研究工作能否有其他發展方向得啟示作用。
(二)步驟（歷程）
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