
106 學年度健康促進學校計畫－校園健康主播參賽作品 

編號 縣市 學校名稱 影片名稱 健康議題 影片網址 作品長度 

1 桃園市 會稽國小 愛苗滋生時 性教育(含愛滋病防治) https://youtu.be/_gO1kxgS73Y  7分 59秒 

2 雲林縣 旭光國小 「視」的很重要 視力保健 https://youtu.be/CJxOvdutOF0  4分 13秒 

3 宜蘭縣 凱旋國中 凱旋狂新聞 健康體位 https://youtu.be/ugH8huv7U0k  8分 45秒 

4 嘉義縣 圓崇國小 健康「崇」小開始 六大議題 https://youtu.be/UR5-HwqL3DU  7分 59秒 

5 彰化市 國立秀水高工 
無菸害的生活是你我的

責任 
菸害防制 https://youtu.be/L-c4gngNzqk 7分 15秒 

6 臺南市 新民國小 
食在安心，健康新民

GO~GO~GO~ 
健康體位 

https://www.youtube.com/watch?v=T5VZjTEUPB

A&feature=youtu.be 

7分 0秒 

7 新北市 汐止國中 
菸檳防制我最行 身體輕

鬆沒煩惱 
菸檳防制 

https://www.youtube.com/watch?v=dg9w0r2YB-

o&feature=youtu.be 

5分 15秒 

8 臺北市 雙蓮國小 雙蓮國小潔牙好康報 口腔保健 https://youtu.be/3V52Y6Ld8yQ  7分 57秒 

9 新竹市 水源國小 
無菸無檳，校園清新-健

康促進專題報導 
菸檳防制 https://youtu.be/AXFkuTaviYU  7分 40秒 

10 新北市 汐止國中 天天 5刷牙 牙齒白亮亮 口腔保健 https://youtu.be/Sw4lbhJRrpA  5分 15秒 

11 新北市 汐止國中 兩性平等 性教育(含愛滋病防治) https://youtu.be/ASlufNZVqXI  5分 2秒 

12 臺北市 士林國中 健康 GO GO GO 健康體位 https://www.youtube.com/watch?v=3uSFpDi82uY 6分 14秒 

13 臺北市 
稻江護理家事

職業學校 
健康•時尚•美少女 健康體位 https://youtu.be/e1UYdo5_K2Q  7分 59秒 

https://youtu.be/_gO1kxgS73Y
https://youtu.be/CJxOvdutOF0
https://youtu.be/ugH8huv7U0k
https://youtu.be/UR5-HwqL3DU
https://www.youtube.com/watch?v=T5VZjTEUPBA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=T5VZjTEUPBA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dg9w0r2YB-o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dg9w0r2YB-o&feature=youtu.be
https://youtu.be/3V52Y6Ld8yQ
https://youtu.be/AXFkuTaviYU
https://youtu.be/Sw4lbhJRrpA
https://youtu.be/ASlufNZVqXI
https://www.youtube.com/watch?v=3uSFpDi82uY
https://youtu.be/e1UYdo5_K2Q
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14 臺中市 中華國小 
牙齒亮晶晶，天天好開

心 
口腔保健 http://youtu.be/aUA8fCSAy0Q  9分 21秒 

15 基隆市 堵南國小 藥不要 正確用藥 https://www.youtube.com/watch?v=hp6bI2BudHg 7分 39秒 

16 雲林縣 東勢國小 健康體位 健康體位 https://youtu.be/YbLREG99ju4  4分 22秒 

17 雲林縣 東勢國小 口腔保健 口腔保健 https://www.youtube.com/watch?v=5s6igBKM_Tc  4分 27秒 

18 雲林縣 土庫國中 人間有愛，愛滋無礙 性教育(含愛滋病防治) https://youtu.be/Epj4ETCERPY  6分 1秒 

19 雲林縣 四湖國中 心不在菸 強棒出擊 菸檳防制 
https://www.youtube.com/watch?v=wMRq3nkoTC

A 

4分 38秒 

20 臺南市 永仁高中 
藥求安全有效 食在安心

健康 
正確用藥 https://youtu.be/ZTOBQCOxI18  7分 55秒 

21 新竹市 培英國中 培英運動 62週報 健康體位 https://youtu.be/CEextl6M4q8  5分 29秒 

22 雲林縣 崙背國中 
天天五蔬果，健康跟著

我 
健康體位 https://youtu.be/aqe1A9rxKRc 5分 26秒 

23 臺北市 五常國中 
健康促進小主播隻健康

體位篇 
健康體位 https://youtu.be/7N_MVZ276Ig 7分 23秒 

24 雲林縣 林內國中 
林中報馬仔視力保健短

片 
視力保健 https://youtu.be/VKdZ8AX4jDE  6分 49秒 

25 新北市 汐止國中 
天天望遠世界 視力煩惱

不見 
視力保健 https://youtu.be/Hb-QUJDDD5E  5分 50秒 

http://youtu.be/aUA8fCSAy0Q
https://www.youtube.com/watch?v=hp6bI2BudHg
https://youtu.be/YbLREG99ju4
https://www.youtube.com/watch?v=5s6igBKM_Tc
https://youtu.be/Epj4ETCERPY
https://www.youtube.com/watch?v=wMRq3nkoTCA
https://www.youtube.com/watch?v=wMRq3nkoTCA
https://youtu.be/ZTOBQCOxI18
https://youtu.be/CEextl6M4q8
https://youtu.be/aqe1A9rxKRc
https://youtu.be/VKdZ8AX4jDE
https://youtu.be/Hb-QUJDDD5E
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26 宜蘭縣 南屏國小 

『打擊惡視力 美麗新視

界』南屏國小健康校園

視力保健特別報導 

視力保健 
https://www.youtube.com/watch?v=Qxcik37HYX4

&feature=youtu.be 

7分 52秒 

27 南投縣 豐丘國小 我要健康･就要運動 健康體位 https://www.youtube.com/watch?v=-AahIRdZ4dE 8分 06秒 

28 新北市 新興國小 珍惜健保正確用藥 全民健保正確用藥 https://www.youtube.com/watch?v=iZfcl8p1gH8 7分 7秒 

29 雲林縣 建陽國小 
建陽國小專題報導—全

民健保正確用藥 
全民健保正確用藥 https://www.youtube.com/watch?v=A5PFYzHjATA  6分 19秒 

30 高雄市 中崙國小 我的眼鏡時代 視力保健 https://www.youtube.com/watch?v=uvOco-PlT1A 5分 56秒 

31 雲林縣 廉使國小 eye廉使新"視"界 視力保健 https://youtu.be/gpwLWcgghaQ 7分 30秒 

32 雲林縣 聯美國小 牙仙子的精準度 口腔保健 https://youtu.be/why2z8e8aHQ 4分 51秒 

33 苗栗縣 溪洲國小 跳 ● 動 健康體位 https://youtu.be/RBP_viNQqgg  7分 57秒 

34 臺北市 健康國小 
健康報報—視力保健暨

視力楷模表揚 
視力保健 https://youtu.be/SHjQ8xP0eLs  8分 

35 雲林縣 大新國小 全民健保正確用藥 全民健保正確用藥 https://youtu.be/KaZSTqOurc0  5分 10秒 

36 臺北市 新湖國小 
新湖幸福頻道–口腔保

健篇 
口腔保健 https://youtu.be/RzS_mVCWQd8 7分 42秒 

37 臺北市 達人女中 健康達人系列報導 健康體位 
https://www.youtube.com/watch?v=c-

fVNJxxK5Y&feature=youtu.be 

7分 55秒 

38 臺中市 忠明高中 你真的了解體適能嗎？ 健康體位 https://youtu.be/ZhhR3IhXToU  5分 35秒 

39 臺中市 忠明高中 戒掉含糖「癮」料 健康體位 https://youtu.be/fQRoiwHkwD8  5分 23秒 

https://www.youtube.com/watch?v=Qxcik37HYX4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Qxcik37HYX4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-AahIRdZ4dE
https://www.youtube.com/watch?v=iZfcl8p1gH8
https://www.youtube.com/watch?v=A5PFYzHjATA
https://www.youtube.com/watch?v=uvOco-PlT1A
https://youtu.be/gpwLWcgghaQ
https://youtu.be/why2z8e8aHQ
https://youtu.be/RBP_viNQqgg
https://youtu.be/SHjQ8xP0eLs
https://youtu.be/KaZSTqOurc0
https://youtu.be/RzS_mVCWQd8
https://www.youtube.com/watch?v=c-fVNJxxK5Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=c-fVNJxxK5Y&feature=youtu.be
https://youtu.be/ZhhR3IhXToU
https://youtu.be/fQRoiwHkwD8
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40 臺中市 忠明高中 食育 健康體位 https://youtu.be/ryrENK6uco4  4分 50秒 

41 臺中市 忠明高中 視力保健 視力保健 https://youtu.be/hWCuQG1mV3s 5分 23秒 

42 臺中市 忠明高中 視力保健妙方法 視力保健 https://youtu.be/WYWgaUNckIw  5分 30秒 

43 臺中市 忠明高中 跑出健康人生 健康體位 https://youtu.be/LB0yraHuF0U  5分 04秒 

44 新北市 達觀國中 觀莘健康~牙疼不要來 口腔保健 https://youtu.be/oWcUEHsS7eg  7分 51秒 

45 臺北市 清江國小 
從“齒”開始，清江健

康 
口腔保健 https://youtu.be/AFh1M5RxHn0  7分 32秒 

46 臺北市 北投國中 健康體位 健康體位 https://youtu.be/RdX0-kwEHfk  6分 39秒 

47 臺北市 關渡國中 「關」愛我的牙 口腔保健 https://www.youtube.com/watch?v=C48iBZk7JB8  7分 58秒 

48 臺北市 敦化國中 
愛滋宣導-打破迷思，秒

懂愛滋 
性教育(含愛滋病防治) 

https://www.youtube.com/watch?v=D8vu1iIb18E&f

eature=youtu.be 

5分 42秒 

49 雲林縣 古坑國中 菸害防制宣導 菸害防制 https://youtu.be/RjAq4lEa438  6分 3秒 

50 雲林縣 臺西國中 
愛呦 WAY，原來我們都誤

會了 
性教育(含愛滋病防治) https://www.youtube.com/watch?v=RcLlO9Z6In8  7分 34秒 

51 雲林縣 飛沙國中 駕馭健康-翱翔飛沙 六大健康議題 
https://www.youtube.com/watch?v=rjEp-

dTLdLk&feature=youtu.be  

4分 08秒 

52 宜蘭縣 縣立中華國中 含糖 OUT 健康體位 https://youtu.be/s-mQgyyI8jk 6分 9秒 

53 新竹縣 興隆國小 健康”水”寶貝 健康體位 https://youtu.be/ZW_2_2-pTVk 8分 00秒 

54 臺北市 建安國小 
幸福微笑，由「齒」開

始 
口腔保健 https://youtu.be/LCTNPLDwQh8 7分 55秒 

https://youtu.be/ryrENK6uco4
https://youtu.be/hWCuQG1mV3s
https://youtu.be/WYWgaUNckIw
https://youtu.be/LB0yraHuF0U
https://youtu.be/oWcUEHsS7eg
https://youtu.be/AFh1M5RxHn0
https://youtu.be/RdX0-kwEHfk
https://www.youtube.com/watch?v=C48iBZk7JB8
https://www.youtube.com/watch?v=D8vu1iIb18E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=D8vu1iIb18E&feature=youtu.be
https://youtu.be/RjAq4lEa438
https://www.youtube.com/watch?v=RcLlO9Z6In8
https://www.youtube.com/watch?v=rjEp-dTLdLk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rjEp-dTLdLk&feature=youtu.be
https://youtu.be/s-mQgyyI8jk
https://youtu.be/ZW_2_2-pTVk
https://youtu.be/LCTNPLDwQh8
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55 臺北市 成德國中 
成德健康新聞台-安全用

藥 
正確用藥 

https://www.youtube.com/watch?v=nQ5RND0VwZ

0&feature=youtu.be 

6分 15秒 

56 金門縣 金沙國中 
沙新聞健康報導:「健」

人就是「腳」勤 
健康體位 

https://www.youtube.com/watch?v=VxSI_2AAS_c

&feature=youtu.be 

8分 04秒 

57 桃園市 內壢國中 內中快報－56NEWS 視力保健/健康體位 https://youtu.be/wXkwQqNFksU 6分 47秒 

58 臺北市 內湖國中 
內湖健康電台-健康促進

專題-正確用藥單元 
正確用藥 https://www.youtube.com/watch?v=QjDThnXS2yk 7分 39秒 

59 臺中市 立人國小 正確用藥報乎你哉 正確用藥 
https://www.youtube.com/watch?v=Q_VQ1K4X-

UU 

5分 50秒 

60 雲林縣 安定國小 少糖多動，健康真 easy 健康體位 
https://www.youtube.com/watch?v=ly7JivcQZ2o&f

eature=youtu.be 

8分 22秒 

61 新竹市 竹北國小 花木蘭&李翔之健康體位 健康體位 
https://www.youtube.com/watch?v=gEtpav0mnOk

&feature=youtu.be 

7分 59秒 

62 新竹市 三民國中 用藥安全，樂活體位 正確用藥/健康體位 
https://www.youtube.com/watch?v=JEZEc4ojp84&f

eature=youtu.be 

7分 56秒 

63 雲林縣 文正國小 口腔保健是與非 口腔保健 
https://www.youtube.com/watch?v=rYnm6Desl28&

feature=youtu.be 

7分 04秒 

64 臺北市 南港國小 
口腔保健議題─從小保

護牙 老來不缺牙 
口腔保健 https://youtu.be/ZYsQXDHdTR8  7分 54秒 

65 雲林縣 斗南高中 菸害防制 菸害防制 
https://www.youtube.com/watch?v=I9wT5UXQML

I&t=200s 
6分 49秒 

https://www.youtube.com/watch?v=nQ5RND0VwZ0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=nQ5RND0VwZ0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=VxSI_2AAS_c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=VxSI_2AAS_c&feature=youtu.be
https://youtu.be/wXkwQqNFksU
https://www.youtube.com/watch?v=QjDThnXS2yk
https://www.youtube.com/watch?v=Q_VQ1K4X-UU
https://www.youtube.com/watch?v=Q_VQ1K4X-UU
https://www.youtube.com/watch?v=ly7JivcQZ2o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ly7JivcQZ2o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=gEtpav0mnOk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=gEtpav0mnOk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JEZEc4ojp84&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JEZEc4ojp84&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rYnm6Desl28&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rYnm6Desl28&feature=youtu.be
https://youtu.be/ZYsQXDHdTR8
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66 南投縣 
國立草屯高級

商工職業學校 
健康”報”一下 健康體位 https://youtu.be/EbZy8jzRxD4  7分 30秒 

67 桃園市 文山國小 文山國小亂談風暴 口腔保健 https://youtu.be/TFXyElR8BJ8 7分 59秒 

68 臺北市 永吉國小 護眼密碼趣味競賽 視力保健 https://youtu.be/mFvCNoAy5JM 6分 24秒 

69 臺北市 五常國小 幸福五常，從齒開始! 口腔保健 https://www.youtube.com/watch?v=nbsH9_wFyc8 7分 59秒 

70 臺北市 大直高中 停止性騷擾 性教育(含愛滋病防治) https://youtu.be/pm_KP4QOIRE  5分 0秒 

71 臺北市 大直高中 你也會被性騷擾喔? 性教育(含愛滋病防治) https://youtu.be/YC7HqZQpNSs 5分 12秒 

72 基隆市 建德國中 
「止」「涉」旋風之

「污」「菸」葬器 
菸害防制 https://www.youtube.com/watch?v=lyGh1Wafffk  7分 43秒 

73 臺北市 興福國中 
幸蝠時刻──麻辣纖師

特輯 
健康體位 

https://www.youtube.com/watch?v=LNj6wFnfYM

M&feature=youtu.be 
6分 45秒 

74 臺南市 復興國中 
《復興聞》健康促進學

校，師生家長動起來 
健康體位 

https://www.youtube.com/watch?v=4A_CrL4rTw4

&feature=youtu.be 

7分 03秒 

75 臺南市 新興國小 體位適中健康ＧＯ！ 健康體位 https://youtu.be/RsWpO3bA2AM  7分 57秒 

76 臺南市 海佃國小 海佃學視通 視力保健 https://youtu.be/ZWIkX7FmOQU 7分 52秒 

77 臺南市 南寧高中 
健康體位減重實例專題

報導 
健康體位 https://youtu.be/bZSwkTcLp_4  7分 23秒 

78 臺南市 大灣高中 
促進健康動起來，空氣

污染不再來。 
空汙 https://youtu.be/_CNYJbK5QuI 5分 04秒 

79 臺南市 沙崙國中 沙崙健康新聞台 視力保健/健康體位 https://youtu.be/xYfgJ8aqBE4 7分 28秒 

80 臺南市 大橋國中 用藥安全專題 正確用藥 https://youtu.be/OxwlcxefZCA 6分 43秒 

https://youtu.be/EbZy8jzRxD4
https://youtu.be/TFXyElR8BJ8
https://youtu.be/mFvCNoAy5JM
https://www.youtube.com/watch?v=nbsH9_wFyc8
https://www.youtube.com/watch?v=lyGh1Wafffk
https://www.youtube.com/watch?v=4A_CrL4rTw4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4A_CrL4rTw4&feature=youtu.be
https://youtu.be/RsWpO3bA2AM
https://youtu.be/bZSwkTcLp_4
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81 新竹縣 自強國中 
自強有愛，為愛拒菸，

青春無限 
菸檳防制 https://youtu.be/6Yi4g8LfPIE  6分 35秒 

82 雲林縣 鹿場國小 愛眼不礙眼 視力保健 https://www.youtube.com/watch?v=DkmW5uq_65s  5分 13秒 

 

https://youtu.be/6Yi4g8LfPIE
https://www.youtube.com/watch?v=DkmW5uq_65s

