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我們認為下述真理是不言而喻的：人人生而平等，造物
主賦予他們若干不可讓與的權利，其中包括生存權、自
由權和追求幸福的權利。

追求幸福的權利人皆有之
S M A R T

圖片來源 https://www.soundofhope.org/post/397144?lang=b5

《獨立宣言》

https://www.soundofhope.org/term/5770?lang=b5


• 你在成大就學，有沒有老師關心你？
• 你有沒有碰到老師能啟發（inspire）你？給
你夢想跟動力？

• 有沒有碰到老師鼓勵（encourage）你？
• 有沒有碰到哪些老師專心、認真上課的神

情，令你特別感動？

與其談競爭力排名，

不如先讓師生

幸福有感開始

成大校長
沈孟儒

每年有自殺意念的學生，已經從數百人，
飆到1900多人，「數字令人觸目驚心」。

帶動教育正向力量

重視學生全人教育

台北市
教育局長
湯志民

好情緒是學習的根基



幸福有感校園
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尊重孩子的「異質」．擁抱無限可能
劉宥彤 永齡基金會執行長 《放手讓孩子飛》
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➢全國經診斷患心理健康問題盛行率超過一成。

➢承接正向心理健康促進中心學校任務

➢本校二級輔導比例高達7%；八年級學生實施

「健康促進學校問卷」之結果略低於全國。

h

起心動念



正向心理健康成效指標：正向心理健康情形
從不(1)、很少(2)、有時(3)、經常(4)、總是(5)

題號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

武崙 3.38 3.44 3.58 2.64 3.09 2.49 3.17 3.31 3.01 3.07 3.10 2.76 3.12 3.02 3.28

全國 3.55 3.68 3.77 2.55 3.39 2.92 3.46 3.60 3.23 3.21 3.24 2.88 3.34 3.30 3.56

4.你有多常全神貫注於課業而忘記時間?

健康促進學校問卷 --前測

正向心理健康自我效能

題號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

武崙 3.24 3.36 3.09 4.06 3.16 3.05 3.02 3.33 2.72 2.84 3.70 3.41 2.99 3.11 3.26 3.06 3.36 3.16 3.18 2.92

全國 3.36 3.45 3.17 4.17 3.20 3.27 3.24 3.52 2.96 3.33 3.85 3.52 3.37 3.31 3.57 3.44 3.56 3.40 3.46 3.32

「完全沒有把握0%」 1 、「有少許把握25%」2、「有一半把握50%」3、「很有把握75%」4、「完全有保握100%」5
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正向心理健康
計畫/團隊

年度活動

班級經營晨讀/圖資課

體育/天文/職探 課程導入、前後測

輔導活動等

創造
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硬體環境

• 正向心理健康促進專欄
• 校網設置正向心理健康促進
專區

• 彙整、添購正向心理健康促
進書籍、媒材，作為晨讀、
教學運用

• 解憂留言板

課程學習

• 自編生涯檔案手冊
• 健康生活家-教學懶人包
• 健康與體育：人際(兩性)關
係、情緒表達與管理等。

• 綜合活動：體認人際關係的
重要性，以正向的態度經營
人際關係。

年度活動
• 正向心理健康議題融入校內
學藝競賽。

• 全校大隊接力、師生盃籃球
賽等活動。

• 舉行學生自治會選舉，並協
助自治市長落實政見。

• 生涯彩虹方案，包括升學博
覽會、職業達人開講

• 積極培訓學生參加校際競賽，
體育、音樂、話劇及語文

班級經營

• 營造樂於學習、正向支持的
班級：平等、尊重、向心力
個別目標…。

• 樂觀訓練聯絡簿(法式優雅的
正向思考)

• 樂觀訓練課程

學
校
政
策

• 組織團隊，跨處室協作
• 積極因應施測結果、早期
介入

• 課程活動連結正向心理健
康元素

• 建立人人能達標得獎勵
• 凡事以學生學習為考量的
文化

幸福有感校園
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當我覺得挫折倒楣時…..找找看讓自己成長的機會

理想的一天是….持續奮鬥

校務日常—整潔秩序競賽
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校務日常—正能量公佈欄



校務日常—解憂留言板
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課程融入—自編生涯檔案、健康生活家
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• 正向思考聯絡簿
• 1、激發創造力、好奇心、智慧潛能
• 2、強化無畏力量、展現真實自我、激發滿腔熱忱
• 3、活化愛的能量、激發無私精神、提升情緒智慧
• 4、正向修養；5、喚醒正向心靈…

正向效能—

• 高關課程
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導師的回饋

幸福有感校園 --正向思考聯絡簿



• 校內外競賽培訓及參賽(體育、音樂、話劇、急救包紮…

• 全校性體育活動(水域活動、大隊接力、師生籃球賽…)

• 自治市長選舉，並協助落實政見
• 全校共通活動(文教參訪、隔宿露營…)

• 學藝競賽(金筆獎、書法、寫作…)

• 正向心理主題書展
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年度活動—
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年度活動—金筆獎、水域活動
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年度活動—各式活動與競賽
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年度活動—各式活動與競賽
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年度活動—主題書展(正向心理、永續世界)

Sustainable Wellbeing(兼顧環境永續地追求人類最大幸福)
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九年級會考祈福活動
彈性班級經營倡議(依據需求課後協助…)

感恩祝福活動(校慶暨耶誕節、畢業典禮…)

年度活動—
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校內外服務機會(小義工、導護、向日葵小天使、社區義工…)

生涯彩虹方案(達人分享、升學博覽會、技藝班、親子講座…)

令人羨慕的社團：多元社團、專業師資、自由選擇…

年度活動—
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晨讀10分鐘：運動故事集
生涯探索故事集

幸福有感校園
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晨讀10分鐘：放眼天下、幽默散文

幸福有感校園
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晨讀10分鐘：放眼天下、幽默散文
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多元、正式、專業的舞台(社團成果展、廣達游於藝、武崙好聲
音、揮舞音姿音樂會…)

訂定人人能達到的獎勵(金銀青徽獎、單字檢定獎、學習扶助等
獎勵)

幸福有感校園



健康促進學校問卷 –前後測檢定

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

E1C前 3.62 3.62 3.65 2.92 3.46 2.69 3.23 3.19 3.27 3.23 3.08 3.04 3.19 3.27 3.62

E1C後 3.12 3.65 4.00 3.00 3.58 2.88 3.81 3.54 3.69 3.54 3.54 3.23 3.62 3.50 3.58

全校後 3.30 3.44 3.60 2.76 3.22 2.48 3.40 3.47 3.23 3.18 3.22 2.95 3.24 3.25 3.36

• 健康成效指標：E1C 後測優於前測(t=2.463*)、後測E1C 優於全校(t=1.980*)

• 整體問卷(健康成效、自我效能計35題)：
E1C 後測優於前測(t=2.624*)、全校後測優於前測(t=3.422**)

1.你有多常感到情緒穩定?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

全校前 3.24 3.36 3.09 4.06 3.16 3.05 3.02 3.33 2.72 2.84 3.70 3.41 2.99 3.11 3.26 3.06 3.36 3.16 3.18 2.92

全校後 3.16 3.33 3.33 3.58 3.08 3.14 3.15 3.16 3.35 3.32 3.56 3.57 2.90 3.82 3.55 3.56 3.36 3.30 3.32 3.16

• 健康自我效能：後測優於前測(t=2.865**)



NEXT １．跨界的正向訓練．．．

+

陳欣希教授：跨界思維聯絡簿 法式優雅正向思考訓練



五、做決定 六、果決表態
七、抵抗同儕壓力 八、化解衝突

國立臺灣大學中國信託慈善基金會兒少暨家庭研究中心

NEXT ２．正向人際與生活能力訓練．．．

https://cfrc.ntu.edu.tw/
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As Gandhi presciently noted, “The difference between what 

we do and what we are capable of doing would suffice to solve 

most of the world’s problems.” 

幸福有感校園


