
校園推動正向心理健康
以台北市立一女中為例
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01 推動緣起



課業壓力普遍偏大，
學生憂鬱情緒高居不下

生活忙碌，忙到沒有時
間睡覺，睡眠嚴重不足



學校願景02



⚫ 重視學生在知識、品德、能力各方面的發展。

⚫ 培養學生具有宏觀的視野、尊重包容的氣度

與終身學習的熱忱。

⚫ 在認真確實的優良學風激盪下，透過各科學

習、生活教育、社團活動、體能鍛鍊、藝術

陶冶，從而養成學生宏觀的視野、豐潤的人

文素養，達到全人教育的理想。

精緻多元的全人教育



溫馨綠園‧寰宇領航

本校三大核心素養分別為「彈性多元、溝通合

作、宏觀參與」，乃是由個人拓及周遭群體，

最後走向世界全球的歷程，此三大核心素養與

108 課綱的「自主行動、溝通互動、社會參與」

彼此相應和，以全人發展、人文關懷、菁英育

成、全球視野為目標，培育學生成為具有人文

素養、科技新知與國際視野之領導人才。



03
特色策略



學校提供學生理想的學習環境與

成長空間，師生同心協力，發揮

互勉互助的綠園之愛，學生能發

揮自主自發精神，發現可改善的

問題並組成團體，共同倡議改變。

學風自主、學習積極



課程與教材融入PERMA

E

M
P

高一下學期
生命教育課程

高三
健康與護理課程

壓力調適、精神疾病課程

高一上學期
生涯規劃課程

正向參與 — 目標設定

正向意義 — 生命意義、價值判斷

正向情緒 — 情緒調適



每學年第1學期辦理

增進適應力與心理韌性宣導：

昂首向前行系列座談

辦理增進心理健康講座



辦理感恩短文、小故事徵文活動

學校辦理感恩短文、小故事徵文活動，鼓勵學生用
文字刻畫出內心的感謝，表達感恩，營造正向關係。



給學妹貼心話徵文活動

學校辦理學姊學妹貼心話徵稿活動、喚起同學的意識，
綠園攜手情徵文據以分別印製親職文宣與新生輔導摺頁。



學生自治社團活動興盛

學生自治社團活躍，多組候選人

踴躍報名參與選正、副主席，學

生社團與組織基於自發與自主性

發表政見，辦理心理健康宣導。



建置網路專區宣導
在網路平台設置心靈對話專
區宣導正向心理健康知能，
並同步發行紙本專刊。



圖書館辦理主題策展活動

圖書館辦理主題策展活動，由同學

自主報名參加，並將心理健康主題

融入宣導，促進心理健康。



04 期望目標



—臺北市立第一女子高級中學

“期望同學們知道如何達到身心平衡，有良好

人際關係，健康行為，知道如何助人及求助。”
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