
校園推動
正向心理健康
以南投縣

爽文國中為例
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緣起與理念

01



◼ 經濟及家庭弱勢學生佔全校學生

14.8%

◼ 接近2/3的孩子為外地通勤生，家

庭需要有一定經濟能力才能負擔。

◼ 面對當地學童在學習及心理需要

的特殊性，推動正向心理健康，

以利其探索能力興趣與心理價值，

提升自我效能及幸福感。

緣起



理念與目標

即使我們無法「向過去的經驗」學習，但

我們可以「向正在生成中的未來」學習

—奧圖‧夏默（C. Otto Scharmer）的U型理論



理念與目標

給予被霸淩經驗的孩子增強

心理支援，學校希望透過傳

愛與孵蛋計畫，幫助孩子們

成長與改變，尋找心理價值。



學校背景
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南投縣中寮鄉

◼ 靠近南投市及草屯都會區的偏遠

農鄉，年輕人口越來越少。

◼ 人口呈現負成長曲線-17.3 %。

◼ 鄉內住民族群為閩南及客家兩大

族群。

◼ 多數務農，教育程度國中小以下

約佔43.7%。



爽文國中學生數及趨勢圖

◼ 學生性別比為1.22:1

◼ 男生62人(54.9%)

◼ 女生51人(45.1%)

◼ 學生增加率為101.08%



學校策略

社區特色及健康問

題分析

公開倡議推動社區

健康促進

積極參與所在社區

辦理之社區健康促

進相關活動

社區人士共同參與，

發揮學校健康促進

之影響力

健康促進活動邀請

社區人士參加



健康促進學校

◼ 學校是影響學生健康的場域

◼ 使每所學校成為健康和有韌

性生活的基礎



特色策略
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教師專業進修，集體運思共備

擴大教學實務經驗，進行有效共備，凝聚教師之間的向心

力，以利教師個人成長、啟發組織團隊實現轉型進化。



數學閃卡闖關模式-人生的數學題

◼ 藉由設計闖關模式，促進參與者

的學習動力。

◼ 配合不同加分機制，鼓勵學生教

學相長，使其了解每個人都有無

可替代之處，引導孩子探究「人

生的數學題」的核心意涵。



性別友善教育課程

透過小組團隊合作，蒐集世界各地性別友善、反性騷擾的活

動，提高孩子的積極學習及參與度，增進正向互動關係。



辦理各式議題宣導講座

學校會跟專家辦理各式議題宣導講座，也有很多策展活動，

增強學生的正向心理健康知能。



班親會、親職教育

重視親子關係互動，辦理親職教育活動與課程講座，拉近親子距離



冬令營活動、校友職業分享

◼ 冬令營結合學生之興趣主題，

以激發學生的熱情，透過新

的領域讓孩子多點體驗跟試

探，提升正向情緒。

◼ 邀約優秀的畢業校友回來分

享，介紹他們的發展，分享

正向價值觀。



國樂團

學生會自願留校練習國樂，學習克服問題，透過同儕間的鼓勵，建

立自信心，學習國樂讓孩子得到正向成就，以及解決問題的方法。



隔宿露營、闖關活動

藉由學校辦理相關實作體驗課程 、闖關活動及藝文展演等，凝聚團

隊互動，提升向心力與培養好感情。



良好的班級經營



期望目標
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期望目標

在正向心理健康促進，將團隊氛圍傳播出去，發揮人文爽中、有品校

園的精神。孩子在愛自己的過程中，當他長大有能力的時候學會去愛

別人，藉由同儕間的鼓勵，找出解決克服困難，凝聚成價值與能力。
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