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附件 3 

112 學年度口腔保健績優學校遴選標準 
1.佐證資料準備範圍為 111 學年度（111 年 8 月 1 日至 112 年 7 月 31 日）。 
2.時間名詞定義：(1)近三年為 109~111 學年度；(2)前一年度為 111 學年度。 
項目一、口腔健康指標與行為（8 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

1.學校近三年齲齒率狀況。 

請勾選 

 0 分=高於 50%或未提供資料 

 1 分=31%~50% 

 2 分=0%~30% 

 

備註 

◆ 國小請提供 4 年級資料。 
◆ 國中請提供 7 年級資料。 
齲齒率：未治療齲齒率+已治療齲齒率 

⚫ 相關統計資料 

⚫ 相關檢查記錄 

 

 

2 分 

2-1.學校近三年窩溝封填施作率狀況。(國小適用) 

請勾選 

 0 分=低於 20%或未提供資料 

 1 分=20%~50% 

 2 分=高於 50% 

備註 

◆ 國小提供 4 年級資料 

⚫ 相關統計資料 

⚫ 相關檢查記錄 

 
2 分 

2-2.學校前一學年度學生定期洗牙比率。(國中適用) 

請勾選 

0 分=低於 20%或未提供資料 

1 分=20%~50% 

2 分=高於 50% 

⚫ 相關統計資料 

⚫ 相關調查記錄 

2 分 

3.學校前一學年度學生牙線使用行為比率。 

請勾選 

 0 分=低於 50%或未提供資料 

 1 分=50%~79% 

 2 分=80%~100% 

備註 

◆ 國小牙線使用評估對象為高年級學生。 

⚫ 相關統計資料 

⚫ 各班級牙線使用記

錄單 

2 分 

4. 學校前一學年度學生睡前潔牙行為比率。 

請勾選 

 0 分=低於 50%或未提供資料 

 1 分=50%~79% 

 2 分=80%~100% 

⚫ 相關統計資料 

⚫ 相關調查記錄 

2 分 
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項目二、口腔健康促進 

 

標準一、學校衛生政策（18 分） 

子標準 1-1 健康教育及健康促進計畫的定位（8 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

1-1-1 學校能依據校本方式，制定一套口腔健康促進政策。 

口腔健康促進計畫須依據需求評估，制定一套實施方案且納入整

個學校的校務發展計畫或藍圖中，且經由校務會議表決通過。 

請勾選（可複選） 

提供口腔保健計畫相關經費表。 

有依需求評估制定學校口腔保健計畫實施方案，並納入校務會

議議程。 

 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 

2 分=全部達成 

備註 

◆ 會議要有口腔保健相關提案和決議。 

◆ 口腔保健計畫有提出口腔保健計畫經費預算表，專款專用，

才能得到 2 分。 

⚫ 相關辦法 

⚫ 相關計畫或藍圖 

⚫ 相關會議記錄 

⚫ 經費表預算 

 

2 分 

1-1-2 全校成員（包含校長、學校行政團隊、教師、學生、家長）投入口腔健康促進計畫。 

請勾選（可複選） 

口腔保健計畫組成成員中，涵蓋校長、學校行政團隊、教師、

學生與家長代表。 

校長、學校行政團隊、教師、學生與家長代表出席口腔保健計

畫相關會議。 

有口腔衛生專業背景人員參與。 

 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 

2 分=達成二項 

3 分=全部達成 

備註 

◆ 會議要有人員出席簽到記錄與影像記錄（如相片）。 

◆ 上述計畫成員組成需全部涵蓋才能獲得該項目。 

⚫ 相關計畫辦法 

⚫ 相關會議記錄 

 

3 分 

1-1-3 學校教職員工參與口腔保健相關的在職訓練或口腔衛生保健業務之研習活動。 

教職員工(包含校內所有成員)研習時數紀錄。 

請勾選（可複選） 

僅指派專人參與口腔保健相關業務研習 

指派學校衛生委員會委員成員參與口腔保健相關業務研習，並

有研習證明文件或舉辦相關口腔衛生之業務研習活動 

班級導師均有參與口腔保健相關業務研習 

 

 

⚫ 研習活動參與或舉

辦之證明文件 

⚫ 研習時數統計 

3 分 
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標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 

2 分=達成二項 

3 分=全部達成 

 

備註 

◆ 專人為口腔保健專責人員，如、校護、體健組組長、健康教

育老師等。 

◆ 教職員工，含代理老師。 

◆ 口腔衛生保健業務研習活動定義如下：校際口腔衛生保健業

務推動交流、行動研究計畫撰寫訓練等。 

 

子標準 1-2 學校對於所訂立的健康政策，定期進行檢討（4 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

學校依教育部或縣市教育局規定的口腔健康議題標準，並按照實證導向的精神規劃、推動、協調

及定期檢討學校的口腔保健政策。 

口腔健康議題或口腔保健計畫推動指標 

請勾選（可複選） 

有根據教育部或縣市教育局規定的口腔健康議題標準研擬口腔

保健計畫（以下選項簡稱計畫）。 

計畫有可測量的目標、過程紀錄及實證基礎的成效統計分析結

果。 

計畫有定期進行檢討(包括計畫執行過程、具體成效分析、提出

改善策略、計畫內容或人員調整等)。 

有依據重大傳染病疫情，調整口腔保健策略。 

 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 

2 分=達成二項 

3 分=達成三項 

4 分=全部達成 

備註 

◆ 實證基礎的成效評量：口腔保健知識、態度、自我效能、技

能、行為或口腔健康改變之相關指標 

◆ 定期進行檢討執行過程且提出改善策略須有相關會議記錄。 

⚫ 相關活動實施計畫 

⚫ 工作分配 

⚫ 過程紀錄 

⚫ 評量內容 

⚫ 前後測分析統計 

⚫ 改善策略 

4 分 
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子標準 1-3 學校訂定含糖飲料與零食管理政策（4 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

學校訂定校園含糖飲料與零食管理政策，並推動及落實。 
請勾選(分數為兩項之加總) 
⚫學校有訂定含糖飲料管理政策 
有相關實施規定 
有實施過程紀錄(包括倡議活動、政策宣導、學生行為改變等) 
 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 
2 分=全部達成 
 
⚫學校有訂定零食管理政策 
有相關實施規定 
有實施過程紀錄(包括倡議活動、政策宣導、學生行為改變等) 
 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 
2 分=全部達成 
 
 
備註 
含糖飲料管理政策，如禁止學童攜帶含糖飲料到學校、學校不提供
含糖飲料 

⚫ 相關規定資料 
⚫ 過程紀錄 

 

4 分 

 

子標準 1-4 學校訂定座位上統一潔牙政策（2 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

學校訂定在座位上統一潔牙政策，並推動及落實。 
請勾選 
有相關實施規定 
有實施過程紀錄(包括倡議活動、政策宣導、學生行為改變等) 
 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 
2 分=全部達成 
 

⚫ 相關規定資料 
⚫ 過程紀錄 

 

2 分 

 

 



 

標準二、學校物質環境（7 分） 

 

子標準 2-1 提供適當的口腔衛生設施（3 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

教室內提供適當環境放置學童潔牙工具 

請勾選 

0 分=沒有專門地點 

1 分=有專門地點 

2 分=有專門地點且通風良好 

3 分=有專門地點且有消毒設備(如紫外線消毒箱) 

⚫設施照片 

3 分 

 

子標準 2-2 口腔衛生教材與教學設備(4 分) 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

學校有提供口腔衛生教育相關教材、教具及耗材供老師或相關活動使用。 

請勾選（可複選） 

有牙齒模型(乳齒列或恆齒列皆可)與教學示範用牙刷 

有口腔衛生保健的教學用海報或影片 

有口腔保健耗材(鏡子、牙刷、含氟牙膏、牙線、牙菌斑顯示劑

等) 

有連續三年編列經費供教師購買 

 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 

2 分=達成二項 

3 分=達成三項 

4 分=全部達成 

⚫ 經費編列紀錄或相

關會議記錄 

⚫ 連續三年請購與核

銷紀錄 

⚫ 教具清冊 

4 分 

 

  



 

標準三、學校社會環境（9 分） 

 

子標準 3-1 學校支持推行口腔健康並配合教職員工生之需求（6 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

3-1-1 學校透過生活指導以強化學生口腔健康與鼓勵健康行為實踐。 

請勾選(可複選) 

有班級的口腔健康生活守則 

有獎勵制度 

 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 

2 分=全部達成 

 

備註 

◆ 學校要有全校性的辦法要求各班級訂定口腔健康生活守則的

紀錄(行政上的佐證資料)，生活守則可以提出部分班級做代

表。 

◆ 要有學校整體的獎勵制度實施計畫。 

⚫ 班級口腔健康生活

守則 

⚫ 獎勵制度 

 

2 分 

3-1-2 鼓勵教職員工落實口腔保健行為。 

請勾選 

有相關鼓勵辦法 

過程紀錄 

 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 
2 分=全部達成 

 

備註 

◆ 學校有相關鼓勵(獎勵)辦法。 

◆ 口腔保健行為如與學生一同進行餐後潔牙、牙線使用、主動

進行口腔保健資訊推動、積極參與口腔保健活動等。 

⚫ 相關鼓勵(獎勵)辦

法 

⚫ 過程紀錄 

2 分 

3-1-3 學校有主動檢視潔牙輔助工具。 

請勾選(可複選) 

有檢查學童使用含氟量達 1000ppm 以上牙膏 

有檢查學童使用適合該年齡層之牙刷(刷頭小、刷毛軟硬適當) 

 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 

2 分=全部達成 

⚫ 相關具體資料 
⚫ 相關推動資料 
⚫ 過程紀錄 

 
2 分 

 

  



 

子標準 3-2 家長投入推動或倡議健康促進學校（3 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

3-2-1 學校志工家長參與學校口腔保健活動。 

請勾選 

0 分=無  

1 分=志工家長有推動或倡議學校口腔保健活動 

備註 

◆ 有志工家長推動或倡議學校口腔保健活動之相關活動參與名

冊等資料佐證。 

◆ 需有相關研習議程、訓練計劃或活動辦法，並有過程紀錄。 

⚫ 相關推動資料 

⚫ 相關研習議程、訓

練計劃或活動辦法 

⚫ 過程紀錄 1 分 

3-2-2 學校辦理家長講座，以提供家長口腔保健知能及預防性口腔健康服務資訊。 

請勾選（可複選） 

有辦理家長講座並提供預防性口腔健康服務資訊。 

有辦理家長講座並提供口腔保健知能。 

 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 

2 分=全部達成 

 

備註 

◆ 預防性口腔健康服務資訊：氟化物使用(如塗氟、氟碘鹽、含

氟牙膏、含氟漱口水)、窩溝封填(國小適用)、洗牙(國中適

用)、一年 2 次定期看診重要性。 

◆ 口腔保健知能如潔牙法、輔助工具使用方法(如牙線、牙間刷

等)、口腔自我檢查。 

⚫ 過程記錄 

⚫ 講座內容 

2 分 



 

標準四、口腔健康技能教學與行動（9 分） 

子標準 4-1 提供全面性的口腔健康教育課程（7 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

4-1-1 口腔保健教育課程設計運用多元化並以學生為中心的教學策略和活動推行口腔保健教育。 

A.除健康與體育學習領域外，其他課程也包含口腔保健相關課程 

請勾選 

0 分=無 

1 分=有 

 

B.各年級課表或課程計畫中載明口腔保健技巧課程之時數紀錄 

請勾選 

0 分=無 

1 分=有 

 

C.有使用多元化教學策略進行口腔保健教學活動 

請勾選 

0 分=無 

1 分=有 

 

⚫ 相關課程內容 

⚫ 教學課程紀錄 

⚫ 口腔保健技巧課程

之時數紀錄 

 

3 分 

4-1-2 口腔保健教育課程設計能讓學生與社區相關議題或生活經驗相連結，將所學運用在生活中。 

口腔保健課程教學計畫，教學過程紀錄或學習單。 

請勾選 

0 分=無 

1 分=部分教師的健康教學內容有與學生生活經驗相連結之佐證 

2 分=每位教師的健康教學內容有與學生生活經驗相連結之佐證 

備註 

◆ 評分以教師為單位，每位授課教師包含正式、代理及鐘點教

師等。 

⚫ 相關課程計畫 

⚫ 教學課程紀錄 

⚫ 學習單 

⚫ 學校需健康教育教

師數列出，再將教

師有進行此活動列

出 

2 分 

4-1-3 將口腔保健議題整合或融入正式或非正式課程中(非健康與體育領域) 

課程教學計畫、教學模組，教學過程紀錄或學習單。 

請勾選 

0 分=無 

1 分=有，僅一項學習領域 

2 分=有，二項(含)以上學習領域 

備註 

評分以將口腔保健融入非健康與體育領域之學習領域之課程內

容，佐證資料須能夠明確看出學習領域。 

⚫ 相關課程計畫 

⚫ 教學課程紀錄 

⚫ 學習單 

2 分 

 

子標準 4-2 教師有充分準備，以擔當口腔保健教學的工作（2 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

4-2-1 全校教師有參與口腔保健相關研習。 

請勾選 

0 分=無 

1 分=部分教師有參加 

2 分=全部教師有參加 

⚫ 口腔保健研習時

數證明 

⚫ 提供全校教師名單 

2 分 

 

 



 

標準五、社區關係（13 分）  

子標準 5-1 鼓勵家庭及社區參與學校的活動（5 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

5-1-1 學校邀請社區相關人士或團體共同推動學校口腔保健活動，並公開表揚社區積極參與口腔保

健活動之人員。 

口腔保健活動計畫及過程紀錄。 

請勾選 

0 分=無 

1 分=有過程記錄 

2 分=有活動計畫(或辦法)及過程紀錄 

3 分=有活動計畫(或辦法)及過程紀錄，並公開表揚社區積極參

與健康活動之人員 

⚫ 計劃書(或辦法) 

⚫ 過程紀錄 

 
3 分 

5-1-2 家長積極參與學校口腔保健活動。 

口腔健康教育活動計畫及過程紀錄。 

請勾選 

0 分=無 

1 分=有過程記錄 

2 分=有活動計畫(或辦法)及過程紀錄 

⚫ 計畫書(或辦法) 

⚫ 過程紀錄 
2 分 

 

子標準 5-2 學校積極主動與當地社區聯繫（3 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

5-2-1 建立學校學區內社區口腔保健網絡。（如：與學校附近周邊商店合作減少含糖飲料販售…） 

請勾選 

0 分=無 

1 分=有 

⚫ 相關具體資料 
1分 

5-2-2 與社區牙科醫療院所結盟，提供學童口腔保健專業服務與牙科醫療。(如塗氟漆、窩溝封填(國

小適用)、洗牙(國中適用)、牙科外傷治療、齲齒矯治等…) 

請勾選 

0 分=無 

1 分=有與社區牙科醫療院所結盟 

2 分=有有與社區牙科醫療院所結盟及提供服務 

⚫ 相關具體資料 

⚫ 簽約證明 2 分 

 

子標準 5-3 連結當地社區資源與學校推行口腔健康促進活動（5 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

學校結合衛生單位與地方團體辦理口腔保健活動。 

各項議題活動實施計畫及過程紀錄。 

請勾選 

學校辦理健康促進活動有運用衛生單位所提供的各項資源

（如：手冊、單張、海報宣傳品...）。 

在地口腔醫事團體或衛生組織，協助參與學校活動。 

學校配合衛生單位舉辦口腔保健活動。 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 

3 分=達成二項 

5 分=全部達成 

⚫ 相關計畫書 

⚫ 過程紀錄 

5 分 

 



 

標準六、健康服務（6 分） 

子標準 6-1 教職員工生基本的健康服務（2 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

提供全校教職員工生口腔健康服務及相關資源 

請勾選 

有，僅提供全校各年級學生 

有，僅提供學校教職員工 

 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 

2 分=全部達成 

備註 

◆ 口腔健康服務含口腔健康檢查、輔導齲齒矯治、個別衛教。 

◆ 需有上述項目口腔健康服務(口腔保健諮詢、口腔衛生教育

單張及口腔醫療轉介服務)或相關資源提供之作業辦法等完

整記錄。 

⚫ 過程紀錄 

⚫ 管理紀錄或資料 

2 分 

 

子標準 6-2 提升健康中心功能（4 分） 

標準項目及評分說明 佐證資料 滿分 

6-2-1 健康中心有口腔保健個案管理能力 

請勾選 

有全校學童齲齒監測管理記錄 

有提供高關懷風險兒童齲齒監測、衛教諮詢、轉介治療及追蹤

等相關紀錄 

 

給分說明 

0 分=均無 

1 分=達成一項 
2 分=全部達成 

備註 

健康中心能透過造冊，監測管理紀錄分析列管高關懷(高齲齒風

險、弱勢、隔代、新住民等)兒童，協助提供衛教諮詢、轉介治療

及追蹤等 

⚫ 造冊文件 

⚫ 諮詢紀錄 

⚫ 轉介紀錄 

⚫ 衛生教育單張副

本 

2 分 

6-2-2 定時有口腔衛生專業背景人員提供健康服務 

請勾選 

0 分=無 

1 分=口腔衛生專業背景人員有定時服務 

備註 

◆ 口腔衛生專業背景人員提供健康服務一學期至少一次 

◆ 口腔衛生專業背景人員為牙醫或口腔衛生相關學科系之人員 

⚫ 服務紀錄 

 

1 分 

6-2-3 健康中心護理師有參與口腔保健研習 

請勾選 

0 分=無 

1 分=護理師口腔保健研習時數每年至少 2 小時 

⚫ 口腔保健研習時

數證明 1 分 

 


