教育部國民及學前教育署
111學年度健康促進學校輔導計畫
「前後測成效評價」成果報告


研究題目：
校園性教育行動研究－以高雄市中正高中為例




研究機構：高雄市立中正高級中學
研究人員：鄭秀蘭組長、黃婉妤老師、張芬蘭老師
指 導 者：龍芝寧教授


中華民國112年3月31日
[bookmark: _GoBack]
行動研究策略與成效摘要表 
	研究對象
	七年級3個班
	人數
	74人(男:34 女:40 )

	執行策略摘要
	1. 辦理國一學生演講「111.3.25與你談性說愛話生命」
2. 辦理國二學生演講「111.4.15兩性關係碰不得--談性別尊重與身體界線」
3. 辦理中正高中110學年度健康促進學校校園小主播暨健康倡議比賽
4. 健康課實施「快樂青春行」教材教學
5. 辦理「中正高中推動健康促進性教育融入正向心理健促議題研習」 
6. 辦理各級學校性別平等教育委員會主任委員專業知能暨個案研討會(北高雄)

	量性分析成效重點摘要 (寫出所測之變項與相關數據，重點為主。若有推論統計，則請寫出推論統計t值、卡方值、備註使用之統計方法…等，若無則無須填) 

	研究工具: 
110學年度教育部國民及學前教育署青「校園性教育(含愛滋病防治)計畫」成效評量前後測問卷
	前後測時距： 二個月

	變項名稱
	前測值
M(SD) 
	後測值
M(SD) 
	t值
	P值
	結果簡述
	備註

	性知識
	62.99
	
98.84	
	6.51***
	* P<.05  ** P<.01  *** P<.001
	整體性知識答對率提高，達到顯著進步。
	1. 描述性統計類別資料以次數、百分率方式描述分佈情形，等距資料以平均數、標準差描述各變項分佈情形。
2. 推論性統計以配對t檢定檢定課程教學方案介入對學生認知、態
度、自我效能與行為意向之效果。

	性態度
	3.65
	4.04
	2.73*
	* p<.05  ** p<.01  *** p＜.001

	整體性態度分數提高，達到顯著進步。
	

	自我效能
	4.03
	4.28
	1.90
	* p<.05  ** p<.01  *** p＜.001
	整體性健康促進自我效能分數雖有提升，但未達到顯著進步。
	

	行為意向
	3.79
	4.25
	2.11*
	* p<.05  ** p<.01  *** p＜.001
	整體性健康行為意向能分數有提升，達到顯著進步
	




題目：校園性教育行動研究－以高雄市中正高中為例
摘要
一、研究背景與研究目的 
    隨著校園日趨開放多元，社會環境與媒體不當的報導(恐怖情人、情殺事件)，導致青少年性行為及相關問題逐年增加。顯見透過案例「校園性教育」引導學生認識健康的性觀念，尊重「自己與他人、身體及自主權」是重要的管道，建立情感關係與責任。國中、高中階段是價值觀念形成的重要時期，進行「快樂青春行--國中性教育教學模組」的校園行動研究，希望透過教學介入，讓學生接受適當的性教育，可以建立正確的性別角色認同保護自己，且此階段兒童正處於性意識發展的前期，較容易自然地接受正確性價值，學習情慾健康管理的相關知識，也可避免青春期階段的情緒障礙與成年期的尷尬。因此，為增進青少年性健康，學校性教育的實施有其必要性。
二、研究方法：
    本研究方法以行動研究為主。先期測驗發現問題再透過專業教學介入擬訂執行策略方案，再據以執行、觀察、省思、再行動，不斷進行動態循環的教學程序，來確保研究目的的達成，在進行後期測驗進行資料分析達到研究目的。
三、研究發現：
（一）根據統計分析結果顯示課程活動介入確實有助於增進國中學生性教育知識，達到學習成效
      ，研究成果可作為持續推動的重要參考依據。整體而言，對於增進學生「整體性知識、自我效能與行為意向」均有效果，大部分皆達成本方案預定之成功標準，顯示透過教學活動及聆聽演講是可以有效提升學生性知識方面的知能。
（二）在學校性教育課程教學確實提升學生性健康促進知能，達到深層的成效，此部分仍有賴教師教學系統化、生活化的教學且內容涵蓋完整的課程設計。
（三）在性態度與自我效能、行為意向的養成結果部份，並非僅學校教學可以直接達到效果。家庭、社會、人際、人格等因素均涵蓋在影響面向內，值得省思與探討。
關鍵字：校園性教育 
聯絡人：（包括姓名與聯絡e-mail、地址）
鄭秀蘭
email:chr.s24212@cchs.kh.edu.tw   地址：高雄市苓雅區中正一路8號
1、 前言：
（1） 研究源起
     隨著校園日趨開放多元，社會環境與媒體不當的報導(恐怖情人、情殺事件)，導致青少年性行為及相關問題逐年增加。綜觀校園性教育為引導學生認識健康的性觀念，尊重自己與他人身體及自主權的重要管道，建立關係與保持情緒健康。國中、高中階段是價值觀念形成的重要時期，在此時接受適當的性教育，可以建立正確的性別角色認同，且此階段兒童正處於性意識發展的前期，較容易自然地接受性教育，可以避免青春期階段的情緒障礙與成年期的尷尬。因此，為增進青少年性健康，學校性教育的實施有其必要性。 
  (二)現況分析：SWOTA分析
	項目
	S(優勢)
	W(劣勢)
	O(機會)
	T(威脅)
	A(行動策略)

	學生狀況
	學生大多負責守分。
	部分學生家庭功能薄弱，導致偏差行為產生，影響學生學習意願。
	學生對性議題充滿興趣。
	少子化影響下學生人數快速減少。
	提升學生性教育知識與情商。

	家長配合
	學區內家長素質平均，志工團隊已成立多年並踴躍參與校務。
	雖願意配合校務，但仍以學生課業為主。
	家長健康意識逐漸提升，明瞭健康重要性。
	家長工作忙碌下，學生課餘靜態活動較多(補習、在家上網)。
	配合各項親職教育，傳達學生性健康的重要性，提升家長關注與支持。

	社區資源
	鄰近建軍里、正義里等社區民眾素質水準良好。
	學區內社區資源未能加以整合運用。
	鄰近里長配合度高。
	里民參與度不高。
	利用校內活動時間邀請里民參加。



 (三)研究目的
1、 提昇學生對性教育問題的覺察度。
2、 增加學生正確性知識和理解。
3、 增進學生能夠解釋並且澄清自己對性的感受、價值和態度。
4、 增進學生對性別平等的重視與關心以期能從包容不同的群體。
5、 促進及維持降低學生風險的性行為。

(四)研究設計    
為使本研究能順利進行，研究期程與研究重點之掌控，特擬訂研究架構流程圖，如圖1-1。 

實施後測進行成效評估與檢討

進行創新教學策略
擬定課程計畫與設計

進行前測確定需要解決的問題


[image: ][image: ]



圖1-1本研究研究架構流程


本研究針對性教育各項議題：性知識、性態度規劃進行有關創新介入策略，安排創意教學活動，來達成研究目的。進行為期五個月的實驗，自民國110年10月至111年3月。本研究在研究時程的安排上，詳見以甘特圖呈現如圖1-2。

	                      月  份
工作項目
	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月

	1.成立性教育行動方案研究團隊
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2.進行現況分析及需求評估，擬定學校行動方案計畫
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3.擬定前後測問卷及測驗進行規準等
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4.推動性教育課程加強性教育觀念
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5.辦理配套活動
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	6.資料分析
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	






二、資料蒐集與研究方法：圖1-2本研究研究時程


   (一)研究對象：
    1.對象為立意取樣方式選取
2.以本學年度國中部七年級3個班級(701、705、706)學生為實驗組，進行性教育(含愛滋病防治)課程活動(快樂青春行)介入與前後測問卷調查。能確實進行配對的有效問卷數共有74份。男生34人佔45.9%；女生40人佔54.1%。受試學生基本資料分析，如下表2-1：
                    表2-1：受試學生基本資料分析
	
	男
	女
	合計

	
	n
	%
	N
	%
	n
	%

	701
	11
	44
	14
	56
	25
	100

	705
	11
	45.8
	13
	54.2
	24
	100

	706
	12
	48
	13
	52
	25
	100

	合計
	34
	45.9
	40
	54.1
	74
	100








(二)研究工具： 
    本研究量性問卷工具為「高雄市中正高中110學年度健康促學校【性教育(含愛滋病防治)】前後測成效問卷」(附件1)，內容包括「性知識」、「性態度」、「性健康促進自我效能」、「性健康促進行為意向」等四向度，其主題與正向心理健康五正指標-「正向情緒」、「正向關係」對應問卷題號說明，如下表：    
    1.第一部份性知識題：共20題
	向度
	主題
	題號

	性知識
	1.青春期保健(5題)
	1-5

	
	2.健康交往(正向關係) (2題)
	6-7

	
	3.性危害防制(3題)
	8-10

	
	4.愛滋病防治(10題)
	11-20


    2.第二部分性態度題：共14題
	向度
	主題
	題號

	性態度
	1.青春期保健(正向情緒)(2題)
	1-2

	
	2.健康交往(正向情緒、關係) (3題)
	3-4.6

	
	3.性危害知覺(2題)
	5.7

	
	4.青少年性行為抉擇(正向關係) (2題)
	8-9

	
	5. 愛滋防治與關懷(正向關係) (5題)
	10-14


    3.第三部分自我效能題：共8題
	向度
	主題
	題號

	性健康促進
自我效能
	1.春春期保健(1題)
	1

	
	2.健康交往(正向關係、情緒) (3題)
	2-3.5

	
	3.性危害知覺(2題)
	4.6

	
	4.青少年性行為抉擇(正向關係) (1題)
	7

	
	5.愛滋關懷(正向關係) (1題)
	8


    4.第四部分行為意向題：共5題
	向度
	主題
	題號

	性健康促進
行為意向
	1.青春期保健(正向情緒)(1題)
	1

	
	2.性危害知覺(1題)
	2

	
	3.青少年性行為抉擇(正向關係) (1題)
	3

	
	4. 愛滋關懷(正向關係) (2題)
	4.5



(三)研究過程或介入策略：可包括三大部份
1、研究過程：
(1)組成中正高中健康促進委員會，針對本次主題性教育與愛滋病防治進行整體跨處室的合作規劃(職掌及分工如表2-2)。
(2)尋找執行計畫的健康教育教師與其任教的3個七年級班級進行課程介入，對受測目標進行前測與實施課程，進行研究。

表2-2  中正高中健康促進性校育議題研究計畫組織成員執掌表
	職  稱
	姓  名
	學校單位職稱
	主要工作項目

	主任委員
	陸炳杉
	校    長
	策劃督導本校性教育議題相關業務之推行。

	副主任委員
	李偉志
	家長會長
	策劃督導相關業務之推行，協助家長協調。

	副主任委員
	謝幸芳
	秘    書
	綜理性教育議題之行政間協調工作。

	副主任委員
	楊欽棋
	教務主任
	綜理性教育議題之課務相關活動，加強社區參與。

	副主任委員
	賴佩文
	輔導主任
	綜理性教育議題之輔導相關活動，加強社區參與。

	副主任委員
	林明賢
	總務主任
	綜理性教育議題相關活動後勤支援，加強社區參與。

	副主任委員
	蔡文治
	人事主任
	協助辦理教職員工性教育議題研習及活動等相關事宜

	副主任委員
	黃玉真
	圖書館主任
	綜理性教育議題相關書籍採購與閱讀寫作相關活動，加強社區參與。

	總 幹 事
	張彥宇
	學務主任
	綜理性教育議題之師生相關活動，協助行政協調。

	副總幹事
	陳泓廷
	主任教官
	綜理性教育議題之師生相關活動。

	副總幹事
	鄭秀蘭
	衛生組長
	執行承辦性教育議題相關活動與成果彙整。

	副總幹事
	吳仁瑋
	訓育組長
	協助性教育議題各項活動舉辦。

	副總幹事
	鍾羽明
	課活組組長
	協助性教育議題社團之成立、訓練及成果展。

	副總幹事
	林伯芳
	生輔組長
	辦理學生健康生活行為、習慣之輔導，統計資料分析。

	副總幹事
	黃淑娟
	體育組長
	辦理健康促進體適能、校慶及體育相關活動。

	課務組
	趙禹菱
	教學組長
	推動性教育議題融入教學相關課程。

	課務組
	林謙妤
	實驗研究組長
	推動性教育議題融入教學相關課程。

	資訊組
	盧盈如
	資訊執秘
	協助健康促進性教育議題網路平台之建構。

	教師推廣組
	張芬蘭
	健護教師
	性議題融入教學相關課程。

	教師推廣組
	陳惠美
	健康教師
	性議題融入教學相關課程。

	教師推廣組
	黃婉妤
	健康教師
	性議題融入教學相關課程。

	教師推廣組
	方美心
	教師會會長
	協助鼓勵教職員工積極參與促進性教育議題相關活動

	飲食教育組
	李佳玲
	營養午餐幹事
	辦理健康促進飲食教育相關活動

	健康推廣組
	陳紀勳
	護理人員
	追蹤全校教職員工生之健康情形及性教育議題相關防治之宣導活動

	健康推廣組
	王嘉琪
	護理人員
	追蹤全校教職員工生之健康情形及性教育議題相關防治之宣導活動

	社區推廣組
	周春枝
	義工媽媽隊長
	協助性教育議題相關活動及社區宣導

	健促社團組
	王誼婷
	高中學生代表
	協助性教育議題活動之種子學生訓練、成果及宣導

	健促社團組
	李承駿
	國中學生代表
	協助性教育議題活動之種子學生訓練、成果及宣導


2、實際行動或介入策略：見附件二
(1)舉辦校內外研習：學務處舉辦各級學校性別平等教育委員會主任委員專業知能
   暨個案研討會(北高雄)以及性教育融入正向心理健促議題的全校教師演講，增
   強老師對性平三法的認知與學生情感教育、兩性交往的輔導。
(2)針對學生舉辦講座：輔導室舉辦國一及國二「談性說愛話生命、談性別尊重與
   身體界限」研習，讓國中學生有健康的性態度與性知識，了解身體界限的重要
   性。學務處舉辦國一『營養午餐講座』，認識身體胖瘦、美醜，普及學生健康體
   位的標準，養成學生正確的兩性關係與良好飲食習慣。
          (3)跨處室政令宣導活動：教官室生輔通報協助性平意識宣導，學務處利用班親會、
            全校週朝會引導學生「性歧視、性騷擾、性剝削」等性教育議題，配合衛生通報
            或輔導室親子月刊，刊登性平及性騷擾等文章，增加學生性教育的常識與意識。
         (4)創意文宣宣導：將優秀比賽作品，影片放在學校網頁宣傳，海報張貼在公布欄，
             並在學校走廊或廁所外面張貼性平及性騷擾防治等標語。
         (5)針對行動研究之教學設計：由國中健康教育老師針對「性生理保健」、「兩性青
            春期身心變化」、「愛滋病防治」、「性剝削防治」等性教育議題進行課程，針
            對國一學生用桌遊的方式，進行月經教育教學以及認識性器官名稱與功能；國三
            學生分組「性剝削主題」海報設計、戲劇或拍攝影片等方式，予以多元評量；教
            學設計皆融入正向心理健康促進議題，增加學生情意表現，願意建立正向關係與
            保持情緒健康。
         (6)跨域課程融入設計：如社會領域中地理課程-人口的性平議題及性別比、公民課
            程-性侵害、性騷擾防治等法律課程、綜合領域輔導課程-兩性交往等。延伸到高
            中端，多元選修—活著好好愛課程，及高中學生在進行社會科探究實作報告，針
            對「性教育」議題，對健護老師進行人物採訪，了解學校在實施性教育時，老師
的教學理念與課程設計。
         (7)舉辦全校性賽事：比賽項目包括健康促進學校校園小主播、健康倡議海報組及
            影片組比賽，透過製作多元、活潑的影音媒材方式，呈現校園健促活動歷程與
            成果，以展現本校特色與亮點活動；當學生面臨健康生活情境的問題與挑戰，
            能應用所學技能(人際溝通互動、問題解決與健康倡議等生活技能)。        
 (四) 統計分析與研究結果：
    本研究課程介入時間為110年11-12月，共計6周，每周1節。前測於課程介入前一周進行，並於課程介入結束後一周完成後測。因採單組前後測設計方式進行，故統計方法包括描述性統計及配對t檢定。
第一部份性知識
「性知識」題目共計20題，「正確回答」計分1分；「錯誤回答」或「不知道」則計分0分，以正確回答情形(答對率)進行統計，答對率越高代表「性教育(含愛滋病防治)」知識越佳，學生性知識題前後測作答結果，見表2。分析結果發現： 
1. 性知識前測結果：
(1) 學生整題答對率為62.99%為中等程度，但答對率分布在23.0%至95.9%之間，各題間呈現較大的落差。
(2) 學生答對率較高在80%以上，共有4題，均為青春期保健主題第1題「當人體性腺(卵巢與睪丸)開始分泌性賀爾蒙，就表示進入青春期發育(O)」(答對率87.8%)、第2題「身體出現青春期第二性徵的時間，通常男生會比女生更早些(X)」(答對率87.8%)、第3題「包皮垢具有保護龜頭的功能，應避免清洗(X)」(答對率95.9%)以及第5題「發生劇烈經痛的時候，可自行服用止痛藥物，不必就醫(X)」(答對率94.6%)。
(3) [bookmark: _Hlk97560503][bookmark: _Hlk99298805]學生答對率較低為40%以下，共有3題，皆為愛滋病防治主題第15題「愛滋病的病原體適合生存在潮濕的黏膜組織環境(O)」(答對率39.2%)、第18題「近年來，我國愛滋病感染最主要的途徑是血液接觸感染(X)」無法治癒愛滋病。」(答對率23.0%)、第19題「目前的「雞尾酒療法」無法治癒愛滋病(O)」(答對率25.7%)。
(4) 表示學生在青春期保健主題具備很高的性知識正確程度，而對於健康交往(正向關係)、性危害防治以及愛滋病防治等主題的性知識具有一定程度的正確認知，但對於愛滋病防治部分知識仍有錯誤的認知與迷思有待加強釐清。
2. 性知識後測結果：
(1) 課程活動方案介入後，學生後測結果整題答對率大幅提高為98.84%，且20題性知識答對率都呈現進步的情形，達到94%以上。
(2) 學生答對率進步為100%，表示74位學生全部答對，共有11題，包括青春期保健主題第1.3.4.5題；健康交往(正向關係)主題第7題；性危害防治主題第8.10題；愛滋病防治主題第15.16.17.20題。
(3) [bookmark: _Hlk99298848][bookmark: _Hlk97560682]學生後測知是答對率進步幅度大於40%以上的皆為第15題「愛滋病的病原體適合生存在潮濕的黏膜組織環境(O)」(答對率39.2%增加為100%)、第18題「近年來，我國愛滋病感染最主要的途徑是血液接觸感染(X)」無法治癒愛滋病。」(答對率23.0%增加為94.6%)、第19題「目前的「雞尾酒療法」無法治癒愛滋病(O)」(答對率25.7%增加為97.3%)、第20題「世界衛生組織（WHO）訂定每年的12月1日為「世界愛滋病日」，呼籲全人類重視愛滋病傳染的問題(O)」(答對率51.4%增加為100%)等4題。
3. 性知識題個別配對t檢定結果，共有18題性知識答對率達到顯著進步，包括青春期保健主題第1.2.4題、健康交往(正向關係) 第6.7題、性危害防治主題第8.9.10題，以及愛滋病防治等主題第11-20題等。
4. 性知識只有青春期保健主題第3題「包皮垢具有保護龜頭的功能，應避免清洗」(X)，第5題「發生劇烈經痛的時候，可自行服用止痛藥物，不必就醫(X)」，因前測性知識答對率以高達95.9%與94.6%的天花板程度，前後測配對t檢定結果，
5. 顯示性知識雖有進步，但未達顯著程度。
5.  以配對t檢定，性知識整體平均答對率由62.99%大幅提升到98.84%，達到顯著進步。
6. 統計分析結果顯示課程活動介入確實有助於增進國中學生性教育知識，達到學習成效，可作為持續推動的重要參考依據。
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
 

表2：學生性知識題前後測作答情形
	
	前測
	後測
	  t值

	
	答對人數
	答對率(%)
	答對人數
	答對率(%)
	

	主題一：青春期保健
	
	
	
	
	

	1.當人體性腺(卵巢與睪丸)開始分泌性賀爾蒙，就表示進入青春期發育。(O)
	65
	87.8
	74
	100
	3.18**

	2.身體出現青春期第二性間，通常男生會比女生更早些。(X)
	65
	87.8
	72
	97.3
	1.97*

	3.包皮垢具有保護龜頭的功能，應避免清洗。(X)
	71
	95.9
	74
	100
	1.06

	4.自慰會影響性能力，損害身體健康。(X)
	52
	70.3
	74
	100
	5.56***

	5.發生劇烈經痛的時候，可自行服用止痛藥物，不必就醫。(X)
	70
	94.6
	74
	100
	1.14

	[bookmark: _Hlk97562547]主題二：健康交往(正向關係)
	
	
	
	
	5.65***

	6. 青少年交往時的心態要強調「喜歡」或「愛」，才符合健康情感表達的原則。(X)
	44
	59.5
	70
	94.6
	5.20***

	7. 當對方拒絕追求的時候，應該不要放棄且持續追求，才能展現自己的誠意。(X)
	54
	73.0
	74
	100
	6.10***

	主題三：性危害防制
	
	
	
	
	6.50***

	8. 在異性或同性戀的親密關係裡，發生過度控制或攻擊行為的情形稱為親密關係暴力。(O)
	49
	66.2
	74
	100
	6.86***

	9. 親密關係暴力行為發生的頻率或次數，通常會隨著時間而逐漸減少改善的。(X)
	44
	59.5
	73
	98.6
	8.78***

	10.我國法律禁止與未滿16歲的男女發生性關係，即使是在兩情相悅的情形下也是違法的。(O)
	45
	60.8
	74
	100
	6.67***

	主題四：愛滋病防治
	
	
	
	
	7.28***

	11.愛滋病能透過被蚊蟲叮咬而傳染。(X)
	35
	47.3
	73
	98.6
	6.82***

	12.和感染愛滋病的同學一起上課，很容易被傳染愛滋病。(X)
	45
	60.8
	73
	98.6
	10.64***

	13.愛滋病會導致人體的免疫系統失去功能。(O)
	40
	54.1
	73
	98.6
	4.84**

	14.感染但是尚未發病的愛滋感染者，可以由身體外表徵兆辨識出來。(X)
	42
	56.8
	73
	98.6
	5.56***

	15.愛滋病的病原體適合生存在潮濕的黏膜組織環境。(O)
	29
	39.2
	74
	100
	13.57***

	16.每一次性行為都全程正確使用保險套，可以同時達到避孕和避免感染性傳染病的效果。(O)
	56
	75.7
	74
	100
	13.57***

	17.尚未發病的愛滋感染者，不會將病毒傳染給他人。(X)
	52
	70.3
	74
	100
	8.32***

	18.近年來，我國愛滋病感染最主要的途徑是血液接觸感染。
	17
	23.0
	70
	94.6
	16.51***

	19.目前的「雞尾酒療法」無法治癒愛滋病。(O)
	19
	25.7
	72
	97.3
	13.57***

	20.世界衛生組織（WHO）訂定每年的12月1日為「世界愛滋病日」，呼籲全人類重視愛滋病傳染的問題。(O)
	38
	51.4
	74
	100
	8.32***

	性知識答對率平均
	
	62.99
	
	98.84
	16.51***


* P<.05  ** P<.01  *** P<.001

第二部份性態度
[bookmark: _Hlk99356800]   學生實施前後測問卷14題「性態度」題目，其中除第6.8題為「負向題」，其餘12題均為「正向題」。態度「正向題」計分方式是：非常不同意=1分，不同意=2分，中立意見=3分，同意=4分，非常同意=5分；態度「負向題」計分則反之。每題得分範圍1~5分，得分愈高，代表「性態度」(含正向心理健康促進-正向情緒、關係)越健康正向。學生性態度題前後測作答結果，見表3。分析結果發現：
1.性態度前測結果
(1) 整體14題性態度平均值為3.64，分數集中2.7-4.2之間，顯示學生再各題的性態度落差程度較大，從偏負面到正面都有。
(2) 性態度分數較高在4.0以上的有2題，包括：性危害知覺主題第7題「我覺得網路交友有一定程度的風險，不應該與網友單獨見面約會」(分數4.14)，以及愛滋防治與關懷(正向關係)主題第12題「我認為關懷愛滋感染者，可以鼓勵人們主動接受愛滋篩檢和治療」(分數4.04)。
(3) [bookmark: _Hlk97563463]性態度分數最低在3.0以下的有2題，分別是健康交往(正向關係)主題第6題「我認為是因為自己不夠好，才會導致感情的分手(負向)」(分數2.79)，青少年性行為抉擇(正向關係)主題第8題「我認為青少年發生性行為會讓彼此感情更親密(負向)」(分數2.78) 。
2.性態度後測結果
(1) 整題性態度態平均值為4.04，分數分布在3.6-4.4之間，學生性態度提昇為偏向正面；共有13題分數增加、1題分數略為降低。
(2) 性態度分數為4.3以上共有2題，分別為性危害知覺主題第7題「我覺得網路交友有一定程度的風險，不應該與網友單獨見面約會」(分數4.35)，以及愛滋防治與關懷(正向關係)主題第13題「我認為在我們這個年紀，「不發生性行為」就是保護自己避免感染愛滋病的最好方式」(分數4.30)。
(3) [bookmark: _Hlk99356111]性態度分數增加幅度最大(超過0.4分)的題目包括：健康交往(正向關係)主題第6題「我認為是因為自己不夠好，才會導致感情的分手(負向)」(分數2.79上升至4.03)；青少年性行為抉擇(正向關係)主題第8題「我認為青少年發生性行為會讓彼此感情更親密(負向)」(分數2.78上升至4.03)；愛滋防治與關懷(正向關係)主題第10題「如果我的親人或朋友感染愛滋病毒，我仍會像從前一樣的和他們相處」(分數3.59上升至4.09)、第14題「我覺得如果因為發生性行為而感染愛滋病，會對未來的生活產生很重大的影響」(分數3.84上升至4.28)。
(4) 有1題性態度分數降低為健康交往(正向關係)主題第3題「我覺得情感交往如果能從「友誼」關係開始發展，雙方互相了解的程度比較深，關係也會比較穩定我」(分數3.99下降至3.89)。
3.以配對t檢定，針對13題性態度以及正向心理健康「正向情緒」、「正向關係」態度分數增加情形，共有7題進步情形達到顯著的進步，包括：青春期保健(正向情緒)第1題；健康交往(正向關係)主題第6題；青少年性行為抉擇(正向關係)主題第8題；愛滋防治與關懷(正向關係)主題第10.11.13.14題。
4.針對健康交往(正向關係)主題第3題分數降低情形，以配對t檢定結果呈現雖有退步情形，但未達到顯著差異。
5. 整體性態度分數平均值由3.65提高至4.04，以配對t檢定顯示進步情形，但達到顯著差異。
6.顯示課程活動介入有效提高國中學生對於性教育(含愛滋病防治)以及正向心理健康「正向情緒」、「正向關係」的態度分數，但針對性態度後測呈現退步情形的部分，需要進一步分析與探討原因與改善策略。


表3：學生性態度前後測作答情形
	
	前測
	後測
	t值

	
	平均值
	標準差
	平均值
	標準差
	

	主題一：青春期保健(正向情緒)
	
	
	
	

	1.我覺得進入青春期後，第二性徵（如胸部發育、腋毛與陰毛生長）的出現是成熟的象徵，是一種令人高興的改變。
	3.38
	0.87
	3.66
	0.80
	2.41*

	2.我覺得青春期時情緒起伏變化較大是正常的，不需太擔心。
	3.51
	1.04
	3.74
	0.95
	1.36

	主題二：健康交往(正向關係)
	
	
	
	
	

	3.我覺得交往如果能從「友誼」關係開始發展，雙方互相了解的程度比較深，關係也會比較穩定。
	3.99
	0.87
	3.89
	0.53
	-0.69

	4.我覺得拒絕別人的追求是我的權利，不需要因此感到抱歉或不好意思。
	3.88
	1.12
	3.91
	0.78
	0.18

	6.我認為是因為自己不夠好，才會導致感情的分手。(負向)
	2.79
	1.19
	4.03
	1.26
	6.06***

	主題三：性危害知覺
	
	
	
	
	

	5.我覺得親密關係暴力行為通常會重複出現，甚至會變本加厲。
	3.96
	0.97
	4.08
	0.81
	0.85

	7.我覺得網路交友有一定程度的風險，不應網友單獨見面約會。
	4.14
	0.96
	4.35
	0.80
	1.49

	主題四：青少年性行為抉擇(正向關係)
	
	
	
	

	8.我認為青少年發生性行為會讓彼此感情更親密。(負向)
	2.78
	1.19
	4.03
	1.28
	6.18***

	9.我覺得大部分的青少年是不贊成在這個年齡發生性行為的。
	3.76
	1.08
	3.99
	0.79
	1.63

	主題五：愛滋防治與關懷(正向關係)
	
	
	
	

	10.如果我的親人或朋友感染愛滋病毒，我仍會像從前一樣的和他們相處。
	3.59
	1.12
	4.09
	0.80
	3.19*

	11.我願意和感染愛滋病毒的人一起上學。
	3.50
	1.22
	3.96
	0.84
	2.93*

	12.我認為關懷愛滋感染者，可以鼓勵主動接受愛滋篩檢和治療。
	4.04
	0.99
	4.22
	0.69
	1.38

	13.我認為在我們這個年紀，「不發生性行為」就是保護自己避免感染愛滋病的最好方式。
	3.92
	1.13
	4.30
	0.73
	2.79*

	14.我覺得如果因為發生性行為而感染愛滋病，會對未來的生活產生很重大的影響。
	3.84
	1.07
	4.28
	0.69
	3.24*

	性態度平均分數
	3.65
	7.65
	4.04
	6.42
	2.73*


* p<.05  ** p<.01  *** p＜.001
第三部份性健康促進自我效能
    性健康促進自我效能題目共8題，選項計分「100%把握做到」=5分、「約80%把握做到」=4分、「約50%把握做到」=3分、「約30%把握做到」=2分、「約10%以下把握做到」=1分，分數越高代表做到把握程度越高，即為自我效能越高。學生性健康促進自我效能題(含正向心理健康促進-正向情緒、關係)前後測作答結果，見表4。分析結果發現：
1. 自我效能前測結果：
(1) 性健康促進自我效能題整體平均分數為4.03，分數分布在3.84-4.18之間，學生偏向自認有較高的把握程度做到性健康促進行為，顯示學生對於大部分性健康促進情境已經具備較高的自我效能。。
(2) 性健康促進自我效能共有6題分數4.0以上，把握程度分數最高的是青春期保健主題第1題「進入青春期後，我能夠妥善照顧自己的身體，有能力處理像是生殖器官的清潔、胸部發育、月經、夢遺之類的狀況」(分數4.18)。顯示學生對於青春期保健的情境，有較佳性健康促進的自我效能。
(3) 性健康促進自我效能題分數4.0以下共有2題，均為健康交往(正向關係、情緒)主題第2題「對欣賞的對象進行邀約時，我能掌握有效溝通的三要素：表達好感+訊息明確+對方反應」(分數3.84)、第5題「面對分手時可能產生的失落感，我能夠找到調適和適度宣洩的方法」(分數3.96) ，顯現學生對於情感表達與失落調適的把握程度較低，是後續介入可以重點加強性健康促進以及正向心理健康(正向關係、情緒)的自我效能。
2. 自我效能後測結果
(1) 整題性健康促進自我效能分數均在4.0以上，平均值均進步為4.28，且8題自我效能都呈現進步的情形，分數分布在4.03-4.59之間，學生仍維持一定程度把握做到，顯示學生仍維持高度把握程度的性健康促進(正向情緒、關係)的自我效能，呈現進步趨勢。
(2) 性健康促進自我效能題分數提高為4.5以上，包括：性危害知覺主題第6題「如果有機會規畫「約會」活動，我會注意安全並避免性誘惑發生（例如選擇公開場所、避免獨處、避免使用酒類或不明來源食物飲料等）」(分數4.59)；青少年性行為抉擇(正向關係)主題第7題「當我不想發生性行為的時候，我會明確表達意願與堅定拒絕」(分數4.57)。
(3) [bookmark: _Hlk97569747][bookmark: _Hlk99359014]後測結果性健康促進自我效能分數進步程度最多的是：性危害知覺主題第6題「如果有機會規畫「約會」活動，我會注意安全並避免性誘惑發生（例如選擇公開場所、避免獨處、避免使用酒類或不明來源食物飲料等）」(分數4.04上升4.59)；青少年性行為抉擇(正向關係)主題第7題「當我不想發生性行為的時候，我會明確表達意願與堅定拒絕」(分數4.09上升4.57)。
3. 性健康促進自我效能題個別配對t檢定結果，僅有性危害知覺主題第6題「如果有機會規畫「約會」活動，我會注意安全並避免性誘惑發生（例如選擇公開場所、避免獨處、避免使用酒類或不明來源食物飲料等）」；青少年性行為抉擇(正向關係)主題第7題「當我不想發生性行為的時候，我會明確表達意願與堅定拒絕」等2題自我效能達到顯著進步
4. 配對t檢定結果，其餘6題自我效能分數雖有提高，但因為前測學生性健康促進自我效能已達到天花板效應(較高的自我效能)，呈現的是未能達到顯著進步。
5. [bookmark: _Hlk97569964]整體性健康促進自我效能分數平均值由4.03上升到4.28，進一步以配對t檢定分析，顯示整體自我效能有進步情形，但未達到顯著差異。
6. 顯示本課程活動方案介入後能部份有效提高學生性健康促進與正向心理健康「正向情緒」、「正向關係」自我效能。對於未呈現顯著進步的部分，應進一步討論提出改善建議與策略。


表4：學生性健康促進自我效能前後測作答情形
	
	前測
	後測
	t值

	
	平均值
	標準差
	平均值
	標準差
	

	[bookmark: _Hlk97567316]主題一：青春期保健
	
	
	
	

	1. 進入青春期後，我能夠妥善照顧自己的身體，有能力處理像是生殖器官的清潔、胸部發育、月經、夢遺之類的狀況
	4.18
	0.58
	4.34
	0.77
	1.42

	主題二：健康交往(正向關係、情緒)

	2. 對欣賞的對象進行邀約時，我能掌握有效溝通的三要素：表達好感+訊息明確+對方反應。
	3.84
	1.15
	4.03
	0.81
	1.31

	3. 面對過度追求的狀況時，我能做到自我肯定拒絕的四個步驟：感謝對方、說明原因、正向語言、維護權力。
	4.00
	1.06
	4.09
	0.74
	0.69

	5. 面對分手時可能產生的失落感，我能夠找到調適和適度宣洩的方法
	3.96
	0.77
	4.12
	0.91
	1.16

	主題三：性危害知覺
	
	
	
	
	

	4. 在親密關係中，我能夠察覺到暴力警訊的出現，例如肢體暴力、言語暴力、情緒勒索、行動控制等。
	4.05
	0.77
	4.27
	0.98
	1.50

	6.如果有機會規畫「約會」活動，我會注意安全並避免性誘惑發生
	4.04
	0.80
	4.59
	0.83
	4.33**

	主題四：青少年性行為抉擇(正向關係)
	
	
	
	

	7.當我不想發生性行為的時候，我會明確表達意願與堅定拒絕。
	4.09
	0.69
	4.57
	0.80
	3.88**

	主題五：愛滋關懷(正向關係) 
	
	
	
	
	

	8.我能夠對親友、同學表達與宣傳關懷愛滋、不歧視的觀念。
	4.05
	0.83
	4.24
	1.03
	1.42

	性健康促進自我效能平均分數
	4.03
	5.33
	4.28
	4.05
	1.90


* p<.05  ** p<.01  *** p＜.001

第四部份性健康促進行為意向
   性健康促進行為意向題(含正向心理健康促進-正向情緒、關係)共計5題，依據學生評估自己未來六個月遇到各種情境時，自認能夠做出行動的可能程度，勾選「約10%以下可能做到」、「約30%可能做到」、「約50%可能做到」、「約80%可能做到」、「約100%可能做到」，分別給予1-5分，得分愈高，代表學生未來做到性健康促進行為可能性愈高。學生性健康促進自行為意向前後測作答結果，見表5。分析結果發現：
1. 行為意向前測結果：
(1) 性健康促進行為意向題整體平均分數為3.79，分數分布在3.2-4.2之間，學生自認做到性健康行為可能程度呈現略大的落差。
(2) 性健康促進行為意向題分數最高為4.0以上，是性危害知覺主題第2題「在未來六個月內，如果我有機會規畫「約會」活動，我會注意安全並避免性誘惑發生」(分數4.19)；青少年性行為抉擇(正向關係)主題第3題「未來六個月內，假如我有要好的男/女朋友，我會避免與對方發生婚前性行為」(分數4.16)等2題，顯示學生性危害與性行為抉擇情境，有較佳性健康促進行為意向。
(3) 性健康促進行為意向題分數最低3.5以下，均為愛滋關懷(正向關係)主題第4題「在未來六個月內，如果有機會，我會主動去參與愛滋關懷活動」(分數3.23)、第5題「在未來六個月內，如果有機會，我會跟親友、同學表達宣傳愛滋關懷立場」(分數3.36)等2題，顯現學生對於愛滋關懷與正向心理健康-正向關係的行為可能程度較低，可做為教育介入加強的重點。
2. 行為意向後測結果
(1) 整題性健康促進行為意向平均值提升為4.25，且5題都呈現進步的情形，分數均為4.0以上，分布4.03-4.47之間，學生維持一定程度的可能做到，顯示學生對於性健康促進情境行為意向呈現進步趨勢。
(2) 性健康促進行為意向題分數4.4以上有2題，是性危害知覺主題第2題「在未來六個月內，如果我有機會規畫「約會」活動，我會注意安全並避免性誘惑發生」(分數4.47)；青少年性行為抉擇(正向關係)主題第3題「未來六個月內，假如我有要好的男/女朋友，我會避免與對方發生婚前性行為」(分數4.46)等2題。
(3) 後測結果性健康促進行為意向進步程度最多的是：愛滋關懷(正向關係)主題第4題「在未來六個月內，如果有機會，我會主動去參與愛滋關懷活動」(分數3.23上升4.04)、第5題「在未來六個月內，如果有機會，我會跟親友、同學表達宣傳愛滋關懷立場」(分數3.36上升4.03)等2題。
3.性健康促進行為意向題個別配對t檢定結果，共有4題包括：是性危害知覺主題第2題、青少年性行為抉擇(正向關係)主題第3題、愛滋關懷(正向關係)主題第4.5題等，行為意向進步情形，達到顯著差異。僅有青春期保健(正向情緒) 主題第1題行為意向分數雖有提高，但未能達到顯著進步。
4.整體性健康促進行為意向分數平均值由3.79上升到4.25，進一步以配對t檢定分析，顯示整體行為意向進步情形，達到顯著差異。
5.顯示本課程活動方案介入後能有效提高學生性健康促進與正向心理健康「正向情緒」、「正向關係」行為意向。對於未呈現顯著進步的部分，進一步討論改善與有效地推動策略。
 
表5：學生性健康促進行為意向前後測作答情形
	
	前測
	後測
	t值

	
	平均值
	標準差
	平均值
	標準差
	

	[bookmark: _Hlk97571852]主題一：青春期保健(正向情緒)
	
	
	
	
	

	1. 在未來六個月內，當有「性」方面相關困擾時，我會主動尋求正確資源（如健教老師、政府官方網站）協助的可能性是……
	3.99
	1.23
	4.27
	0.91
	1.88

	主題二：性危害知覺
	
	
	
	

	2. 在未來六個月內，如果我有機會規畫「約會」活動，我會注意安全並避免性誘惑發生（例如選擇公開場所、避免獨處、避免使用酒類或不明來源食物飲料等）的可能性是……
	4.19
	0.90
	4.47
	0.77
	2.32*

	主題三：青少年性行為抉擇(正向關係)
	
	
	
	

	3. 在未來六個月內，假如我有要好的男/女朋友，我會避免與對方發生婚前性行為的可能性是……
	4.16
	0.99
	4.46
	0.81
	2.09*

	主題四：愛滋關懷(正向關係)
	
	
	
	
	

	4. 在未來六個月內，如果有機會，我會主動去參與愛滋關懷活動（如佩戴紅絲帶）的可能性是……
	3.23
	1.42
	4.04
	0.91
	4.81***

	5. 在未來六個月內，如果有機會，我會跟親友、同學表達宣傳愛滋關懷立場的可能性是……
	3.36
	1.38
	4.03
	0.86
	3.89***



	性健康促進行為意向平均分數
	3.79
	4.33
	4.25
	3.19
	2.11*


* p<.05  ** p<.01  *** p＜.001
第五部份 性教育教學活動方案滿意度
        教學活動方案學滿意程度問卷共有3題，分析統計結果如表6：
1. 課程與教學喜歡程度：學生對於第1題「性教育課程的教學活動，我喜歡的程度是，表示「非常喜歡」與「喜歡」的人數與比率為60人(佔81.1%)，高於八成以上。
2. 課程與教學幫助程度：學生對於第2題「性教育課程的教學內容，對我的幫助情形是」，表示「非常有幫助」與「有幫助」的人數與比率為71人(佔95.9%)，高達95%以上。
3. 課程與教學參與程度：學生對於第3題「我參與性教育課程的教學學習認真的狀況是」，表示「非常認真」與「認真」的人數與比率為57人(佔77.1%)，未達80%以上。
4. 整體而言學生對於本性教育課程教學方案的滿意度，喜歡與幫助程度都是趨於正面滿意的高評價，而評估自我參與學習認真程度較為不足，主要與本校學生較單純且屬於被動學習，會老實回答問卷內容，覺得自己上課有點混、不夠認真，但是上性教育課程收穫卻很大。 
表3-6學生對性教育教學方案滿意度作答情形
	
	非常
/喜歡
/有幫助
/認真
	/喜歡
/有幫助
/認真
	不
/喜歡
/有幫助
/認真
	非常不
/喜歡
/有幫助
/認真

	
	人數(n)
	百分率(%)
	人數(n)
	百分率(%)
	人數(n)
	百分率(%)
	人數(n)
	百分率(%)

	1.性教育課程的教學活動，我喜歡的程度是
	8
	10.8
	52
	70.3
	13
	17.6
	1
	1.3

	2.性教育課程的教學內容，對我的幫助情形是
	14
	18.9
	57
	77.0
	3
	4.1
	0
	0

	3.性教育課程，我參與學習認真的狀況是
	11
	14.9
	46
	62.2
	16
	21.6
	1
	1.3



第六部分性教育課程學生最大收穫與印象深刻
    學生的收穫如下：
1.尊重愛滋病患者，也熟悉自己的第二性徵，要主動關懷愛滋病的人，12/1是世界愛滋日。2.了解許多關於青春期的新知識，了解男性生殖器的構造，了解更多性觀念，尤其是關於愛滋病，我覺得這是非常好的一堂課。
3.老師教會了要如何愛護和保護自己，要將包皮內的包皮垢清洗乾淨，至少16歲才能做性行為，要戴保險套。
4.對性行為、如何防止愛滋病有更大的認知。
5.了解了女性、男性的生殖器官，女性經痛的解決方法。
6.如果別人拒絕，不要持續追求，不然會成性騷擾。


2、 討論與建議：
    學生在性教育的「知識、態度、自我效能和行為意象」方面，在實施有規劃的教學策略介入後，學生反應皆有提升。然而學生在前測資料分析中普遍反映出對「性知識」的認識有些不正確，部分關鍵概念無法呈現對性知識的確切表達，或許也有學生不好意思表達的因素在內，這部份應列入學校在性教育的課程安排上，相當重要思考面向。
    本校對性教育的執行政策主要以講座宣導為主，在性教育的課程教學上主要仍以課本相關內容為主。然目前性知識除了課堂上的傳授學習之外，已漸漸受到傳播媒體如手機和平板行動載具隨手可用、網路使用時未依年齡而分級，以及家長忙碌未幫學生載具申請網路分級等等的影響，形成學生對於周遭陌生人導致的危險吸引方面之知覺，仍沒有清晰的認知，顯見對於自我保護的知識與技巧仍有待訓練，家庭風格的性態度已不再是決定性的影響。   
    「性」教育議題的探索與需求是一直存在的，但父母與學校師長的角色，似乎在機會上與資源上卻框架於觀念及態度，主動性的功能較為不足，這是值得審慎反省與思考。而學生在性態度上研究成果呈現不顯著，應與青春期發展存在個別差異，以及家庭整體環境等諸多因素相關，此部分的研究可列為未來教學設計之改善，如何提升正向性態度是未來教學可增加多著墨的部分。
    學生在兩性交往面向的題數有顯著進步，顯見此時期情竇初開，對情感產生與男女交往意識已經萌芽，研究結果亦同時顯示，在拒絕性行為的題目中呈現進步，代表透過性教育學生學會基本的自我保護意識，此方面的進步為可喜的點。但在性危險知覺退步，代表了我們還有需要加強的面向。
    未來性教育議題更會延伸至學生身體自主權的保護，根據統計，110年臺灣青少年犯罪議題，妨害性自主犯罪已變成第4名，數位性暴力也呈現增加的趨勢，每5位女性有1人受害。本校擬以此次行動研究結果為教學進步之契機，參考結果進行教學設計之補強，未來在111學年度國一彈性課程將開設「SDGs—性別搜查線」，由多角度加深學生性別的學習，減少性歧視、性騷擾、性剝削等，加深學生性危險知覺面向及身體自主權的保護能力，此為本次參與行動研究最大之收穫。



參考資料：
附件一： 「校園性教育(含愛滋病防治)計畫」成效評量前後測問卷
高雄市立中正高中(國中部)110學年度健康促進學校
【性教育(含愛滋病防治)】問卷
	各位同學大家好！這是一份有關「性教育(含愛滋病防治)」問卷，請仔細填答，內容絕對保密，非常感謝你！        敬祝  身體健康、學業進步           
學務處衛生組敬上



	第一大題：基本資料

	1. 性別： ○1.男  ○2.女

	2. 班級：________       ◎ 座號：________




	  第二大題：請針對下列問題，根據你所知道的情形作答。

	
	1.
對
	2.
錯
	3.
不知道

	1.當人體性腺(卵巢與睪丸)開始分泌性賀爾蒙，就表示進入青春期發育。
	○
	○
	○

	2. 身體出現青春期第二性徵的時間，通常男生會比女生更早些。
	○
	○
	○

	3. 包皮垢具有保護龜頭的功能，應避免清洗。
	○
	○
	○

	4. 自慰會影響性能力，損害身體健康。
	○
	○
	○

	5. 發生劇烈經痛的時候，可自行服用止痛藥物，不必就醫。
	○
	○
	○

	6. 青少年交往時的心態要強調「喜歡」或「愛」，才符合健康情感表達的原則。
	○
	○
	○

	7. 當對方拒絕追求的時候，應該不要放棄且持續追求，才能展現自己的誠意。
	○
	○
	○

	8. 在異性或同性戀的親密關係裡，發生過度控制或攻擊行為的情形稱為親密關係暴力。
	○
	○
	○

	9. 親密關係暴力行為發生的頻率或次數，通常會隨著時間而逐漸減少改善的。
	○
	○
	○

	10.我國法律禁止與未滿16歲的男女發生性關係，即使是在兩情相悅的情形下也是違法的。
	○
	○
	○

	11.愛滋病能透過被蚊蟲叮咬而傳染。
	○
	○
	○

	12.和感染愛滋病的同學一起上課，很容易被傳染愛滋病。
	○
	○
	○

	13.愛滋病會導致人體的免疫系統失去功能。
	○
	○
	○

	14.感染但是尚未發病的愛滋感染者，可以由身體外表徵兆辨識出來。
	○
	○
	○

	15.愛滋病的病原體適合生存在潮濕的黏膜組織環境。
	○
	○
	○

	16.每一次性行為都全程正確使用保險套，可以同時達到避孕和避免感染性傳染病的效果。
	○
	○
	○

	17.尚未發病的愛滋感染者，不會將病毒傳染給他人。
	○
	○
	○

	18.近年來，我國愛滋病感染最主要的途徑是血液接觸感染。
	○
	○
	○

	19.目前的「雞尾酒療法」無法治癒愛滋病。
	○
	○
	○

	20.世界衛生組織（WHO）訂定每年的12月1日為「世界愛滋病日」，呼籲全人類重視愛滋病傳染的問題。
	○
	○
	○




	第三大題：下列題目沒有「對」或「錯」的絕對答案，請依照你認為符合自己心中想法的程度，勾選最合適的選項。

	
	1.
非常不同意
	2.不同意
	3.
中立意見
	4.同意
	5.
非常同意

	1. 我覺得進入青春期後，第二性徵（如胸部發育、腋毛與陰毛生長）的出現是成熟的象徵，是一種令人高興的改變。
	○
	○
	○
	○
	○

	2. 我覺得青春期時情緒起伏變化較大是正常的狀況，不需要太擔心。
	○
	○
	○
	○
	○

	3. 我覺得情感交往如果能從「友誼」關係開始發展，雙方互相了解的程度比較深，關係也會比較穩定。
	○
	○
	○
	○
	○

	4. 我覺得拒絕別人的追求是我的權利，不需要因此感到抱歉或不好意思。
	○
	○
	○
	○
	○

	5. 我覺得親密關係暴力行為通常會一再重複出現，甚至會變本加厲。
	○
	○
	○
	○
	○

	6. 我認為是因為自己不夠好，才會導致感情的分手。(負向)
	○
	○
	○
	○
	○

	7. 我覺得網路交友有一定程度的風險，不應該與網友單獨見面約會。
	○
	○
	○
	○
	○

	8. 我認為青少年發生性行為會讓彼此感情更親密。(負向)
	○
	○
	○
	○
	○

	9. 我覺得大部分的青少年是不贊成在這個年齡發生性行為的。
	○
	○
	○
	○
	○

	10.如果我的親人或朋友感染愛滋病毒，我仍會像從前一樣的和他們相處。
	○
	○
	○
	○
	○

	11.我願意和感染愛滋病毒的人一起上學。
	○
	○
	○
	○
	○

	12.我認為關懷愛滋感染者，可以鼓勵人們主動接受愛滋篩檢和治療。
	○
	○
	○
	○
	○

	13.我認為在我們這個年紀，「不發生性行為」就是保護自己避免感染愛滋病的最好方式。
	○
	○
	○
	○
	○

	14.我覺得如果因為發生性行為而感染愛滋病，會對未來的生活產生很重大的影響。
	○
	○
	○
	○
	○



	第四大題：如果你面對以下題目敘述的狀況，請你依照自認為可以做到的把握程度，勾選最適合的「○」。

	
	5.
100％
把握
做到
	4.
約
80％
把握
做到
	3.
約
50％
把握
做到
	2.
約
30％
把握
做到
	1.
約
10％
以下
把握
做到

	1. 進入青春期後，我能夠妥善照顧自己的身體，有能力處理像是生殖器官的清潔、胸部發育、月經、夢遺之類的狀況。
	○
	○
	○
	○
	○

	2. 對欣賞的對象進行邀約時，我能掌握有效溝通的三要素：表達好感+訊息明確+對方反應。
	○
	○
	○
	○
	○

	3. 面對過度追求的狀況時，我能做到自我肯定拒絕的四個步驟：感謝對方、說明原因、正向語言、維護權力。
	○
	○
	○
	○
	○

	4. 在親密關係中，我能夠察覺到暴力警訊的出現，例如肢體暴力、言語暴力、情緒勒索、行動控制等。
	○
	○
	○
	○
	○

	5. 面對分手時可能產生的失落感，我能夠找到調適和適度宣洩的方法。
	○
	○
	○
	○
	○

	6. 如果有機會規畫「約會」活動，我會注意安全並避免性誘惑發生（例如選擇公開場所、避免獨處、避免使用酒類或不明來源食物飲料等）。
	○
	○
	○
	○
	○

	7. 當我不想發生性行為的時候，我會明確表達意願與堅定拒絕。
	
	
	
	
	

	8. 我能夠對親友、同學表達與宣傳關懷愛滋、不歧視的觀念。
	
	
	
	
	



	第五大題：下列題目是假設你未來可能碰到的一些狀況，請你依照自認為可以做到的程度，勾選最適合的「○」。

	
	5.
100％
能
做到
	4.
約
80％
可能
做到
	3.
約
50％
可能
做到
	2.
約
30％
可能
做到
	1.
約
10％
以下
可能
做到

	1. 在未來六個月內，當有「性」方面相關困擾時，我會主動尋求正確資源（如健教老師、政府官方網站）協助的可能性是……
	○
	○
	○
	○
	○

	2. 在未來六個月內，如果我有機會規畫「約會」活動，我會注意安全並避免性誘惑發生（例如選擇公開場所、避免獨處、避免使用酒類或不明來源食物飲料等）的可能性是……
	○
	○
	○
	○
	○

	3. 在未來六個月內，假如我有要好的男/女朋友，我會避免與對方發生婚前性行為的可能性是……
	○
	○
	○
	○
	○

	4. 在未來六個月內，如果有機會，我會主動去參與愛滋關懷活動（如佩戴紅絲帶）的可能性是……
	○
	○
	○
	○
	○

	5. 在未來六個月內，如果有機會，我會跟親友、同學表達宣傳愛滋關懷立場的可能性是……
	○
	○
	○
	○
	○

	
	
	
	
	
	


           
	【後測】第六大題：請依照你對於「OOO」性教育課程的感想，勾選最適合的「○」。

	1. 對於「OOO」性教育課程的教學活動，我喜歡的程度是……
○4.非常喜歡  ○3.喜歡  ○2.不喜歡  ○1.非常不喜歡

	2. 關於「OOO」性教育課程的教學內容，對我的幫助情形是…
○4.非常有幫助  ○3.有幫助  ○2.沒有幫助 ○1.非常沒有幫助

	3. 對於「OOO」性教育課程，我參與學習的狀況是…
○4.非常認真  ○3.認真  ○2.不認真  ○1.非常不認真

	4. 請寫下對於「OOO」性教育課程的最大收穫，或是印象最深刻的部分是什麼？
_____________________________________________________________________________________________


【問卷全部填寫完畢，謝謝你的協助！】


附件二 活動成果照片
高雄市110學年度推動學校健康促進議題計畫～性教育議題
中正高中舉辦『各級學校性別平等教育委員會知能及案例分
           享研習研討會』活動成果報告
	主題
	各級學校性別平等教育委員會知能及案例分享研習研討會

	日期
	110年10月08日
	地點
	中正高中

	對象
	北高雄主任委員
	人次
	65

	成效
	1.增進性別平等觀點之態度、認知與實務操作能力。
2.有效處理性侵害、性騷擾或性霸凌事件，並發揮預防之目的。

	活  動  照  片

	[image: IMG_20211008_090538_1]本校陸炳杉校長開場致詞
	[image: IMG_20211008_100403_4]楊富強法官解說發生性平相關法律知識

	[image: ]學員專注聆聽性平案例和學校處理方法專業的法官講解案例和學校處理的方法專業的法官講解案例和學校處理的方法專業的法官講解案例和學校處理的方法
	[image: IMG_20211008_103827_0]茶敘時間主任委員們彼此互動熱絡


高雄市110學年度推動學校健康促進議題計畫～性教育議題
中正高中舉辦『推動健康促進性教育融入正向心理健促議題研習』
活動成果報告
	主題
	談身體界線與人際互動

	日期
	111年3月16日
	地點
	中正高中

	對象
	教師
	人次
	60

	成效
	1.認識性騷擾與身體界線
2.了解性騷擾防治

	活  動  照  片

	[image: ]左營高中李麗凰主任講師到校演講
	本校教師踴躍參與，互動熱烈[image: ]

	[image: ]李麗凰講師演講活潑內容風趣
	教師認真聽講[image: ]


   
   中正高中舉辦國一『營養午餐講座』活動成果報告
	主題
	健康體位

	日期
	111年3月19日
	地點
	中正高中

	對象
	國一學生
	人次
	165人

	成效
	認識身體胖瘦、美醜，普及學生健康體位的標準，養成學生正確的兩性關係與良好飲食習慣。

	活  動  照  片

	[image: ]
	[image: ]

	說明:周荃營養師講解體脂率 
	說明:講師說明何謂肥胖與對兩性交往的影響

	[image: ]
	[image: ]

	說明:國一女生搶答問題，贈送小獎品
	說明: 國一男生贈送小獎品



中正高中舉辦國一『「性別暨生命教育」講座』活動成果報告
	主題
	與你/妳 談性說愛話生命

	日期
	111年3月25日
	地點
	中正高中

	對象
	國一學生
	人次
	165人

	成效
	1.認識性的重要性與情感的需求
2.用角色扮演了解戀愛

	活  動  照  片

	[image: ]








張芬蘭老師講解愛的真諦
	[image: ]







芬蘭老師提問同學踴躍發言

	[image: ]



學生互




輔導老師及組長協助發送小卡
	[image: ]








同學角色扮演故事中男女主角





中正高中舉辦國二『「性別暨生命教育」講座』活動成果報告
	主題
	「兩性關係碰不得 -- 談性別尊重與身體界線」研習

	日期
	111年4月15日
	地點
	中正高中

	對象
	國二學生
	人次
	194人

	成效
	1.認識性別尊重與身體界線
2.了解身體界線的重要性

	活  動  照  片

	[image: ]輔導組長介紹柯俊銘講師
	[image: ]







講座海報

	[image: ]







柯俊銘講師精彩講座
	[image: ]







學生專心聽講




      中正高中性教育、性騷擾防治宣導成果報告
	主題
	性教育、性騷擾防治宣導

	日期
	110年9月—112年6月
	地點
	中正高中

	對象
	全校師生
	人次
	1700人

	成效
	1.利用星期三中午對衛生股長進行衛生通報，宣導性教育及杜絕性騷擾
2.在學校看板、走廊及廁所外面貼資料境教宣導性騷擾

	活  動  照  片

	[image: ]衛生通報宣導「性教育及杜絕性騷擾」
	[image: ]










衛生通報宣導「世界愛滋日」

	[image: ]廁所外面文宣:拒絕性剝削
	[image: ]學校看板: 性侵害、性騷擾防治宣導



    中正高中健康課程『快樂青春行』成果報告
	主題
	快樂青春行

	日期
	110年11月—110年12月
	地點
	中正高中

	對象
	國一學生
	人次
	165人

	成效
	1.月經教育教學
2.認識性器官名稱與功能

	活  動  照  片

	[image: ]月經教育桌遊：勝利者頒發禮物並說明衛生棉的種類
	[image: ]性器官名稱與功能：對對碰桌遊

	[image: ]











學生學習單:身體意象
	[image: ]










學習單: 保護自己跟不侵犯他人
主題是身體自主權


   中正高中健康課程『防止性剝削』成果報告
	主題
	防止性剝削

	日期
	111年2月—111年4月
	地點
	中正高中

	對象
	國三學生
	人次
	182人

	成效
	1.學生認識何謂性剝削
2.透過製作拒絕性剝削的海報與影片，增強學生對性剝削的認識

	活  動  照  片

	[image: C:\Users\CCHS\Desktop\110健康促進性教育\健康倡議比賽\得獎海報\303654.jpg]












拒絕拒絕性剝削的海報(1)
	[image: ]拒絕性剝削的海報(2)

	[image: C:\Users\CCHS\Desktop\110健康促進性教育\健康倡議比賽\得獎海報\303676.jpg]學生拍攝防止性剝削影片
	防止性剝削影片的四不[image: C:\Users\CCHS\Desktop\110健康促進性教育\健康倡議比賽\得獎海報\303674.jpg]要點


    中正高中多元選修『活得好好愛』成果報告
	主題
	多元選修--活著好好愛

	日期
	110年9月—111年6月
	地點
	中正高中

	對象
	高二學生
	人次
	186人

	成效
	1.	舉辦活著好好愛博覽會
2.	釐清對愛滋病的錯誤認知
3.	用關愛與接納取代歧視與成見

	活  動  照  片

	[image: ]










學生熱絡參與--活著好好愛博覽會
	[image: ]學生舉牌開心合照

	[image: ]學生抽卡片談心理事
	[image: ]學生用便利貼在留言區留言


高雄市110學年度推動學校健康促進議題計畫～性教育議題
中正高中舉辦『校園小主播暨健康倡議比賽』活動成果報告
	主題
	校園小主播暨健康倡議比賽活動

	日期
	111年2-4月
	地點
	中正高中

	對象
	國中、高中學生
	人次
	100

	成效
	本競賽活動旨在協助校園推廣性健康教學與活動，以學生為主播、採訪方式或是健康倡議方式，進行校園健康促進學校計畫的專題報導，透過多元、活潑的影音媒材記錄校園健促活動歷程與成果。

	活  動  照  片

	[image: ] 特優海報作品
	[image: ]特優海報作品

	[image: ]優等海報作品
	[image: ]優等海報作品

	[image: ]優等海報作品
	[image: ]
甲等海報作品

	[image: ]甲等海報作品
	[image: ]佳作海報作品

	[image: ]展示櫥窗
	[image: ]展示櫥窗

	活  動  照  片

	[image: ] 特優校園小主播影片
	[image: ]特優校園小主播影片

	[image: ]特優健康倡議影片(失智症)
	[image: ]特優健康倡議影片(失智症)

	[image: ]優等健康倡議影片(性剝削)
	[image: ]優等健康倡議影片(性剝削)

	[image: ]甲等健康倡議影片(菸害防制)
	[image: ]甲等健康倡議影片(網路交友)





高雄市立中正高級中學110學年度健康促進學校
校園小主播暨健康倡議比賽辦法

1、 活動緣起與目的：
    本競賽活動旨在協助校園推廣性健康教學與活動，以學生為主播、採訪方式或是健康倡議方式，進行校園健康促進學校計畫的專題報導，透過多元、活潑的影音媒材記錄校園健促活動歷程與成果，以展現健康促進學校的校本特色與亮點活動；本年度配合十二年國教課綱，期待學生落實健康行為與素養，故另以加分題方式，鼓勵影片中呈現學生在面臨健康生活情境的問題與挑戰時，會如何應用所學，如：展現出明智做決定、人際溝通互動、問題解決、自我健康管理與健康倡議等生活技能。
2、 主辦單位：學務處衛生組
3、 對象：國中生、高中生皆可參加。每人參賽件數以 1件為限，主播、採訪者及參賽人員僅限學生，5人以內為限，可個人或團隊報名。健康倡議以4-7人為限。
4、 比賽內容：
(1) 校園小主播
1. 每部專題報導作品拍攝以3-5分鐘為限，不足或超過的影片評選單位有權斟酌扣分，檔案類型可為avi；wmv；mp4等。
2. 以校園主播、採訪方式拍攝，包含影像、音效與字幕等，檔案類型可為avi；wmv；mp4等。
3. 「健康促進學校校園主播」評分標準如下：
	評分項目
	比重
	項目內容

	1. 主題適切性
	35分
	(1) 主題以110學年度健康促進學校議題推動為範疇，呼應「106學年度健康促進學校必選及自選議題之學生健康成效指標」。
(2) 報導主題以呈現「自發」、「互動」與「共好」三個層面為基礎，除單一健促議題外，鼓勵跨議題統整，以落實學校全面性推動健康促進的成效。

	2. 創新及組織表現
	30分
	配合主題、內容豐富、創新活潑、結構完整，以學生為主體呈現素養導向校園健康促進活動的學習與參與歷程，包括體驗、探究、實作、表現、活用等。

	3. 表達及反應
	25分
	影像畫面、配樂音效需清晰，如有口說請輔以字幕說明，人物表現自然不做作，能精準表達主題內容。

	4. 時間控制
	10分
	3-5分鐘為限，超過或不足酌予扣分。

	＊加分題
	1-10分
	(1) 影片內容涵蓋：個人、家庭、學校與社區，以「自發」、「互動」與「共好」為基礎，呈現片中人物在面臨健康生活情境的問題與挑戰時，會如何應用所學，如：展現出明智做決定、人際溝通互動、問題解決、自我健康管理與健康倡議等生活技能。影片可加入歌唱、朗讀、口號或舞蹈等，學生可自由發揮。
(2) 跨議題統整健促推動，酌予加分。


4. 繳件資料：
（1） 請以avi/wmv/mpg/mov/mp4/ppt檔送件，解析度1920x1080(1080p)，不能小於1280x720(720p)，影片長度3-5分鐘。影片檔案寄到衛生鄭秀蘭組長信箱(chr.s24212@cchs.kh.edu.tw)，名稱請註明：O 年O班OOO-作品名稱並繳交專題報導簡介說明文字檔(附件一)。
（2） 所使用之素材（包含音效、音樂等）請務必自行於參賽前取得版權，並將授權書一併附於繳件資料內（一併上傳至雲端）。若牴觸任何有關著作權之法令，一切法律責任由參賽者自行承擔，主辦單位概不負責。
(2) 健康倡議(影片、海報設計)
1. 本次健康倡議以小組方式進行，鼓勵學生學習倡議宣導與衛生教育的能力，並在學習整合的過程提升自己的健康行為，亦能鼓勵他人發展和維持健康行為，成為主動參與社會的市民。
2. 本次以健康促進作為倡議的主題，同學可以透過演說法、諷刺文、問與答、說故事、採訪、微電影等多元方式拍攝記錄倡議的內容，內容需包含影像、音效與字幕等，檔案類型可為avi；wmv；mp4等。
3. 每部健康倡議報導作品拍攝以3-5分鐘為限，不足或超過的影片評選單位有權斟酌扣分。
4. 「健康倡議」評分標準如下：
	   評分項目
	比重
	項目內容

	主題適切內容正確性
	40分
	報告內容與健康促進主題有良好連結，報告內容邏輯清楚、資料豐富、貼近觀眾需要有註明資料來源

	口語表達與台風
	30分
	口語表達清晰順暢有自信，容易了解

	創意呈現
	20分
	設計創意呈現與報告目的有良好連結，能巧妙引用非口語資料作為輔助，觀眾接受度高

	時間掌握度
	10分
	時間掌握度3-5分鐘為限，超過或不足酌予扣分。


5. 繳件資料：
(1) 請以avi/wmv/mpg/mov/mp4/ppt檔送件，解析度1920x1080(1080p)，不能小於1280x720(720p)，影片長度3-5分鐘。影片檔案寄到衛生鄭秀蘭組長信箱(chr.s24212@cchs.kh.edu.tw)，名稱請註明：O 年O班OOO-作品名稱並繳交健康倡議報導簡介說明文字檔(附件二)。
(2) 所使用之素材（包含音效、音樂等）請務必自行於參賽前取得版權，並將授權書一併附於繳件資料內（一併上傳至雲端）。若牴觸任何有關著作權之法令，一切法律責任由參賽者自行承擔，主辦單位概不負責。
      6.健康倡議海報設計：
        (1)尺寸至少A4以上或半開，紙本海報、電子海報皆可，電子海報解析度 300dpi
           以上之印刷輸出格式。
        (2)作品必需為原創的作品，不可抄襲，違反者取消參選權且自負法律責任，主辦單
           位概不負責。
        (3)海報交給衛生組長或寄到衛生鄭秀蘭組長信箱(chr.s24212@cchs.kh.edu.tw)，名稱請
           註明：O 年O班OOO-作品名稱並繳交健康倡議報導簡介說明文字檔(附件二)。
5、 繳件日期：111.02.21（一）--111年4月6日(三)
6、 獎勵方式：
(1) 校園主播：
1. 特優：1名(禮卷800元、獎狀乙張) 。
2. 優等：1名(禮卷500元、獎狀乙張) 。
3. 甲等：2名(禮卷300元、獎狀乙張)。
4. 佳作：若干名(獎狀乙張)
(2) 健康倡議(影片、海報設計)
1. 特優：2名：禮卷400元、獎狀乙張。
2. 優等：5名：禮卷300元、獎狀乙張。
3. 甲等：4名：禮卷200元、獎狀乙張。
4. 佳作：若干名(獎狀乙張) 。上述獎項若從缺，可以相互勻支。
(3) 本校學務處將推薦作品優良者，參加教育部國民及學前教育署校園健康主播評選比賽。
7、 本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。
附件一
高雄市立中正高級中學110學年度健康促進學校校園主播徵選活動
專題報導簡介說明表
	專題報導名稱
	

	簡介說明(內容摘要與特色說明以300-500字為原則)

	活動時間
	

	參與人員
(班級、姓名)
	

	活動地點
	

	內容摘要
	

	特色說明
(以條列式呈現)
	



附件二
高雄市立中正高級中學110學年度健康促進學校健康倡議活動報名表
	健康倡議
主題名稱
	

	簡介說明(內容摘要與特色說明以100-500字為原則)

	倡議時間
	

	參與人員
(班級、姓名)
	

	倡議地點
	

	內容摘要
	

	特色說明
(以條列式呈現)
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