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「青春無菸(煙)檳」教學模組介入國小高年級教育之成效摘要表 

研究對象 國小高年級4個班 72人數 實驗組38人, 對照組34人 

 

 

執行 

策略 

摘要 

一、學校衛生政策 

  (一)課發會及校務會議擬定計畫，成立「校園菸檳防制推動小組」。 

  (二)獲選為南投縣菸檳議題推廣計畫種子小學學校，邀請中央/地方輔導委員       

         諮詢輔導。 

  (三)訂定「青春無菸(煙)檳」防制校本課程計畫，統整相關領域融入協同教學。 

二、健康素養導向教學與活動 

  (一)健體領域教學-「青春無菸(煙)檳」生活技能及4F融 入電子煙媒體教學防 

         制，應用AR卡片體驗學習。 

  (二)誇領域協同教學(國語、自然、藝術、健體、體育)-「檳禁校園淨活力勁」 

  (三)兒童節健康促進闖關「拒菸無檳童行」生活技能體驗教學。 

  (四)無菸週(配合5月31日、6月3日禁菸日)實施無菸校園日。 

  (五)多元校園拒菸活動，促進拒菸行動，讓所學遷移精進。 

    1.拒菸反檳宣導講座與宣言。 

    2.「檳禁校園淨活力勁」藝文競賽─網紅影片、繪本小書、成語等。 

       「煙霧現形記微電影https://www.youtube.com/watch?v=Ir8qtni09DA」 

    3.學生繪本小書與家人分享、拒菸學習單親子活動。 

  (六)「煙霧現形記微電影」應用素養導向及4F教學設計，強調學生菸害情境、脈 

        絡化的學習歷程與拒菸健康行動展現。家長義工協助剪片編輯 

    1.學生自組隊報名共研劇本，親師生合作學習策略完成菸害防制學習任務。 

三、健康服務方面 

  (一)調查吸菸嚼檳學生及家庭數(進行戒菸、檳輔導或轉介訊息)。 

  (二)提供菸檳防治服務資訊─單張、手冊、專線與門診等轉介資料。 

四、健康物質與物質環境 

  (一)設置菸檳防制教育主題專欄櫥窗，張貼海報標語。 

  (二)結合友善校園、安全校園相關活動之推動。 

五、社區及家長關係 

  (一)與牙醫全聯會結盟辦理口腔保健及菸檳防制全校師生教學宣導 

  (二)校園淨推動家長拒菸守護大使，結合衛生局張貼禁菸標誌。 

  (三)社區及學校運動會舞動無菸拒檳創意活動、無菸檳闖關活動 

  (四)結盟社區超商不販售菸品給18歲以下學童協助健康自主管理 
(五)「無煙無檳好校園」資料在line家長群組宣導 
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量性分析成效重點摘要 

研究工具:南投縣德興國小高年級學生「青春無菸檳」教學模組學校活動、 

                 認知、感受、態度、意圖及自我效能問卷(前測與後測) 

前後測時距:四

個月 

變項名稱 組別 
前測  後測 實驗組介入後 

成效簡述 平均數(SD) t值  平均數(SD) t值   

1.菸檳使用
行為 

實驗組 7.97(0.16) 
1.69 

 8.11(0.45) 
5.03 *** 

介入後，菸檳使用行為減
少，達到校本指標 。 

對照組 7.68(0.73)  7.29(0.87) 

2.無菸檳校
園活動 

實驗組 0.55(0.69) 
0.50  

 2.97(0.16) 
11.58 *** 

介入後學生對課程活動認
為有幫助程度91.67%達校
本指標。 對照組 0.47(0.71)  1.15(0.96) 

3.學校課程
活動效果 

實驗組 0.92(0.94) 
-2.4 

 2.97(0.16) 
10.2 *** 介入後呈現顯著進步。 

對照組 0.97(0.80)  1.29(1.00) 

4.學校課程
活動幫助程
度 

實驗組 10.87(3.17) 
2.93 

 13.74(1.52) 
10.93 *** 介入後呈現顯著進步。 

對照組 9.21(0.98)  7.18(3.33) 

5.菸檳暴露
情形 

實驗組 3.53(1.33) 
1.67 

 3.47(0.83) 
1.09 

 
減少暴露:介入後，校園看

見吸菸情形人數減少，達
到校本指標 0%以下。 

對照組 3.03(1.17)  3.24(1.02)   

6.認知 

實驗組 5.89(3.29) 

-0.06 

 10.61(1.48) 

7.82 *** 

1.前後測 t 檢定分析，菸害
認知呈現顯著進步。 

2.介入後認知答對率提升
35.51% 

對照組 5.94(2.98)  6.41(2.91) 

7.感受 
實驗組 40.24(14.81) 

1.99 

 44.82(16.63) 
12.79 *** 

前後測 t 檢定分析，菸害感
受呈現顯著進步。 

對照組 35.00(3.95)  35.30(3.81) 

8.態度 
實驗組 21.79(4.93) 

-1.36 
 25.61(3.11) 

2.10 * 
前後測 t 檢定分析，菸害態
度呈現顯著進步。 對照組 23.59(5.99)  23.70(5.99) 

9.意圖 
實驗組 22.34(4.02) 

-1.94 
 25.76(7.85) 

2.42 * 
前後測 t 檢定分析，菸害意
圖呈現顯著進步。 

對照組 24.29(4.52)  22.65(2.09) 

10.自我效
能 

實驗組 11.84(3.48) 
0.41 

 13.95(2.58) 
5.55 *** 

前後測 t 檢定分析，菸害自
我效能呈現顯著進步。 

對照組 11.59(1.02)  11.06(1.69) 
 

成效簡述 

電子煙危

害防制 

4F課程

介入 

 

(1)參與程度:這次的電子煙危害防制課

程對我而言是重要實用有趣 

92.12% 學生喜歡課程、覺得是實用有趣，

達到校本指標90%以上。 

(2)對於「拒絕菸品和電子煙」拒絕技

能學習效果 

91.48% 學習拒絕技能效果達，達到校本指

標90%以上。 

(3) 4F 適用性以動態回顧循環的提問與

反思引導學生積極的參與 

87.5% 4F課程可以達到願意、清楚、學會

之學習指標。 

學生參與拒菸繪本小書製作活動，執行情形良好，以繪本小書與家人分享拒菸家人親友認同

度高，拒菸AR闖關及菸害成語學習單與拒菸(煙 )微電影製作與全校師生及家長分享，並延

伸健康倡議宣導學習任務。 



「青春無菸檳」教學模組介入國小高年級教育之成效 

摘要 

目的:探討「青春無菸(煙)檳」教學模組教育介入，對國小學童無菸檳認知、感受、態度、

意圖、自我效能、行為等之成效。方法：採類實驗法以方便取樣，針對國小高年級學童為對

象72人，實驗組38人，對照組34人。實驗組與對照組除接受原有學校課程例行教學外，實驗

組另接受四個月的「青春無菸(煙)檳」模組介入教學與活動。兩組皆於介入前完成前測，介

入後進行後測;以自填問卷方式收集資料，以t檢定分析。運用生活技能教育介入內容包含菸

檳禁校園淨活力勁簡報、「青春無菸煙4F教學軟體」教學、AR菸(煙)檳測驗體驗、無菸(煙)

檳繪本小書、 「煙霧現形記微電影」拍錄學習、無菸拒檳桌遊學習、無菸拒檳好樣學習單

及家庭聯絡簿等。以素養為導向讓學生能在情境中結合無菸檳知識，進而做生活技能(自我

覺察、目標設定、問題解決、批判思考、自我肯定)的學習及應用。結果:接受介入後在認知

方面實驗組分數進步 4.72分較對照組進步之 0.47分為佳(t=7.82*** ); 在感受，實驗組進

步4.58分明顯優於對照組之-0.30 分(t=12.79***)；實驗組在態度分數進步3.82分較對照組

進步之0.51分為佳(t=2.10* ); 實驗組在意圖分數進步3.42分較對照組退步之-1.64分為佳

(t=2.42* ); 在自我效能，實驗組進步2.11分明顯優於對照組之-0.53 分(t=5.55***)。而在

質性資料方面，學生表示能將課程內容分享給家人，如無菸拒檳繪本小書、無菸AR闖關學

習單，老師將班上同學參加演出的「煙霧現形記微電影」透過line分享給家長及學生觀賞，

促進健康倡議拒絕絕菸檳危害的實際行動，更達到教育效果。青春無菸煙4F和AR卡片動畫

學習學生很喜歡，參與度也很高，對學生的吸引力很大，再加上課室中的討論以及學習單的

配合，學生對於紙菸電子煙危害健康及18歲以下禁菸法令透過此次學習，有更深入的暸解。

結論:經過此次「青春無菸(煙)檳」教學模組教育的實施之後，學生大部分都能暸解紙菸、

電子煙危害健康，故學校需實施統整各領域課程以協同方式進行、生活技能融入教學能增進

學生拒菸知能的深化與深層拒菸態度、意圖、自我效能及行為的展現。但是除了學生知道還

是有限，因為經調查全校學生同住家人吸菸有48.27%  (其中爸爸42.24%、媽媽6.89%);曾經好奇或

家人給菸嘗試吸菸的有4.31% (5人)，在幼稚園大班爸爸給菸嘗試。其實「無菸家庭」更重要，

家長的觀念改變也是很重要的，因為孩子有大部分的行為都是學習家長得來的；無菸家庭將

是列為下學年的無菸檳計畫重點。建議：在推廣無菸檳教學時，學校應善用各種教學媒體並

規畫整體教學方案介入教學，同時實施家長教育，還是需要專業人士能給家長建構拒菸檳危

害的意圖。同時建議未來可朝多元化的親職教育方式在學童無菸拒檳成效能有更多的影響。 

 

關鍵詞：菸檳防制、生活技能、國小學生 
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「青春無菸(煙)檳」教學模組介入國小高年級教育之成效 

壹、前言 

        本校教職員工生無人吸菸，但是學校大門口設有公車招呼站，常有菸蒂及吸菸民眾。因

此菸檳防制教育需從小開始，希從學校推廣至家庭進而影響至社區民眾。本校推廣健康促進活

動，以「菸檳防制」為今年度行動研究之主題，上課前調查本校高年級學生均知道也看過電子煙

圖片或實品。全校學生同住家人吸菸有48.27%(其中爸爸42.24%、媽媽6.89%);曾經好奇或家人給菸

嘗試吸菸的有4.31% (5人)，在幼稚園大班爸爸給菸。董事基金會(2021)提出自98年菸害防制法

新規實施10年以來，2019年青少年紙菸吸菸率來首度上升，國中生由前一年的2.8%上升至

3.0%，高中生則由8.0%升為8.4%，推估使高達5.7萬青少年使用電子煙，與紙菸吸菸率的逆

勢上升息息相關。校園二手菸暴露率(2018)調查分別為在國小11.10%、國中14.35%、高中職

16.51%。另電子煙問題，國、高中學生電子煙 吸食率2018年為1.9%與3.4%，有隨年級愈高

而增加之趨勢 (衛生福利部，2019) 。青少年多表示因為「朋友都在吸」才會吸食電子煙，不

得令人憂心，若再無積極作為，校園隱然可能成為青少年嘗試、交換電子煙使用的熱點。 

    行為意圖 (Behavioral Intention) 衍自Ajzen (1991)的計畫行為理論 （Theory of Planned 

Behavior），此理論主張個人表現出特定行為是受個人行為意圖的影響，而行為意圖則是取

決於個人對此行為的態度 (Attitude)。藉著有效的介入活動去增強學習者的信念、價值觀、

態度和自覺控制等，最終提高學習者的行為意向並將行為落實(陸玓玲、李蘭，2010)。邱天

佑(2017)研究提出，若要降低青少年吸菸意圖，首先應注意並減少學生的社交朋友之間互相

提供菸，並且提升青少年自身抗拒吸菸誘惑的自我控制力。因此菸害防制教育介入需在國小

盡早實施以降低青少年吸菸意圖的最佳預防來源。學者(廖信榮等，2013；李淑卿等，

2015；吳字芸，2016；王淳華等，2018；賴梓銘，2021)在菸害防治教育應用在學生，有顯

著成效提升學習效果。 

          故本校於109學年度以「菸(煙)檳防制」為健康促進學校重點議題，安排領域課程融入生活

技能菸(煙)害    防制教育及宣導活動【註:(煙)為電子煙】，藉由前後測成效評價進行實證導向

的推動計畫;希望透過學校工作團隊問題診斷深入分析與探討本校在推展菸(煙)檳防制健康促

進的內部影響、劣勢與外在機會、威脅(即SWOT分析表一)，透過凝聚共識並提出相對應可

行策略，進行學生菸害(含電子煙)現況分析，研擬「青春無菸(煙)檳」教學模組方案，並評

估、驗證菸(煙)害防制教育計畫模式的成效，以維護學童身心健康之發展。因學童及青少年

階段是嘗試吸菸的關鍵時期，校園實施菸(煙)害防制教育是刻不容緩的促進健康之教育工

作，期能提升學生在拒菸檳及電子煙的「認知、態度、意圖及自我效能」層面上的改變，真正達

到「無菸(煙)檳校園」的目標。 
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    表一   SWOT分析 

因素 優勢 S 劣勢 W 

內

部

環

境 

學

生 

1.小六學生對此議題為新鮮好奇，較有學 

  習意願，活潑開朗，喜歡表達自我想法 

  ，展現高可塑性。如：戲劇表演藝術繪 

  畫等。 

2.可以藝術與人文課程,融入菸(煙)害防制 

  微電影創作。 

3.小市長為學校代表與社區商店聯盟健康 

  守護 18 歲以下學童不可代家長購買菸。 

1.少數學生自信心不足。 

2.弱勢或隔代教養家庭大部分功能薄 

  弱、較缺父母陪伴，課後時間學生 

  易過度尋求同儕情感依附。 

教

師 

1.誇領域協同教學(國語、自然、藝術、綜 

   合，健體領域)- 「青春無菸煙」教學模   

   組方案。 

2.教師具有教育熱忱，於課後關心學生 

  的學習困境。 

1.學校規模小共 6 班，各教師教學還 

   需兼任行政數職，且任教內容跨年 

   級/跨科，需耗費較多心力及時間。 

2.非專業健康教師對於如何教導菸 

   (煙)檳防治，較缺乏專業知能。 

教

具 

1.為提升教學效率，採用陽明大學研發 

  之「校園菸檳危害防制教育介入輔導 

  計畫教學工具(青春無菸煙)」。 

1.本校健康教育授課老師,非為健康教  

  育專科教師，需投入更多心力。 

因素 機會O 威脅T 

外

部

環

境 

政

策 

1.無菸校園政策及罰則的推動。 

2.教育部及教育局推動菸檳防治健康促 

  進學校計畫，本校榮獲「陽明大學研 

  發之校園菸檳危害防制教育介入輔導 

  計畫」專案學校，獲得相關教學資源 

  及經費的挹注。 

1.無菸校園周邊人行道禁菸需政府強 

   制罰則的推動。 

2.學校配合教育部及衛生單位，各教   

   育議題，導致執行上較複雜，須進 

   行校內整合。 

家

長 

1.本校家長會及部分家長熱心投入校園 

  服務，提供支持力量。 

1.大部分家長忙生計工作，少陪伴孩 

  子，親子關係較不密切，學生易尋 

  求外在情感依附。 

2.部分家長缺乏教養能力，無法管 

   教，學生缺乏自我管理的能力。 

社

區

資

源 

1.社區資源豐富，可提供如南投市衛生 

    所、佑民醫院、董氏基金會等，皆可 

    提供諮詢與服務。 

1.社區及夜市誘惑多。 

SWOT分析提出之可行策略: 

依據上述菸(煙)檳防制教育的SWOT分析，掌握學校「優勢」發展「機會」，並強化誇領域

協同教學(國語、自然、藝術、綜合、健體領域)-以「青春無菸煙」教學模組方案。整合校

外各方資源如陽明大學菸檳防制專案、教師增能研習及教學工具，共同合作推展菸檳防制

健康促進。 
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貳、目的 

           依據 SWOT 分析、109 學年度「菸檳防制教育推廣計畫」前後測問卷，擬定行動研究目   

   的，運用評估指標進行過程評量，包含以下兩大類指標詳述如下：： 

   一、運用「青春無菸(煙)檳」教學模組介入高年級學生健康教育相關課程。 

   二、探討「運用青春無菸(煙)檳教材教學融入高年級學生健康教育」課程介入後學生在認 

           知、感受、態度、意圖、自我效能、菸品檳榔使用行為、無菸檳校園活動、學校課程 

            活動幫助程度、菸檳暴露情形、電子煙危害防制 4F課程學習效果(參與程度、拒絕技 

           能、4F 適用性)、教育課程滿意度與家長的質性回饋，未來狀況可做程度之成效。 

參、 計畫內容實施策略 

        計畫執行為達成上述研究目的，配合校內行事曆，擬定計畫期程(如表二)。期望利用

應用六個月的時間，規畫行動方案內容並讓學生獲得學習有益健康。 

 

表二  計畫期程 

階段 期程 內容  

(一) 

診斷問題期 

109年10月 1. 「青春無菸(煙)檳」教學模組方案前後測成效評價計畫擬定 

2.參加校園菸檳危害防制教育資源說明會工作坊 (台北陽明大 

   學)。 

(二) 

發展策略期 

109年10月 1.「青春無菸煙」教案、校本教材設計與彙編  

2.實施前測問卷調查  

(三) 

執行方案期 

109年12- 

110年04月 

1.青春無菸(煙)檳健康教育、「青春無菸煙4F」教學介入。  

2. 協同教學(國語、自然、健體、綜合、體育領域)-「菸檳禁 

   校園淨活力勁」(繪本小書、學習單、微電影) 。 

3.運動會無菸檳創意進場宣導 

4. 運動會親子無菸檳健康促進闖關活動 

109年12- 

110年2-4月 

1.「無菸(煙)檳創意短片~網紅就是你」: 「煙霧現形記微電 

    影」教案、劇本設計與拍攝剪輯  

2.「無菸(煙)檳創意小書~繪本小書」教學及創作，健康倡議與 

    家人共讀分享 

3. 兒童節4/4健康青春無菸檳AR卡片體驗學習、菸人成語、無 

    菸拒檳桌遊闖關活動 

110年3月 1.實施後測問卷調查  

2.前後測問卷分析統計  

3.學習單、護照學習成果彙整  
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(四) 

評估成效期 

110年2-4月 1. 量化與質性成效分析與評估與檢討  

2. 撰寫前後測成效評價(行動研究)報告與建議  

 

一、實施策略(如表三) 

   (一)研究設計與對象 

                 本研究為準實驗雙組前後測研究，選取南投縣109學年度五、六年級學生為研究對象72 

         人，共計完成前後測72份有效問卷。以五、六年級兩個班全體學生為施行「青春無菸 

         (煙)檳」教學模組之實驗組，共38名學生；另從本縣鄰近學校選取一學校之五、六年級 

         兩個班級全體學生34名為對照組，未施行「青春無菸(煙)檳」教學模組方案；兩組總人 

         數共計72名。 

   (二)研究工具 

      1.量性問卷 

        本研究應用陽明交通大學提供「菸檳防制教育推廣計畫」問卷及教材(青春無菸檳教材等    

         )。問卷題目分類如：菸品檳榔使用行為(8題，每題1分，總計0-8分)、無菸無檳校園活 

        動(3題，每題1分，總計0-3分)、學校課程活動的效果(9題，每題1分，總計0-9 分)、認知 

         (12題，每題1分，總計0-12分)、菸、檳暴露情形(4題，每題1分，總計0-4分)、感受(13 

         題，Likert五等量表每題5分，總計13-65分)、態度(7題，Likert五等量表每題5分，總計 

          7-35分)、 意圖(6題，Likert五等量表每題5分，總計6-30分)、自我效能(3題，Likert五等 

        量表每題5分，總計3-15分)、課程效果課程參與程度(10題，七等量表每題7分，總計10- 

         70分)、拒絕技能學習效果(4題，Likert五等量表每題5分，總計4-20分)、4F 適用性 (8 

         題，Likert五等量表每題5分，總計8-40分)。 

      2.質性工具 

 使用其他質性的成效評量工具如：學生無菸(煙)檳繪本小書、學習單、討論心得分享、 

微電影參與製作及心得、家長無菸親職教育分享等。 

   (三)研究過程 

         安排四個月的無菸(煙)檳教育課程介入教學共計5節與結合健康教育、自然、國語文與 

         綜合、藝術與人文課程實施，透過行動研究，增進學生無菸檳健康促進素養。於介入 

         前完成前測，介入後進行後測。課程內容包含：「青春無菸檳教材」、「菸檳禁校園 

         淨活力勁」、「無菸檳」繪本小書製作及閱讀、心得寫作、無菸檳微電影創作「煙霧 

         現形記」。問卷回收後，將資料譯碼及鍵檔後，採用SPSS 23.0 for windows統計套裝軟 

         體進行統計分析，應用描述性統計包括次數分配與百分率；推論性統計包含t檢定進行 
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         分析，評價運用「青春無菸(煙)檳」教學模組融入課程介入對國小高年級學生無菸檳教 

         育介入之效果。 

   二、活動內容 

 

表三  策略內容 

主題範疇 活動內容 實施日期 

1.學校衛生政策 1-1成立「菸檳防制推動小組」，召開會議擬定計畫。 109.9-10 

1-2派員參加校園菸檳危害防制教育資源說明會工作坊     

      (台北陽明大學)。 

109.10 

1-2派員參加校園菸檳危害防制教育資源說明會南投菸 

     檳議題校群學校工作坊。 

109.10 

1-3訂定菸檳防制校本課程計畫，實施領域協同、統整 

      教學，列入學校彈性學習課程計畫。 

 

109.10 

2.健康服務 

 

2-1提供菸檳防制服務資訊與網站─單張、手冊、專線與 

     門診等教學及衛教資料。 

109.12 

2-2提供吸菸嚼檳家長輔導或轉介服務。 109.12 

3.健康教學與活動 

  與素養導向 

3-1透過問卷調查，了解學生家庭吸菸的概況，並進行     

    「前後測成效評價」分析。 

109.12 

110.04 

3-2健體領域健康教育教學-「青春無菸煙」生活技能融   

3-2健體領域健康教育教學-「青春無菸煙」生活技能融 

      入菸害防制(應用AR卡片體驗學習)。 

109.12- 

110.04 

3-3領域協同教學(國語、自然、健體、綜合、體育領 

     域)- 無菸檳童行。 

109.12- 

110.04 

3-4跨領域統整教學-「青春無菸檳」教學模組生活技能 

     教學。 

(1)無菸檳週(4/4兒童節)實施無菸檳健康闖關活動。 

(2)探究教學、合作學習策略完成菸害防制學習任務 

(3)素養導向教學設計，強調學生菸害情境、脈絡化的學 

     習歷程與拒菸健康行動展現 

109.12- 

110.06 

3-4推動多元校園拒菸活動，促進拒菸行動的實踐力行 

     讓所學遷移，持續精進。 

(1) 拒菸反檳宣導講座與宣言 

(2) 無菸檳藝文競賽─「煙霧現形記微電影」網紅影片、 

      海報、標語等 

(3) 推動學生拒菸檳學習單與家長分享及健康倡議 

109.12- 

110.06 

4.健康物質與 

  社會環境 

4-1校內全面實施禁菸，並於校門口張貼防菸拒檳標誌 109.09- 

110.06 4-2設置菸檳防制教育主題專欄櫥窗，張貼海報標語 
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4-3結合友善校園、安全校園相關活動之推動 

4-4世界無菸日5月31日 

5.社區/家長關係 5-1結盟衛生所辦理菸檳防制級班教學宣導 

5-2兒童節4/4健康青春無菸檳AR卡片體驗學習、菸人成 

      語、無菸拒檳桌遊闖關活動學習單，親子共學 

5-3運動會創意進場宣導無菸拒檳:「無菸拒檳好口氣， 

     青春快樂美少年，健康幸福久久年」 

109.12- 

110.04 

 

三、團隊之職責與分工 

        組織推動小組、凝聚共識，將「健康促進學校」概念推展至全校教職員生，以作為推展

校園菸害防制教育的基礎。本校團隊成員整合學校行政人力（見表四），定期召開會議，規

劃、討論與協調工作之執行，監督瞭解各項拒菸無檳教育計畫工作之推動情況。 

 

   表四 團隊分工人力 

職稱 姓名 工作項目 

專家指導 龍芝寧主任張彩秀教授 提供專業諮詢與輔導 

召集人 王勝吉校長 1.領導推動拒菸無檳教育計畫。 

2.主持定期工作會議。 

3.與校外有關機構建立夥伴關係。 

副召集人 徐建平教導主任 1.襄助召集人規劃辦理校園拒菸無檳防制工作計 

   畫相關事務。 

執行秘書 駱秋瑩學務組長 1.規劃執行校園拒菸無檳防制計畫及相關活動 

健康服務組 石孟芬輔導老師 

楊靜昀護理師 

1.提供菸害防制資訊、健康諮詢與戒治轉介輔導 

2.辦理禁菸教育小團輔。 

3.落實輔導機制。 

健康教學組 徐建平教導主任 

黃莉如老師 

邱于娗老師 

1. 健康與體育領域教師研發拒菸無檳防制主題 

    課程與教材。 

2.實施協同統整菸害防制課程與教學。 

健康活動組 徐建平教導主任 

駱秋瑩學務組長 

年級導師與學生代表 

1.配合行事曆，規劃與辦理菸害防制各項校園活 

  動。 

物質與社會

環境組 

劉麗琴總務主任 

呂雅鈴老師 

1.設置拒菸無檳防制主題專欄，張貼海報標語。 

2.整合友善、安全與拒菸無檳校園活動。 

社區關係組 劉麗琴總務主任 

楊靜昀護理師 

家長代表2位 

1.聯盟社區資源，菸害防制策略。 

2.辦理菸害防制主題之親職教育活動。 

3.提供家長菸害防制相關資訊 
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成效評估 

與推廣組 

駱秋瑩學務組長 

楊靜昀護理師 

1.執行菸害防制前後測評價成效問卷設計與調查 

2.分析與評估成效、檢討提出建議 

3.菸害防制教學觀摩與分享 

 

四、介入教學及前後測成效評價工作期程與內容 

       「青春無菸(煙)檳」教學模組介入教學，(圖一)( 表五)( 表六)，教學內容以(一)菸檳進校

園淨活力勁簡報認識紙菸危害身體及拒菸檳生活技能；(二)無菸檳4F教學有電子煙危害防

制、青少年電子煙相關研究、電子煙對健康風險、辨識電子煙、電子煙管理現況法規、拒絕

電子煙:攻防策略、教育資源。相關教材有無菸檳4F教學軟體、菸檳進校園淨活力勁簡報、

AR卡片體驗學習菸檳測驗、桌遊卡片遊戲、煙霧現形記微電影拍錄學習、無菸(煙)檳繪本小

書、無菸拒檳好樣學習單。並透過講述、討論、提問、引導、思考、互動、情境等方式，以

素養為導向讓學生能在情境中結合無菸檳知識，進而做生活技能(自我覺察、目標設定、問

題解決、批判思考、自我肯定)的學習及應用。 

 

  
圖一  德興國小青春無菸檳教學模組 

 

(一)青春無菸煙教育課程設計 

表五  青春無菸煙教育課程設計 

單元 學習目標 對應核心素養 教學對象 

一、煙霧現形記 

 

澄清電子煙不會製造二手菸、

三手菸與環境危害的迷思，以

維護健康的無菸家庭。 

 

A3規劃執行與創新應變 五六年級 
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二、煙霧連環報爆 

 

1-1覺知使用「電子煙」的成癮

性 

1-2認識正確且有效的戒菸策略 

A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問題 

B1符號運用與溝通表達 

五六年級 

三、癮法時代 

 

辨識與警覺新興菸品多變的造

型與迷思，並認識加熱式菸品

與電子煙的健康危害與風險。 

A1身心素質與自我精進 

B2科技資訊與媒體素養 

五六年級 

四、肺霧危機 

 

1-1認識新興菸品(電子煙與加熱

菸)，對身體健康造成的風險 

1-2 運用批判性思考技能，破

除菸商的陰謀 

A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問

題 

五六年級 

五、家庭煙霧事件簿 

 

澄清電子煙不會製造二手

菸、三手菸與環境危害的迷

思，以維護健康的無菸家

庭。 

A3規劃執行與創新應

變 

五六年級 

六、無煙(菸)偵探家 辨識與警覺新興菸品多變的

造型與迷思，並認識加熱式

菸品與電子煙的健康危害與

風險。 

A1身心素質與自我精進 

B2科技資訊與媒體素

養 

五六年級 

 

(二)多元學習 

表六  跨領域課程融入教學 

領域 內容 方式 

國語科 1.運用國語文成語能力，自我覺察吸菸健 

   康危害與影響。 

紀錄分析小組合作完成「肺霧危

機」學習單討論與提問  

藝術與

人文科 

1.運用美術與繪畫的能力，繪出相關菸害     

   身體及解決方法，以提醒青少年勿嘗試 

    菸檳有害問題。 

2.無菸微電影創作 

1.小書繪圖與記錄完成「肺霧危機」 

，並以健康倡議方式與同學及家人

共同學習。 

2.展演微影合作完成「肺霧危機」，

並以健康倡議方式與同學及家人共

同學習。 

自然科 1.運用邏輯思考能力，辨識植物與菸，學 

   習菸草與健康危害問題。 

實作演練小組合作完成「勇闖菸森

林」學習單提問  

體育課 1.結合運動會進場表演，運用表演創造能 

   力，表達反菸健康立場進行倡議宣導， 

   自我肯定的拒絕技能 

紀錄分析與展演小組合作完成「反

「菸」倡議」學習單討論與提問  

綜合領

域 

1.兒童節4/4健康青春無菸檳AR卡片體驗學 

   習菸檳測驗、菸害菸人成語、無菸拒檳桌 

   遊闖關活動 

全校學生參與，家長志工擔任關

主。健康促進闖關動學習單與家人

分享及簽名。 
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肆、成效評價 

    一、結果 

           接受介入後在認知方面實驗組分數進步4.72分較對照組進步之0.47分為佳(t=7.82
***
 ); 在 

感受，實驗組進步4.58分明顯優於對照組之-0.30分(t=12.79
***
)；實驗組在態度分數進步3.82 

  分較對照組進步之0.51分為佳(t=2.10
*
 ); 實驗組在意圖分數進步3.42分較對照組退步之-1.64分 

  為佳(t=2.42
*
 ); 在自我效能，實驗組進步2.11分明顯優於對照組之-0.53分(t=5.55

***
)(表七 

)。而在質性資料方面，學生表示能將課程內容分享給家人，如無菸拒檳繪本小書、無 

菸AR闖關學習單，老師將班上同學參加演出的「煙霧現形記微電影」透過line分享給家長 

及學生觀賞，促進健康倡議拒絕絕菸檳危害的實際行動，更達到教育效果。青春無菸煙4F 

和AR卡片動畫學習學生很喜歡，參與度也很高，對學生的吸引力很大，再加上課室中的 

討論以及學習單的配合，學生對於紙菸電子煙危害健康及18歲以下禁菸法令透過此次學 

習，有更深入的暸解。 

 表七  「青春無菸(煙)檳」教學模組介入成效(N=72) 

變項名稱 組別 
前測    後測     

平均數(SD) t 值  平均數(SD) t 值   

1.菸檳使用行為 
實驗組 7.97(0.16) 

1.69 
 8.11(0.45) 

5.03 *** 
對照組 7.68(0.73)  7.29(0.87) 

2.無菸檳校園活動 
實驗組 0.55(0.69) 

0.50  
 2.97(0.16) 

11.58 *** 
對照組 0.47(0.71)  1.15(0.96) 

3.學校課程活動 
實驗組 0.92(0.94) 

-2.4 
 2.97(0.16) 

10.20 *** 
對照組 0.97(0.80)  1.29(1.00) 

4.學校課程活動幫助程

度 

實驗組 10.87(3.17) 
2.93 

 13.74(1.52) 
10.93 *** 

對照組 9.21(0.98)  7.18(3.33) 

5.菸檳暴露情形 
實驗組 3.53(1.33) 

1.67 
 3.47(0.83) 

1.09 
 

對照組 3.03(1.17)  3.24(1.02)  

6.認知 
實驗組 5.89(3.29) 

-0.06 
 10.61(1.48) 

7.82 *** 
對照組 5.94(2.98)  6.41(2.91) 

7.感受 
實驗組 40.24(14.81) 

1.99 
 44.82(16.63) 

12.79 *** 
對照組 35.00(3.95)  35.30(3.81) 

8.態度 
實驗組 21.79(4.93) 

-1.36 
 25.61(3.11) 

2.10 * 
對照組 23.59(5.99)  23.70(5.99) 

9.意圖 
實驗組 22.34(4.02) 

-1.94 
 25.76(7.85) 

2.42 * 
對照組 24.29(4.52)  22.65(2.09) 

10.自我效能 
實驗組 11.84(3.48) 

0.41 
 13.95(2.58) 

5.55 *** 
對照組 11.59(1.02)  11.06(1.69) 
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結果如表八，介入教學後在菸檳危害防制教育學生感知問卷的無菸無檳校園活動、學校   

課程活動的效果、認知、感受、態度、意圖、自我效能之前測平均分數分別為別為0.00、

10.87、5.89、40.24、21.79、22.34及11.84; 後測平均分數為2.97、13.74、10.61、44.82、

25.61、25.76、13.95，經t 檢定分析後均達顯著差，顯示在「青春無菸檳教學模組」教學後

具有成效。 

        在菸檳危害防制認知(表九、圖二。圖三)經介入教學提升最多69%為第10題(電子煙在台

灣使用是非合法的)、其次為第5題提升52.3%，再者為第3、7、13題提升38.1%。學生對於電

子煙在台灣使用是非合法的認知最差，前測僅有14.3%答對，表示孩子對菸害防制法是不知

道的，此須加強。  

      在菸檳危害防制教育「感受」變項中前測平均分數皆有3分以上，但是在第8、9、10、1 

題平均分數較低，分別為2.63、2.32、2.84、2.92，學生在前測對於「學校有招募無菸拒檳學

生志工，辦理培訓，協助無菸拒檳活動」、「學校有辦理吸菸(或嚼檳)學生戒菸、戒檳教育

輔導及或轉介。」、「學校有與吸菸、嚼檳學生家長聯繫，共同監督戒菸、戒檳情況。」、「學

校有利用學校日、班親會、家長會或親職教育活動(含講座、親子共學等)辦理菸、檳危害防

制教育宣導。」這四個項目學生較無感知，一方面學校無吸菸嚼檳學生，所以不知有此活動;

家長有參加親師座談無菸檳宣導活動可能未與子女分享或是孩子在填答時沒印象。在介入教

學後列舉學校活動學生即可記起，後測平均分數提升為4分以上。 

        在菸檳危害防制教育「態度」變項為正向，介入前平均分數均有3.5分，介入教學後達

4.5分以上。經t 檢定分析後均達顯著差，顯示在「青春無菸檳教學模組」教學後具有成效(表

九)。 

        在菸檳危害防制教育「意圖」分析(表十)，除了第六題無顯著提升，其他題項都也顯著

提升;因為學生無嚼檳榔，較沒興趣。 

        在菸檳危害防制教育「自我效能」經 t 檢定分析後均達顯著差，顯示在當同學或朋友邀

我吸菸(嚼檳)時， 我會說「不」(表十一)。 

        在表十一電子煙危害防制 4F課程介入(1)參與程度:這次的電子煙危害防制課程對我而言

是重要實用有趣達92.12%。學生喜歡課程、覺得是實用有趣，達到校本指標90%以上。(2)對

於「拒絕菸品和電子煙」拒絕技能學習效果達91.48%。學生學習拒絕技能效果達，達到校本

指標90%以上。(3) 4F 適用性以動態回顧循環的提問與反思引導學生積極的參與達87.5%。4F

課程可以達到願意、清楚、學會之學習指標。 
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二、討論 

    在「青春無菸(煙)檳」教學模組教學介入後，發現本研究對象在菸檳使用行為介入後並

無顯著差異，因為國小學生並無吸菸習慣。本研究應用計畫行為理論及自我效能教育介入後 

在認知、感受、態度、意圖、自我效能、皆達顯著差異。提高學生的拒菸(煙)拒檳行為意向

需在國小盡早實施以降低青少年吸菸意圖的最佳預防來源 (邱天佑，2017)。研究提出，若要

降低青少年吸菸意圖，首先應注意並減少學生的社交朋友之間互相提供菸，並且提升青少年

自身抗拒吸菸誘惑的自我控制力。本研究結果有顯著提升成效與學者(廖信榮等，2013；李

淑卿等，2015；吳字芸，2016；王淳華等，2018；賴梓銘，2021)在菸害防治教育應用在學

生，增進學習效果。另本研究亦發現介入策略在認知有顯著提升結果與吳字芸（2016）運用

創新科學教具在幼兒菸害防治課程活動後之研究相似。菸害知識提升與學者(廖信榮等，

2013;賴梓銘，2021)，國中高中學生菸害預防教育之研究相似。本研究在態度、意圖有顯著

提升結果與王淳華等人（2018）運用創新科學教具在幼兒菸害防治課程活動後之研究相似。

教育介入提升自我效能有顯著提升結果與學者(李淑卿等，2015：王淳華等，2018）進行教

育介入之研究相似。學生參與拒菸繪本小書製作活動，執行情形良好，以繪本小書與家人分

享拒菸家人親友認同度高，拒菸AR闖關及菸害成語學習單與拒菸(煙 )微電影製作與全校師

生及家長分享，並延伸健康倡議宣導學習任務。 

 

   表八 「青春無菸(煙)檳」教育介入實驗組差異分析(n=38) 

項  目 
前測  後測 

     t 值 
 

  P 
平均值 標準差  平均值 標準差 

1.菸品檳榔使用行為 7.97 .16 
 

8.11 .45 -1.71 
 

.096 

2.無菸無檳校園活動 0.00 .00 
 

2.97 .16 -113.00 
*** 

.000 

3.學校課程活動的效果 10.87 3.17 
 

13.74 1.52 -5.97 
*** 

.000 

4.認知 5.89 3.29 
 

10.61 1.48 -8.31 
*** 

.000 

5.感受 40.24 14.81 
 

44.82 16.63 -2.75 
** 

.009 

6.態度 21.79 4.93 
 

25.61 3.11 -4.025 
*** 

.000 

7.意圖 22.34 4.02 
 

25.76 7.85 -2.47 
* 

.018 

8.自我效能 11.84 3.48 
 

13.95 2.58 -4.00 
*** 

.000 
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表九  「青春無菸(煙)檳」教育介入實驗組認知分析(n=38) 

項     目 
前測答對

% 

後測答對

% 

介入後提升

% 

菸檳危害防制認知 44.46 79.97 35.51 

1.菸品中的尼古丁是導致人們菸品成癮的主要原因。 61.9 90.5 28.6 

2.二手菸沒有安全劑量值，暴露二手菸與肺癌、心臟病、     

   氣喘等疾病相關。 
64.3 78.6 14.3 

3.「三手菸」是指菸熄滅後在環境中殘留的污染物。 42.9 81.0 38.1 

4.青少年新陳代謝快，在這時期吸菸對身體上的危害比較 

   小。 
31.0 76.2 45.2 

5.維他命  E 醋酸酯為電子煙油的添加劑，是造成電子 

   煙肺傷害的原因之一。 

   (維他命 E 醋酸酯是維他命 E 的衍生物，常用於皮膚保養  

   品，如乳液) 

31.0 83.3 52.3 

6.電子煙不會成癮，可以幫助人們戒菸。 54.8 78.6 23.8 

7.電子煙產生水蒸氣，沒有二手菸的問題。 40.5 78.6 38.1 

8.電子煙液（油）是合法添加物，對人體沒危害。 45.2 71.4 26.2 

9.我國菸害防制法規定高中職以下校園內全面禁止吸菸，違規 

    吸菸最高罰一萬元。 
54.8 81.0 26.2 

10.電子煙在台灣使用是合法的。 14.3 83.3 69 

11.檳榔子(不含添加物紅灰、白灰及荖葉）本身就是致癌 

     物質。 
47.6 73.8 26.2 

12.嚼食檳榔的人，若在口腔黏膜上發現有白斑，可能是 

     口腔癌的前兆。 
45.2 83.3 38.1 

 

表十  「青春無菸(煙)檳」教育介入實驗組意圖分析(n=38) 

項  目 
前測  後測 

     t 值 
 

  P 
平均值 標準差  平均值 標準差 

1.如果好朋友給我菸品，我也

不會使用。 
3.68 0.66  

 
4.29 1.31 -2.655 * .012 

2.在未來的 1 個月(30 天)，我

不會使用菸品。 
3.68 0.66  

 
4.29 1.31 -2.655 * .012 

3.如果好朋友給我電子煙，我

也不會使用。 
3.61 0.59  

 
4.29 1.31 -3.153 ** .003 

4.在未來的 1 個月(30 天)，我

不會使用電子煙。 
3.76 0.75  

 
4.29 1.31 -2.186 * .035 

5.如果好朋友給我檳榔，我也

不會使用。 
3.76 0.75  

 
4.32 1.30 -2.297 * .027 

6.在未來的 1 個月(30 天)，我

不會使用檳榔。 
3.84 0.82  

 
4.29 1.31 -1.774  .084 
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表十一  「青春無菸(煙)檳」教育介入實驗組自我效能分析(n=38) 

項  目 
前測  後測 

     t 值 
 

  P 
平均值 標準差  平均值 標準差 

1.當同學或朋友邀我吸菸時， 

 我會說「不」 
3.92 1.15 

 
4.63 0.85  -4.025 *** .000 

2.當同學或朋友邀我吸電子煙 

 時，我會說「不」 
3.95 1.16 

 
4.66 0.85  -4.025 *** .000 

3.當同學或朋友邀我嚼檳榔 

 時，我會說「不」 
3.95 1.16 

 
4.66 0.91  -4.025 *** .000 
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80.25

菸危害防制認知
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78.5

檳危害防制認知

 

                  圖二  菸危害防制認知                                       圖三  檳榔危害防制認知 

 

表十二  「青春無菸(煙)檳」課程介入(n=38) 

項  目 百分率 內  容 百分率 

1.參與程度:這次的電子煙危

害防制課程對我而言是 

92.12% 1.重要的 97.4 

2.實用的 94.7 

3.有意義的 97.4 

4.有價值的 97.4 

5.符合需求的 97.4 

6.有趣的 89.5 

7.興奮的 73.7 

8.有吸引力的 89.5 

9.好玩的 92.1 

10.令人投入的 92.1 

(2)對於「拒絕菸品和電子

煙」拒絕技能學習效果 

91.48% 1.本次課程引起我對於「拒絕菸品和電子煙」

的關注。 
97.4 

2.本次課程增加我對「拒絕菸品和電子煙」相

關技能的認識。 
89.5 

3.本次課程讓我可依照所教的「拒絕菸品和電 89.5 

百分率 百分率 
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 伍、結論與建議                                                     

          本研究發現提供「青春無菸(煙)檳」教學模組教育介入，培養運用生活技能拒絕菸、

檳危 害的有效技巧，對學生在拒絕菸品檳榔使用行為、無菸無檳校園活動、學校課程活動的

效 果、認知、菸和檳暴露情形減少、感受、態度、 意圖、自我效能、課程效果參與程度、

拒 絕技能學習效果、4F 適用性等學習，具有立即成效。而家長支持檢核親子學習單，使學

生 聚菸檳行為落實與支持性，家庭正向且積極的監測，有助於學校介入學習的效果。 

         而在質性資料方面，學生表示能將課程內容分享給家人，如無菸拒檳繪本小書、無菸

AR卡片體驗闖關學習單，老師將班上同學參加演出的「煙霧現形記微電影」透過line分享給

家長及學生觀賞更達到教育效果。青春無菸煙4F和AR卡片體驗學習學生很喜歡，參與度也

很高。青春無菸煙4F課程中學生最喜歡「癮法時代、無煙/菸偵探家」單元，對學生的吸引

力很大，再加上課室中的討論以及學習單的配合，學生對於紙菸、電子煙危害健康及18歲以

下禁菸法令透過此次學習，有更深入的暸解。 

        本研究應用了相關教育策略，例如學生「無菸檳繪本小書」親子共讀、「煙霧現形記

微電影」親子共賞及家長親子學習單、透過班親會宣導無菸檳、宣導單張、健康公佈欄展

覽活動等來傳遞無菸檳的重要訊息，增加家長與孩子共同拒菸檳關心健康之正確認知及執

行，促進健康倡議拒絕絕菸、檳危害的實際行動。 

        經過此次「青春無菸(煙)檳」教學模組教育的實施之後，學生大部分都能暸解紙菸電

子煙危害健康，但是除了學生知道還是有限，因為全校學生同住家人吸菸有48.27%(其中爸爸

42.24%、媽媽6.89%);曾經好奇或家人給菸嘗試吸菸的有4.31% (5人)，在幼稚園大班爸爸給菸。

其實「無菸家庭」更重要，家長的觀念改變也是很重要的，因為孩子有大部分的行為都是

學習家長得來的；無菸家庭將是列為下學年的無菸檳計畫重點。建議在推廣無菸檳教學

時，學校可運用新興媒體協助教學並規畫整體新興媒體如電腦網路、手機等新興媒體為

子煙」技能行動。 

4.本次課程讓我具有「拒絕菸品和電子煙」的

能力。 
89.5 

(3) 4F 適用性以動態回顧循

環的提問與反思引導學生積

極的參與 

87.50% 1.我願意使用 4F 步驟來學習。 89.5 

2.我覺得 4F 步驟清楚。 89.5 

3.我覺得多數人都能很快學會 4F。 81.6 

4.我有自信我自己能完成 4F 步驟。 89.5 

5.我覺得完成 4F 步驟很複雜。 5.3 

6.我需要有人幫忙，才有辦法完成 4F 步驟。 7.9 

7.我覺得完成 4F 步驟很困難。 5.3 

8.我要先學習很多知識，才能完成 4F 步驟。 86.8 
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主，進行素養教育介入教學輔助教具。同時可同步實施家長教育，例如應用家庭聯絡簿、

學習單及檢核表，以強化學習效果。故取得家長得認同也是非常重要的，而用宣導單方式

用來傳達想法給家長尚不足，還是需要專業人士能給家長建構拒菸、檳危害的正確觀念。

同時建議未來可朝多元化的親職教育方式在學童無菸拒檳成效能有更多的影響。 

 

陸、實施成果 

           本計畫成果具特色績效佳，學生及家長均以正向回饋，教學成果內容(表十三)、學習 

   單紀錄、上課回饋、心得寫作等文字說明(表十四、表十五)輔以相關活動照片(表十六)。 

一、健康教育課程教學活動重點內容 

表十三  「青春無菸(煙)檳」教學模組生活技能教育課程教學大綱與學習紀錄 

青春無菸煙健康素養生活技能融入教育 

教學節數:5節(共計200分鐘)                                                                教學對象:五六年級學生 

單元名稱(節/時間 ) 教學活動重點內容 

【單元一】 

菸檳禁校園淨活力勁 

(1節/40分鐘 ) 

一、 「菸檳禁

校園淨活力

勁」生活技

能教學 

1.澄清電子煙不會製造二手菸、三手菸與環境

危害的迷思。 

2.辨識與警覺新興菸品多變的造型與迷思。 

3.認識菸（紙菸、電子煙與加熱菸），對身體

健康造成的危害。 

4.認識檳榔對身體健康造成的危害 

5.學會正確且有效的拒菸策略。 

【單元二】 

植物世界(自然科) 

(0.5節/20分鐘 ) 

一、菸草知多少 

二、 菸品與健

康之關係 

應用科技學習尋找菸害資料，學生在iPAD應

用LoiLoNote軟體，學習辨識菸草的外型特徵

與生長環境以及認識菸葉的成份、用途及對身

體的危害。 

1.辨識菸草的外型特徵與生長環境。 

2.認識菸葉的成份、用途及對身體的危害。 

【單元三】 

青春無菸煙4F 

(1節/40分鐘 ) 

一、 肺霧危機 

二、煙霧現形記 

 

1.認識新興菸品(電子煙與加熱菸)，對身體健

康造成的風險。 

2.澄清電子煙不會製造二手菸、三手菸與環境

危害的迷思。 

3.覺知使用「電子煙」的成癮性 

4.認識正確且有效的戒菸策略 

教學方式以4F（ Facts、Feeling、Finding、

Future）「動態回顧循環」歸納出的提問與反

思，引導學生積極的參與討論，歷經「體驗

→覺察→反思→行動」歷程，獲得更豐富與
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深化的電子煙防制教育的學習。 

【單元四】 

青春無菸煙4F 

(1節/40分鐘 ) 

三、煙霧連環報

爆 

四、癮法時代 

 

1.認識我國菸品防制相關法規。 

2.建立拒絶電子煙的健康生活態度。 

3.辨識與警覺新興菸品多變的造型與迷思。 

4.認識加熱式菸品與電子煙的健康危害與風

險。 

【單元五】 

青春無菸煙4F 

(1節/40分鐘 ) 

五、無煙/菸偵探

家 

六、家庭煙霧事件

簿 

1.運用批判性思考技能，破除菸商的陰謀 

2.建構健康的無菸家庭。 

3.澄清電子煙不會製造二手菸、三手菸與環境

危害的迷思。 

4.建構健康的無菸家庭。 

【單元六】 

菸害成語(國語科) 

(0.5節/20分鐘 ) 

一、拒菸小學堂 

應用自我覺察學

習菸品對身體危

害及國文成語應

用 

針對菸害防制的教學，特地選了跟身體器官相

關的成語，加強菸害的防治，讓學生知道菸害

會造成在身體各部分的傷害是無法逆轉的。例

如：（英雄氣短、童山濯濯） 

接著有學生上台完成配對遊戲，成語學習單寫

作加深印象，並鼓勵學生回家跟家長分享，一

起防制菸害。 

【單元七】 

拒菸無檳及AR卡片

體驗學習闖關(健康

科) 

(0.5節/20分鐘 ) 

一、運用新興媒

體協助拒菸無檳

教學 

 

教學使用手機新興媒體，進行健康素養教育介

入，引發動機提升學習興趣，增進學習效果，

作為進行教育介入輔助教具。 

【單元八】 

「菸檳禁校園淨活力

勁」小書製作(藝術

科) 

 

(0.5節/20分鐘 ) 

將禁菸拒檳之室

內化後經由圖畫

文字輸出，轉化

為學生的知能 

 

 

經過健康課針對菸害防治的教學後，學生對禁

菸拒檳的主題更有概念，因此在藝文課讓學生

製作小書，將自己習得的概念轉換成文字，並

加上精美的插畫，更加深學生對禁菸拒檳的概

念。繪本製作及學習，教學過程讓所有的學生

都是教室內的主角，能真正參與課程中並擁有

正向教育學習經驗及收穫。 
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二、學習紀錄 

1.課程教學活動與學生回饋 

 
表十四  上課情形與學生回饋 

上課情形與學生回饋 

 

「菸檳禁校園淨活力勁」生活技能教學 

學生對各單元活動九成以上皆表喜歡，

並且也覺得有所幫助，對學習內容大多

表贊同並能加以運用，整理學生課後的

文字回饋，學生大多表示收穫良多，對

素養更加瞭解，並能學習生活技巧落實

於生活中。 

 

國小學生對紙菸危害較有初略概念;對電

子煙危害不清楚。台灣使用電子菸非法

完全不知，所以提供正確電子煙課程教

育是需要的。 

以4F教學方式，從情境讓學生去歷經

「體驗→覺察→反思→行動」歷程，

就如同生活技能之自我覺察、批判思

考、目標設定、問題解決之過程，獲

得更豐富與深化的電子煙防制教育的

學習。 

           
                          

 
 

植物世界(自然科) 融入菸草知多少教學- 

1.生活技能融入課程教學-情境問題:自我

覺察及批判思考—應用科技學習尋找菸

害資料 

2.應用loilonote軟體,學生在I-pad學習 

五六年級植物世界單元教學—學生作業 
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菸害成語(國語科)學習單為讓學生回家

作業，拿到學習單，苦思右想!先想想有

什麼成語可以形容。可與家人共同討論

也可以查閱資料，經由探索尋找方式學

習能加強印象增加學習效果。 

 

 

無菸拒檳及AR卡片體驗闖關學習: 

1.結合新興科技手機，設計菸害AR圖

卡，使用行動載具掃瞄，出現題目後丟

擲沙包選擇正確答案，讓學習菸檳知識

趣味化。 

2.學生覺得很有趣，每個人都想體驗此

遊戲闖關挑戰。 

 
(表十四) 上課情形與學生回饋(續) 

  

 

「菸檳禁校園淨活力勁」小書製作 

1.學習將菸害理解後聚焦於拒菸檳目

標，應用藝文技能將內化知識繪製小

書，並從相互分享作品中學習。 

2.小書製作完成後，會存放在圖書館，

供其他年級的學生閱讀，將禁菸拒檳的

觀念用孩子們的觀點，讓其他年級的學

生能容易閱讀，更容易接受。 
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「煙霧現形記微電影」

https://www.youtube.com/watch?v=Ir8qtni09DA 

「煙霧現形記微電影」學生心得: 

1.為什麼要參加拍微電影? 

   想更了解知道菸對身體有什麼危害。 

2.拍攝時有什麼感覺? 

   一開始特別尷尬!在拍攝始終很多誤差      

   一直重拍，但最後的成品我很滿意 。 

3.微電影完成後對此議題會不會跟以往 

  不同的想法? 

  現在知道電子菸和紙菸也是一樣對身 

  體有危害的而且電子煙比紙菸更可怕 

  更危險。 

 
三、學習單及繪本小書成果 

 

表十五  學習單及繪本小書 

 
 

植物世界(自然科) 融入菸草知多少教學- 

生活技能融入課程教學-情境問題:自我覺察及

批判思考—應用科技學習尋找菸害資料 

應用loilonote軟體,學生在I-pad學習 

五六年級植物世界單元教學—「菸草知多

少」學生作業 

 
 

植物世界(自然科) 融入菸草知多少教學- 

生活技能融入課程教學-情境問題:自我覺察及

批判思考、目標設定、自我肯定之四層次學

習—應用科技學習尋找菸害資料 

上課前學生對菸草植物皆不認識 

「菸草知多少」學習認識菸草、菸有害物

質、對身體影響及拒菸 
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表十五  學習單及繪本小書(續) 

 

  

        

 
無菸拒檳小書製作 
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無菸拒檳小書製作 

 
無菸拒檳小書製作:金句製作 
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四、實施成果相片 

 表十六   實施成果相片 

1.學校衛生政策 

 
 

校長主持校務會議、學校衛生委員會，規劃、協調

及檢討修正學校的「菸檳禁校園淨活力勁」政策 

家長會長蒞校參加校務會議、學校衛生健康促

進委員會 

 
 

家長到校日及班親會 

教導主任宣導無菸拒檳活動請家長協助配合 
學校派員參加無菸檳計畫教學研習 

 

2.個人健康技能 

  

青春無菸煙4F教學六年級學生健康教學 
 4F「體驗→覺察→反思→行動」歷程，獲得豐富

與深化的電子煙防制教育的學習 
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青春無菸煙4F教學五年級學生健康教學 運用青春無菸煙教學後學習單寫作及心得分享 

   

 

無菸拒檳AR闖關題目及答題 AR無菸拒檳闖關學習活動 

 

 

植物世界(自然科) 融入菸草知多少教學- 

生活技能融入課程教學-情境問題:自我覺察及

批判思考、目標設定、自我肯定之四層次學習—

應用科技學習尋找菸害資料 

自我覺察及批判思考、目標設定、自我肯定之

生活技能四層次學習 

應用loilonote軟體,學生在I-pad學習 

五六年級植物世界單元教學—學生作業 
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生活技能融入無菸檳課程教學- 

情境問題:批判思考、目標設定—對?或錯? 
菸害對身體危害及成語教學 

   
藝術與人文課程融入教學: 

畫說~我的青春無菸檳小書 
與同學分享畫說~我的青春無菸檳小書 

  
健康倡議 

與同學分享畫說~我的青春無菸檳小書 

健康學習與倡議 

優良青春無菸檳小書學生封面 

   
青春無菸檳繪本小書 
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2.個人健康技能 

  

「煙霧現形記微電影」：學生用拒菸生活技能 學生將在街道看到路人吸菸經驗分享影片拍攝 

  

「煙霧現形記微電影」與學生討論劇情及編劇 
「煙霧現形記微電影」-應用4F體驗→覺察→

反思→行動歷程，傳達拒菸技能反思學習。 

  

    生活技能巧易通桌遊體驗:無菸無檳校園好健康 無菸無檳校園好健康-生活技能健康巧易通桌遊 

  

青春無菸煙問卷六年級學生問卷後測及心得寫作 青春無菸煙問卷實施五年級學生問卷前後測 
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3.社區關係 

 
 

 

健康倡議 

孩子與父母分享我的「青春無菸檳小書」 

 

健康倡議 

孩子與父母分享我的「青春無菸檳小書」 

  

家長親子無菸檳口腔保健宣導-牙醫全聯會派

佑民牙醫師到校演講 

 

運動會創意進場宣導無菸拒檳 

「無菸拒檳好口氣，青春快樂美少年， 

健康幸福久久年」 

 

  

運動會志工協助「親子無菸拒檳宣導」 

 

「親子無菸家庭宣導」低年級孩子脫口說出 

我爸爸有吸菸(孩子純真希望爸爸戒菸) 
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3.社區關係 

  

「菸檳禁校園淨活力淨」順口溜: 

運動會健康闖關 

運動會健康闖關: 

大義工(家長)小義工(校友)協助 

 
 

班親會導師與家長談宣導 

無菸拒檳及無菸家庭運動 
家長協助錄影及剪片「煙霧現形記微電影」 

 
 

家長擔任關主協助無菸檳健康闖關- 

健康攻略王桌遊 

結盟社區超商 

不販售菸品給18歲以下學童 

協助健康自主管理 
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  4.學校物質與社會環境 

 

 

衛生所人員提供禁菸標誌及協助張貼在校園 衛生所提供菸害海報提供張貼-學生查閱資訊 

 

 

「菸檳禁校園淨活力淨」順口溜: 

運動會提供親子健康闖關 

「菸檳禁校園淨活力淨」環境建置 

 

 

 

 5.健康服務 

  

「煙霧現形記微電影」-參與學生合影   

健康促進延伸至家庭與家長共同來做健康存摺

記錄 
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5.健康服務 

  

愛我愛你拒菸活動 無菸無檳好健康-生活技能健康巧易通桌遊 

  

無菸無檳好健康-生活技能健康巧易通桌遊 

靜昀護理師參加研習活動 

健康中心與他縣市建立盟友獲得桌遊 

提供學生學習使用 

 

 

 

 

護理師:楊靜昀                 學務組長:駱秋瑩                教導主任:徐建平                 校長:王勝吉 
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南投縣德興國民小學109學年菸檳進校園淨活力勁學習單 
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南投縣德興國民小學109學年菸檳進校園淨活力勁學習單 
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南投縣德興國民小學109學年菸檳進校園淨活力勁學習單 
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南投縣德興國民小學109學年菸檳進校園淨活力勁學習單 
 

「煙霧現形記微電影」https://www.youtube.com/watch?v=Ir8qtni09DA 

 

 

附件一 

https://www.youtube.com/watch?v=Ir8qtni09DA
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南投縣德興國民小學109學年菸檳進校園淨活力勁學習單 

 

 
應用loilonote軟體,學生在I-pad學習 

自然科領域:五六年級植物世界單元教學—菸少知多少? 學生作業 

(生活技能:自我覺察及批判思考、目標設定、自我肯定之生活技能四層次學習) 

 

附件一 
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南投縣德興國民小學109學年菸檳進校園淨活力勁學習繪本 
 

  
 

   
 

  
 

無菸拒檳小書製作 
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南投縣德興國民小學109學年菸檳進校園淨活力勁學習繪本 

 

   
 

  
 

無菸拒檳小書:金句製作 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

附件二 
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南投縣德興國民小學109學年青春無菸檳教案 
 

領域/科目 健康與體育 單元名稱 菸檳禁 校園淨 活力勁 

實施年級 五、六年級 設計者 楊靜昀 

教學時間 本單元教學共需 1 節 40 分鐘 

學習目標 1.澄清電子煙不會製造二手菸、三手菸與環境危害的迷思。 

2.辨識與警覺新興菸品多變的造型與迷思。 

3.認識菸（紙菸、電子煙與加熱菸），對身體健康造成的危害。 

4.認識檳榔對身體健康造成的危害 

5.學會正確且有效的拒菸策略。 

總綱核心

素養 

A1身心素質與自我精進 

A3規劃執行與創新應變 

A2系統思考與解決問題 

B1符號運用與溝通表達 

教材來源 參自新北衛生局及龍芝寧老師教材 

教學設備/資源 電腦設備、投影機、PPT 

          教學活動設計 教學時間 評量方式 

一、 引起動機 

（一） 說說看，下列這些東西是什麼？ 

 

 

 

（二） 如果這些東西進入你的身體，你喜歡嗎？ 

二、 發展活動 

【活動一】 

（一）要命的菸(一) 

1.香菸的成分：尼古丁、焦油、一氧化碳等高達7000多種致癌。 

2.菸品中危害健康最重要的成分是：尼古丁（成癮）、焦油（致

癌）、一氧化碳（缺氧）。 

3.新興菸品、菸的分身：加熱式菸品，電子煙。 

4.另一成癮物質～檳榔的危害。 

（二）要命的菸(二) 

1.觀賞影片，<菸>會把哪些器官的健康吃掉? 

2.請指出這些器官在身體哪裡? 

3.除了影片中的器官傷害，還有更多的健康威脅～看The smoker’s Body 

【活動二】 

秀出你的想法，贊成打O，反對打X 

（一）健康的真相(一) 

3 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

發表 

 

 

 

 

 

 

聆聽 

回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

測驗 

發表 

 

附件三 
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1.有人說：偶爾吸幾支菸沒有關係，又不會上癮！ 

真相是：青少年在短暫時間，吸食少量的菸品就會成癮。 

（二）健康的真相(二) 

2.參加朋友聚會很快樂的時候，有人提議試試看使用菸、檳榔或毒品 

真相是：吸菸是公害，產生的菸害有一手菸、二手菸、三手菸。 

（三）健康的真相(三) 

3.看到同學們都在抽菸，但我不抽，我覺得我跟不上流行…… 

真相是：根據調查，大部分的青少年是不吸菸的，不吸菸的人，才是

受人歡迎，主流的行為！ 

（四）健康的真相(四) 

4. 網路上說：電子煙對身體健康比較不會造成傷害? 

真相是：電子煙對健康的危害更為嚴重，電子煙有成癮性及爆炸的危

險性。 

【活動三】無菸總動員，行動Go! 

（一）你來說說看 

「如果家裡有人吸菸，我該怎麼辦?」，面對親愛的家人你可以用

「愛」表達拒菸的想法。 

1.愛的力量：ex我好擔心你，你不要在家裡吸菸好嗎？我會更愛你！ 

2.撒嬌：ex你不要在家裡吸菸嘛！只要你不吸菸，我就親你一下。 

3.講道理：ex吸菸會傷害你自己，也會傷害我們呢！ 

（二）你來做做看 

當你在公共場所的時候，旁邊正好有人在抽菸，你會怎麼做? 

閃菸三招 

1.走：三十六計走為上策 

2.戴：戴上口罩 

3.說：先生，這個地方是禁菸的，你要抽菸請你到別的地方，謝謝！ 

三、統整活動 

（一）菸霧森林 大家來闖關   

讓學生說說看，如何有效拒絶吸菸邀約 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論 

實做 
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（二）動動腦想一想?查一查?菸對身體的危害有哪些「成語」可以形 

            容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 
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南投縣德興國民小學109學年青春無菸檳教案 
 

 

 

 

領域/科目 健康與體育 單元名稱 煙霧現形記 

實施年級 五、六年級 設計者 楊靜昀 

教學時間 本單元教學共需 1 節 20 分鐘 

學習目標 1.澄清電子煙不會製造二手菸、三手菸與環境危害的迷思。 

2.建構健康的無菸家庭。 

總綱核心素養 A3規劃執行與創新應變 

教材來源 國立陽明大學青春無菸煙電子書 

教學設備/資源 電腦設備、投影機、電子書 

          教學活動設計 教學時間 評量方式 

一、 引起動機 

青春秀出來 

播放阿明和大華在路上看到有人抽電子煙的漫畫動畫 

二、 發展活動 

（一）青春發言人 

事實： 

1.阿明和大華在吃飯逛街的途中看見了什麼? 

2.2位路人手上拿的是什麼? 

感受： 

1.當阿明看到路人使用電子煙時心情如何? 

2.當大華看到路人使用電子煙時心情如何? 

發現： 

你認為自己比較贊同阿明還是大華的想法呢?為什麼? 

未來： 

如果未來有朋友想要邀請你嘗試電子煙，你會怎麼做? 

（二）健康大補帖 

            1.自我覺察 :看到有人使用電子煙，你的想法是?這個想法讓你產生

什麼樣的情緒?因為之前發生什麼事，讓你有這個感覺? 

            2.有效的拒絶法寶：直接拒絶、告知理由、自我解嘲、轉移話題、

逃離現場。 

            3.強調肢體語言、重複陳述、堅定的語氣拒絶他人的邀約。 

三、統整活動 

健康練功坊 

以電子書的情境選擇題讓學生作答，老師再加以回饋。 

3 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

測驗 

發表 
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南投縣德興國民小學109學年青春無菸檳教案 

領域/科目 健康與體育 單元名稱 煙霧連環報爆 

實施年級 五、六年級 設計者 楊靜昀 

教學時間 本單元教學共需 1 節 20 分鐘 

學習目標 1-1覺知使用「電子煙」的成癮性 

1-2認識正確且有效的戒菸策略 

總綱核心素養 A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問題 

B1符號運用與溝通表達 

教材來源 國立陽明大學青春無菸煙電子書 

教學設備/資源 電腦設備、投影機、電子書 

          教學活動設計 教學時間 評量方式 

一、 引起動機 

青春秀出來 

播放小美和表哥在網路上討論電子煙爆炸事件的動畫影片。 

二、 發展活動 

（一）青春發言人 

事實： 

1.從國外資料發現使用電子煙導致的危害與風險有哪些? 

2.在FB上好友表達對電子煙加強管制的内容有哪些? 

感受： 

當小美看到FB上表哥以及其他好友分享有關電子煙的報導與訊息

時，感受有哪些? 

發現： 

1.對於「年輕人聚會流行電子煙，可以提振精神會很嗨」你同不同

意？為什麼? 

2.你認為使用電子煙爆炸事件是偶發事件嗎?為什麼? 

未來： 

請說出最想和誰分享有關電子煙的訊息?以及分享的内容是什麼? 

（二）健康大補帖 

            1.美國開放電子煙，短短幾年己造成嚴重死傷。 

            2.電子煙管制應有年齡限制、實體店限制及販售店限制兒少年不得

進入。 

            3.電子煙在尼古丁刺激下會成癮。 

            4.電子煙電池良莠不齊，己發生多起自燃、爆炸情形。 

三、統整活動 

健康練功坊 

以電子書的情境選擇題讓學生作答，老師再加以回饋。 

3 
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測驗 

發表 
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南投縣德興國民小學109學年青春無菸檳教案 
 

領域/科目 健康與體育 單元名稱 癮法時代 

實施年級 五、六年級 設計者 楊靜昀 

教學時間 本單元教學共需 1 節 20 分鐘 

學習目標 1.認識我國菸品防制相關法規。 

2.建立拒絶電子煙的健康生活態度。 

總綱核心

素養 

A1身心素質與自我精進 

B2道德實踐與公民意識 

教材

來源 

國立陽明大學青春無菸煙電子書 

教學設備/資源 電腦設備、投影機、電子書 

          教學活動設計 教學時間 評量方式 

一、 引起動機 

青春秀出來 

播放怡婷和小琪在班上分享新買電子煙的漫畫動畫 

二、 發展活動 

（一）青春發言人 

事實： 

1.影片中，怡婷送給小琪的是甚麼東西? 

2.怡婷在何處購得電子煙? 

感受： 

1.當小琪看到怡婷使用電子煙時，心情如何? 

2.為什麼怡婷會說：「被老師發現就糟糕了！」? 

發現： 

1.持有、吸食電子煙屬違法行為嗎? 

2.為什麼販售電子煙的商店還是一家一家開呢？你的想法是? 

未來： 

如果有同學分享或贈送電子煙給你，你會怎麼做? 

（二）健康大補帖 

            1.世界各國電子煙管制方式。 

            2.我國現行法律規定內容。 

            3.有開店不代表是合法營業，電子煙不是法律上的菸品。 

三、統整活動 

健康練功坊 

以電子書的情境選擇題讓學生作答，老師再加以回饋。 
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南投縣德興國民小學109學年青春無菸檳教案 

領域/科目 健康與體育 
單元名

稱 
肺霧危機 

實施年級 五、六年級 設計者 楊靜昀 

教學時間 本單元教學共需 1 節 20 分鐘 

學習目標 1.認識新興菸品(電子煙與加熱菸)，對身體健康造成的風險。 

2.運用批判性思考技能，破除菸商的陰謀。 

總綱核心

素養 

A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問題 

教材

來源 

國立陽明大學青春無菸煙電子書 

教學設備/資源 電腦設備、投影機、電子書 

          教學活動設計 教學時間 評量方式 

一、 引起動機 

青春秀出來 

播放阿寶上網查閱到電子煙資訊的漫畫動畫 

二、 發展活動 

（一）青春發言人 

事實： 

1.影片中，董氏基金會指出，電子煙當中含有那些有害成分? 

2.影片中，老師提到，電子煙會造成人體那些傷害? 

感受： 

1.影片中，小朋友說「這只是玩具啦！」，阿寶有什麼感覺? 

2.影片中，網紅說「其實就是維他命和水蒸氣而已啊！」，阿寶有

什麼感覺? 

發現： 

1.影片中，誰的評論你比較認同?為什麼? 

2.沒有顏色、菸臭味的煙務，就沒有傷害嗎? 

未來： 

未來若看到網路上說「電子煙比紙菸安全」，你會如何回應? 

（二）健康大補帖 

            1.真相追緝令，不實的說法。 

            2.電子煙的成份和傷害。 

            3.菸商的陰謀，電子煙比紙菸安全是一則虛假的消息。 

三、統整活動 

健康練功坊 

以電子書的情境選擇題讓學生作答，老師再加以回饋。 
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南投縣德興國民小學109學年青春無菸檳教案 

領域/科目 健康與體育 單元名稱 家庭煙霧事件簿 

實施年級 五、六年級 設計者 楊靜昀 

教學時間 本單元教學共需 1 節 20 分鐘 

學習目標 1.澄清電子煙不會製造二手菸、三手菸與環境危害的迷思。 

2.建構健康的無菸家庭。 

總綱核心

素養 

A3規劃執行與創新應變 

教材

來源 

國立陽明大學青春無菸煙電子書 

教學設備/資源 電腦設備、投影機、電子書 

          教學活動設計 教學時間 評量方式 

一、 引起動機 

青春秀出來 

播放志明邀請同學到家裡參加慶生宴的漫畫動畫 

二、 發展活動 

（一）青春發言人 

事實： 

1.志明的媽媽使用電子煙來戒菸，結果是如何呢? 

2.志明的媽媽最後是如何成功戒菸的? 

感受： 

1.當同學以前到志明家時，聞到臭臭菸味時，感受是如何呢? 

2.當同學看到志明的媽嫣戒菸成功後，感受是如何呢? 

發現： 

1.廣告說「電子煙可以幫助戒菸」，你同意嗎?為什麼? 

2.你覺得電子煙會產生有二手菸、三手菸的危害嗎?為什麼? 

未來： 

你願意為家人的健康努力嗎?你可以採取哪些具體行動來打造無菸

家庭? 

（二）健康大補帖 

            1.使用電子煙來戒菸是不可行的，反而會對尼古丁更成癮。 

            2.沒有證據證明電子煙是安全且幫助戒菸的。 

            3.電子煙二手煙霧對室內空氣品質的影響較傳統紙菸更明顯。 

            4.電子煙仍會有三手菸的危害。 

三、統整活動 

健康練功坊 

以電子書的情境選擇題讓學生作答，老師再加以回饋。 
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南投縣德興國民小學109學年青春無菸檳教案 
領域/科目 健康與體育 單元名稱 無煙/菸偵探家 

實施年級 五、六年級 設計者 楊靜昀 

教學時間 本單元教學共需 1 節 20 分鐘 

學習目標 1.辨識與警覺新興菸品多變的造型與迷思。 

2.認識加熱式菸品與電子煙的健康危害與風險。 

總綱核心素養 A1身心素質與自我精進    B2科技資訊與媒體素養 

教材來源 國立陽明大學青春無菸煙電子書 

教學設備/資源 電腦設備、投影機、電子書 

          教學活動設計 教學時間 評量方式 

一、 引起動機 

青春秀出來:播放媽媽查覺爸爸和孩子使用新興菸品的漫畫動畫 

二、 發展活動 

（一）青春發言人 

事實： 

1.爸爸為什麼會使用加熱菸呢? 

2.媽媽知道孩子有電子煙的時候，是如何處理? 

3.媽媽查詢了哪一個網站，得到了哪些訊息? 

感受： 

當媽媽發現爸爸和兒子使用加熱菸和缙子煙時候，媽媽、爸爸、

兒子的心情各是如何? 

發現： 

1.你對於業者說「加熱菸、電子煙都是減害的菸，比較健康」的說

法同不同意?為什麼? 

2.你對於「電子煙吸引青少年嘗試後，長大容易變成吸毒者」的說

法同不同意?為什麼? 

未來： 

當你看到菸商傳遞有關電子煙、加熱菸等新興菸品訊息時，你會

相信嗎?你會如何來辨識這些訊息的正確性? 

（二）健康大補帖 

            1.想要知道更多電子煙和加熱菸的知識內容，可以前往衛生福利部

國民健康署網站查詢。 

            2.電子煙造型多變化，有吸食口可以分辨。 

            3. 紙菸、加熱菸、電子煙都會有二、三手菸，會產生有害致癌物 

            4.青少年在使用電子煙後，未來更有可能嘗試傳統菸品，對菸品毒

品成癮，有部份電子煙還能用來吸食大麻。 

三、統整活動 

健康練功坊:以電子書的情境選擇題讓學生作答，老師再加以回饋。 
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南投縣德興國民小學109學年青春無菸檳教案 

領域/科目 自然科 
單元名

稱 
植物世界~菸草知多少 

實施年級 五、六年級 設計者 駱秋瑩/楊靜昀 

教學時間 本單元教學共需 1 節 20 分鐘 

學習目標 1.辨識菸草的外型特徵與生長環境。 

2.認識菸葉的成份、用途及對身體的危害。 

總綱核心

素養 

A2系統思考與解決問題 

B2科技資訊與媒體素養 

教材

來源 

自編 

教學設備/資源 平板電腦、LoiLoNote軟體、網路、投影機 

          教學活動設計 教學時間 評量方式 

一、引起動機 

播放菸草圖片，請同學猜猜看這是什麼植物? 

二、發展活動 

開啟平板連上網路，登入LoiLoNote 

查詢以下資料，組成心智圖 

（一） 菸草圖片 

（二） 菸草生長環境 

（三） 菸葉含有的成份 

（四） 菸葉的用途 

（五） 菸對人體的危害 

三、統整活動 

（一）將個人完成的成果透過大螢幕進行分享報告 

（二）教師回饋 
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親愛的同學，你好： 

校園有許多不同的活動來推動菸害或檳榔危害防制，請你就問題的真實感受作答。對

於個人填答的資料絕對不公開，在此填的資料不會影響你的學業成績，請安心填寫。 

謝謝！敬祝 健康快樂 

校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫團隊 中華民國 年 月 

 

 01 菸檳危害防制教育學生感知問卷 □前測 □後測 
 

一、基本資料(單選) 

1. 性別：□ 男 □ 女 

2. 年級：□ 國小五年級 □ 國小六年級 □ 國中七年級 □ 國中八年級 

□ 國中九年級 □ 高中職一年級 □ 高中職二年級 □ 高中職三年級 

3. 出生年月: 年 月 

4. 同住家人是否有抽菸習慣(包含所有菸品，例如紙菸、電子煙、加熱菸等): □是 □否 

5. 要好的朋友是否有抽菸習慣: □是 □否 

6. 身邊是否有人「反對」你抽菸(可複選): □父親  □母親 □兄弟姊妹 □親戚 

□學校師長 □教官 □同學、朋友 □其他   

7. 同住家人: 

□與父母親同住在一起 

□只與父親或母親之任一方同住 

□只與祖父母或外祖父母同住 

□只與親威朋友(非父母親、祖父母及外祖父母)同住 

□其他(請說明)   

8. 菸品檳榔使用行為及戒菸檳課程(單選) 

(1) 請問你是否曾經吸過紙菸？ □ 否 

□ 是，曾經吸過 

(2) 請問你是否曾經吸過「加味菸」？紙菸加香味，比如：薄

荷、水果或花香等，稱為「加味菸」。 

□ 否 

□ 是，曾經吸過 

(3) 請問你是否曾經嘗試使過加熱式菸草產品？ □ 否 

□ 是，曾經吸過 

(4) 請問是否曾經吸過電子煙？ □ 否 

□ 是，曾經吸過 

(5) 最近 30 天內，曾使用以下菸品？ □ 都沒有使用 

□紙菸 □加味菸 

□加熱菸 □電子煙 

(6) 最近 30 天內，是否曾經嚼過檳榔？ □ 否 

□ 是，曾經嚼過檳榔 

(7) 您是否參加過戒菸課程或戒菸教育? □ 否 

□ 是 

(8) 您是否參加過戒檳榔課程或戒檳榔教育? □ 否 

□ 是 

附件四 



 

a20 

 

三、學校課程活動的效果 

二、無菸無檳校園活動 沒有 有 

1.過去一學期，學校有沒有推動[無菸校園]活動？   

2.過去一學期，你的學校有沒有推動[無檳校園]活動？   

3.過去一學期，學校有沒有讓你填答過吸菸及嚼檳行為的問卷調查？   
 

 

(菸品：包含紙菸、電子煙、加熱菸等所有菸品) 

1. 在學校你有沒有上過菸品危害與檳榔危害的課程或活動？ 

□(1) 沒有  □ (2) 有(請續填答↓) 

你覺得對拒絕菸品與檳榔的幫助程度是： 

□沒有幫助 □一點點幫助 □一半以上有幫助 □大部分有幫助 □非常有幫助 

2. 學校師長有沒有教導你如何採取拒絕菸品與拒絕檳榔的行動？ 

□(1) 沒有  □ (2) 有(請續填答↓) 

你覺得對拒絕菸品與檳榔的幫助程度是： 

□沒有幫助 □一點點幫助 □一半以上有幫助 □大部分有幫助 □非常有幫助 

3. 學校師長有沒有詢問你在拒絕菸品與拒絕檳榔過程中可能面對的困難？ 

□(1) 沒有 

□(2) 有(請續填答↓) 

你覺得對拒絕菸品與檳榔的幫助程度是： 

□沒有幫助 □一點點幫助 □一半以上有幫助 □大部分有幫助 □非常有幫助 

 

四、認知 以下說法你認為對或不對？ 對 
不
對 

不
知 
道 

1.菸品中的尼古丁是導致人們菸品成癮的主要原因。 v   

2.二手菸沒有安全劑量值，暴露二手菸與肺癌、心臟病、氣喘等疾病相關。 v   

3.「三手菸」是指菸熄滅後在環境中殘留的污染物。 v   

4.青少年新陳代謝快，在這時期吸菸對身體上的危害比較小。  v  

5.維他命  E 醋酸酯為電子煙油的添加劑，是造成電子煙肺傷害的原因之一。 

(維他命 E 醋酸酯是維他命 E 的衍生物，常用於皮膚保養品，如乳液) 

v   

6.電子煙不會成癮，可以幫助人們戒菸。  v  

7.電子煙產生水蒸氣，沒有二手菸的問題。  v  

8.電子煙液（油）是合法添加物，對人體沒危害。  v  

9.我國菸害防制法規定高中職以下校園內全面禁止吸菸，違規吸菸最高罰一萬元。 v   

10.電子煙在台灣使用是合法的。  v  

11.檳榔子(不含添加物紅灰、白灰及荖葉）本身就是致癌物質。 v   

12.嚼食檳榔的人，若在口腔黏膜上發現有白斑，可能是口腔癌的前兆。 v   
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五、菸、檳暴露情形 沒有 有 

1.在過去七天內，你在學校時，有沒有看過其他人在你面前吸菸(所有菸品)？   

2.在過去七天內，你在學校時，有沒有看過其他人在你面前嚼檳榔？   

3.在過去七天內，你在家裡時，有沒有看過其他人在你面前吸菸(所有菸品)？   

4.在過去七天內，你在家裡時，有沒有看過其他人在你面前嚼檳榔？   

 

六、感受 

請根據你對以下菸檳危害防制教育的感受程度等級，從「完全不
知道」到「清楚知道」勾選出一個你認為最適合的答案。 

完
全
不
知
道 
0% 

 
稍
微
知
道 
25% 

 
部
分
知
道 
50% 

大
部
分
知
道 
75% 

 
清
楚
知
道 

100% 

1.學校訂有全面禁菸(含禁電子煙)及禁嚼檳榔的規定。      

2.學校用創新的方法例如運用媒體、電視牆、海報、標語、宣導 

品、手冊等佈置來營造無菸校園或無檳校園環境。 

     

3.在校園明顯處有張貼禁菸或禁檳標誌，推動校外來賓(含家長) 

至校不吸菸、不嚼檳榔。 

     

4.學校能營造菸、檳危害防制友善之氛圍，例如：鼓勵學校社團 

倡議無菸拒檳，鼓勵師生戒菸、戒檳等 

     

5.學校有教我在生活中反菸拒檳的技能。      

6.學校有辦理反菸拒檳的教學活動（如：宣導、課程、競賽、講 

座、研習、訓練等）。 

     

7.不同的學習科目課程中有融入反菸拒檳教育，例如健康教育、 

物理、化學、表演藝術等。 

     

8.學校有招募無菸拒檳學生志工，辦理培訓，協助無菸拒檳活動 

(例如：成立志工糾察隊、協助取締校園吸菸行為) 

     

9.學校有辦理吸菸(或嚼檳)學生戒菸、戒檳教育輔導及或轉介。 

例如:戒菸班。 

     

10.學校有與吸菸、嚼檳學生家長聯繫，共同監督戒菸、戒檳情況。      

11.學校有和校外的社區資源及機構等單位結盟，共同協助推動

無菸、拒檳校園 (如：請附近商家拒賣菸品及檳榔給學生； 

和衛生所醫療機構合作辦理宣導等)。 

     

12.學校有利用學校日、班親會、家長會或親職教育活動(含講 

座、親子共學等)辦理菸、檳危害防制教育宣導。 

     

13.學校有辦理電子煙及加熱式菸品危害防制的宣導教育。      

 

*********** 請翻面繼續填答！ *********** 
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七、態度 以下說法的同意程度 

非
常
不
同
意 

 
不
同
意 

 
中
立
意
見 

 

同
意 

 
非
常
同
意 

1.我認為自己不可以吸菸(含加熱菸)。      

2.我認為自己不可以吸<電子煙>。      

3.我認為自己吸菸或吸到二手菸都會危害我的健康      

4.我認為吸菸會讓人看起來更有魅力      

5.我認為自己不可以嚼檳榔      

6.我認為嚼檳榔會損害我的健康      

7.我認為在社交場合嚼食檳榔可以增進人與人之間的感情      

 

 
八、意圖 對以下情況的同意程度 

非
常
不
同 
意 

 
不
同
意 

中
立
意
見 

 
同
意 

非
常
同
意 

1.如果好朋友給我菸品，我也不會使用。      

2.在未來的 1 個月(30 天)，我不會使用菸品。      

3.如果好朋友給我電子煙，我也不會使用。      

4.在未來的 1 個月(30 天)，我不會使用電子煙。      

5.如果好朋友給我檳榔，我也不會使用。      

6.在未來的 1 個月(30 天)，我不會使用檳榔。      

 
 
 

九、自我效能 對以下情況的把握程度 

完
全
沒
把
握 
0% 

有
少
許
把
握 
25% 

有
一
半
把
握 
50% 

 
很
有
把
握 
75% 

完
全
有
把
握 

100% 

1.當同學或朋友邀我吸菸時，我會說「不」      

2.當同學或朋友邀我吸電子煙時，我會說「不」      

3.當同學或朋友邀我嚼檳榔時，我會說「不」      
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三、課程效果 1. 課程參與程度 

3. 4F 適用性 

 

 

這次的電子煙危害防制課程對我而言是： 

數字愈高，表示愈傾向右邊的想法；數字愈低，表示愈傾向左邊的想法)。 

1. 不重要的 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 重要的 

2. 不實用的 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 實用的 

3. 無意義的 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 有意義的 

4. 沒有價值的 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 有價值的 

5. 不符合需求的 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 符合需求的 

6. 無聊的 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 有趣的 

7. 不興奮的 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 興奮的 

8. 無吸引力的 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 有吸引力的 

9. 不好玩的 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 好玩的 

10. 無法令人投入 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 令人投入的 

 

 
 

 

 

每題皆為單選，只能選一個答案。 

非
常
不
同 

意 

 
不
同
意 

中
立
意
見 

 
同
意 

非
常
同
意 

1.本次課程引起我對於「拒絕菸品和電子煙」的關注。      

2.本次課程增加我對「拒絕菸品和電子煙」相關技能的認識。      

3.本次課程讓我可依照所教的「拒絕菸品和電子煙」技能行動。      

4.本次課程讓我具有「拒絕菸品和電子煙」的能力。      

 
 

 

是指以「動態回顧循環」歸納出的提問與反思，引導學生積極的參與討論， 

歷經「體驗→覺察→反思→行動」歷程，獲得更豐富與深化的電子煙防制教育的學習。 

4F ：Facts(體驗事實)、Feeling（覺察感受）、Finding（反思發現）、Future（未來行動） 

 
每題皆為單選，只能選一個答案。 

※請注意前半題目(1-4 題)和後半題目(5-8 題)問法有所不同 

非
常
不
同 

意 

 
不
同
意 

中
立
意
見 

 
同
意 

非
常
同
意 

1.我願意使用 4F 步驟來學習。      

2.我覺得 4F 步驟清楚。      

3.我覺得多數人都能很快學會 4F。      

2.  拒絕技能學習效果 

4F 
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4.我有自信我自己能完成 4F 步驟。      

※請注意前半題目(1-4 題)和後半題目(5-8 題)問法有所不同      

5.我覺得完成 4F 步驟很複雜。      

6.我需要有人幫忙，才有辦法完成 4F 步驟。      

7.我覺得完成 4F 步驟很困難。      

8.我要先學習很多知識，才能完成 4F 步驟。      

 

 

 

*********** 謝謝你，問卷完畢，請再次檢查是否有遺漏(共 4 頁)！ ********** 

 

 


