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「前後測成效評價」策略與成效摘要表 

研究對象 五年級 4 個班 人數 108 人(男:58 女:50 ) 

執行策略摘

要 

建構全面性防護網宣導推動與執行 

1. 校網架設健康促進口腔保健網頁，宣導口腔保健各項知識、海報比賽及班級貝氏刷

牙分享平台。 

2. 校長組成STEAM以口腔保健之健康領域老師社群。 

3. 口腔保健融入健康領域教學活動。 

4. 辦理親師生口腔保健研習講座，邀請高露潔及中央輔導委員蒞校指導貝氏刷法與口

腔保健宣導。 

5. 家長會要請社區友善牙醫師蒞校進行口腔檢查與提供口腔保健護齒概念。 

6. 班級落實健康守則帶領學生餐後潔牙並每週進行含氟漱口並記錄。 

7. 落實健康自主檢核，辦理摸彩，家長會提供牙刷，牙線等獎勵品，落實內化潔牙行

動。 

8. 健康中心成立潔牙小天使入班進行潔牙教學。 

9. 落實特教班學生餐後潔牙活動。 

10. 透過家長日、家長會宣導落實親子口腔保健，定期拜訪牙醫師，及正確飲食觀念。 

11. 運動會、園遊會呈現口腔保健融入藝術與人文課程作品。 

量性分析成效重點摘要 (寫出所測之變項與相關數據，重點為主。若有推論統計，則請寫出推論統計 t

值、卡方值、備註使用之統計方法…等，若無則無須填)  

研究工具:  

1. 口腔保健宣導 

2. 教師貝氏刷牙法研習 

3. 學生口腔保健宣導 

4. 學生貝氏刷牙法教學 

5. 潔牙小天使入班教學 

6. 實施餐後潔牙及含氟漱口紀錄表 

7. 口腔篩檢追蹤輔導 

8. 架設口腔保健網頁 

9. 推行校內禁賣有害口腔保健食品 

10. 健康管理自主檢核 

11. 口腔保健藝文競賽 

12. 友善校牙醫進行口腔檢查 

13. 校園口腔保健情境布置 

14. SPSS19.0 版 

15. 學生學習單 

16. 含氟牙膏>1000PPM 

17. 教學用牙刷、牙模 

 

  

前後測時距: 六個月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

變項名稱 

前測值 

M(SD)  

% 

後測值 

M(SD) % 
t 值 P 值 結果簡述 備註 

學生午餐後

搭配含氟牙

膏(超過 

1000ppm)潔

牙比率% 

實

驗

組 

.19(.392) 

18.52 

.59(.496) 

59.26 
-5.621 .000 實驗組後測潔牙比率顯著比前

測潔牙比率提升，而對照組後

測潔牙比率則比前測潔牙比率

降低。 

配對 t檢

定 對

照

組 

1.78(.420) 

22.22 

1.81(.392) 

18.52 
-.814 .419 

學生睡前潔

牙比率% 

實

驗

組 

.94(.231) 

94.44 

.94(.231) 

94.44 
.000 1.000 實驗組後測潔牙比率與前測比

率潔牙比率相當，而且都相當

高；而對照組後測比率只略比

前測比率高。 

配對 t檢

定 對

照

組 

1.04(.272) 

92.59 

1.07(.264) 

94.44 
-1.000 .322 

國小高年級

學生每日至

少使用一次

牙線比率% 

實

驗

組 

.57(.499) 

57.41 

.76(.432) 

75.93 
-3.110 .003 

實驗組後測比率顯著比前測比

率提升；而對照組後測比率則

比前測比率明顯下降。 

配對 t檢

定 對

照

組 

2.31(.668) 

57.41 

2.43(.716) 

44.44 
-1.000 .322 

學生在學校

兩餐間不吃

零食比率% 

實

驗

組 

.65(.482) 

64.81 

.78(.420) 

77.78 
-1.847 .070 

實驗組後測比率比前測比率提

升；而對照組後測比率雖比前

測比率高，但不顯著。 

配對 t檢

定 對

照

組 

2.91(1.856) 

27.78 

2.89(2.034) 

31.48 
.077 .939 

學生在學校

兩餐間不喝

含糖飲料比

率% 

實

驗

組 

.78(.420) 

77.78 

.87(.339) 

87.04 
-1.695 .096 

實驗組後測比率比前測比率

高；而對照組後測比率則比前

測比率明顯下降。 

配對 t檢

定 對

照

組 

1.85(1.653) 

72.22 

1.98(1.421) 

59.26 
-.638 .526 

質性分析成效摘要 

研究工具:  

家長、老師訪談、學生學習單、學生回饋 

成效： 

1.透過口腔保健平台，提供護齒觀念、海報分享、貝氏刷牙分享，讓更多學生及家長重視口腔保

健。 

2.貝氏刷牙融入課程教學，學生更能在餐後及睡前落實貝氏刷牙法，並帶領家長一同來維護。  

3.家長會肯定學校推動口腔保健，預計辦理的家長貝氏刷牙研習因疫情延後執行，但宣導仍持續

不斷，對於社區友善牙醫入校表達感謝，原安排好的口腔檢查，也因防疫期間而延遲，對於

目前家長帶學生就醫雖有疑慮，規劃落實半年拜訪牙醫師，共同護齒。 

4.教學過程中，學生能夠為貝氏刷牙技能用心學習，提升原有的潔牙觀念，養成良好習慣，並分

享家裡潔牙工具的改善，家人共同護齒的溫馨互動提升，養成正確的口腔保健觀念。 



 

 

 

健康促進學校口腔保健行動研究方案- 
新北市正義國高年級學童口腔保健介入教學對其行為影響之研究 

王意惠1、朱富榮2、翁春滿3 

1新北市正義國小王意惠主任 

2新北市正義國小朱富榮校長 

3新北市正義國小翁春滿組長 

摘要      

壹、目的： 

    這次的研究是希望本校在推動口腔保健及透過口腔保健課程教學，來了解本校學童對於口腔保健

課程教學後對其行為之影響。本次研究以本校國小五年級學童為研究對象，二個班實驗組、二個班對

照組。採『準實驗前測－後測設計』，共 108 人。 

貳、方法： 

    這一次的研究我們將實驗組除了配合學校年度口腔保健計畫，另外設計四週教學，每週 1 小時 合

計共 4 小時的『口腔保健-寶貝我的牙』。以『新北市 108 學年度健康促進議題口腔衛生網路問卷』具有

良好信、效度之結構為研究工具，進行口腔保健行為測驗、態度與認知的成對樣本 T 檢定。以學校需

求評估與文獻資料進行相關策略並設計課程，明顯發現實驗組經由『口腔保健-寶貝我的牙』介入教學

後比對照組未經『口腔保健-寶貝我的牙』。 

參、結果： 

1. 實驗組學生的午餐餐後潔牙率及使用貝氏刷牙法的比率大幅提升。 

2. 用含氟牙膏大於 1000PPM 的潔牙比率、每日牙線使用率提升。 

3. 在校不吃零食及不喝含糖飲料比率增加。 

4. 學生睡前潔牙率持平，沒有達到預期效果。 

肆、建議： 

1. 推動口腔保健，教師們有共識且了解其重要性，健促委員會提倡健康老師議題融入課程教學

期盼持續執行，除了學校網頁及辦理的自主管理、海報比賽外，能夠強化學生口腔保健知能

且學習單能與家長有效互動。 

2. 家長會務必在第一時間參與，可以讓家長重視孩子口腔保健，才能與學校同步共同努力，並

能有效改善學生齲齒的狀況。 

3. 社區友善牙醫師資源的挹注，安排在下學期又巧逢防疫而不斷延後，執行一天後，因為家長

反映擔憂而暫停。未來在暑假期間進行規劃安排，讓學生們都能有第一道把關。 

4. 掌握待治療學生名單、積極與家長聯繫，或由家長會協助引導家長重要學生口腔，能有效提

升齲齒矯治率。 

5. 正義護齒網由我們啟動，社區友善牙醫挹注，家長會積極參與，落實潔牙、塗氟、定期拜訪

牙醫師，從生活中養成習慣。 

關鍵字：口腔保健、貝氏刷牙、健康自主管理 

聯絡人：王意惠，kiwi55108@ntpc.edu.tw，新北市三重區信義西街 31 號。 

mailto:kiwi55108@ntpc.edu.tw，新北市三重區信義西街31
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第一章 研究起源 
 

    齲齒是兒童最常見的問題，2011 年世界衛生組織（WHO）公布 12 歲兒童恆齒齲蝕指數

（Decayed， Missing and Filled Teeth ， DMFT index），全球（189 國）平均為 1.67 顆，其中 78%

（148 個）國家為 3 顆以下。我國 12 歲兒童 DMFT 指數由 2000 年 3.31 顆，降低至 2012 年 2.5 顆，顯

示有逐年改善的趨勢，然相較於全球平均 1.67 顆，仍須努力。邱文達部長表示，我國兒童齲齒率及齲

齒指數希望能 3 年減 30%，6 年減半，亦即(1) 5 歲齲齒率由 2011 年 79.3%降至 2017 年 56%，2020 年

降至 40%；(2) 12 歲齲齒指數由 2012 年 2.5 顆降至 2017 年 1.75 顆，2020 年降至 1.3 顆。兒童的口腔健

康狀況會影響咀嚼、發音及美觀，也會影響未來恆牙的生長。邱淑媞署長也指出，從國際實證研究都

顯示，窩溝封填是為預防牙齒咬合面齲齒最有效的方法，施作窩溝封填 2 年後，可降低大臼齒齲齒發

生率約 34-51%，因此歐美及世界許多國家都鼓勵兒童使用本項服務。103 年 9 月起邱文達部長宣佈為

照顧兒童口腔健康，衛生福利部國民健康署將補助所有國小一年級兒童接受恆牙第一大臼齒窩溝封填

服務，就是為了降低兒童恆牙第一大臼齒的咬合面發生齲齒率。  

      「口腔保健」在我們的生活中有多重要，我們每天都需要牙齒來咀嚼食物攝取我們所需要的營

養，然咀嚼後的食物殘渣遺留在齒縫間，再經過時間未能潔牙，齲齒就開始產生了，早期的齲齒並無

自覺的症狀，若沒有立即對齲齒進行治療，一旦讓細菌穿過象牙質到牙髓組織所產生的疼痛，就更是

需要進行根管治療，解決齲齒的病症，而口腔保健觀念不足，也會造成其他牙周病、甚至對全身健康

造成的影響，與心血管疾病、中風、等等也都會有很大的關聯性。長輩們常說到「牙痛不是病，痛起

來要人命」，因此正確的潔牙方式，潔牙時間及定期拜訪牙醫師早期發現給予適時治療，可避免牙痛之

苦。本章節共分成三小節來描述。第一節需求評估、第二節問題診斷、第三節文獻探討。 

 

第一節 需求評估  

     

    近幾年發現，校內學生家長以雙薪家庭居多，學生放學後皆到學校附近的安親班繼續輔導課業，

當學生肚子餓時總以路邊最方便的點心充飢，尤其是手搖飲料等更是學生最愛，導致學生齲齒率的比

例明顯增加。根據調查一般來說，黏滯性高、含糖及精製的糕餅類，是容易造成蛀牙的食物，

因此，選擇食物尤其是外食點心時，應仔細地選擇以預防齲齒發生以及體重的增加。  

    針對 107 學年度學生之健康檢查統計分析發現，在口腔保健議題之齲齒率分析，104 學年度入學之

一年級齲齒率為 60%，升上四年級至 107 學年度健康檢查發現齲齒率已降為 46.34%，仍高於新北市

35.64%與全國 36.43%的平均值。而 107 入之一年級新生齲齒率仍高達 43.15%，高於新北市 42.19%與

全國 42.16%的平均值。.有鑑於學童齲齒問題問題關鍵不只在於家庭的生活習慣，均衡的飲食也是牙

齒保健要訣，如何刷牙，如何選擇牙膏更是在生活中扮演重要角色，因此希望減少有害因子強化潔

牙保健觀念，將正確知識融入教育本體，透過行政組織及教師專業自主之課程發展、整合學校與社區

資源並有效地推動學校健康促進計畫，增進教職員生和家長對牙齒保健議題的認知，讓本校學童齲齒

的問題找到有效的解決方式 ，以期改善學童齲齒率。除了一、四年級健檢外，家長會會長更是積極尋

求社區友善牙醫師，對於其他年級的學生進行口腔健檢，讓學生及家長更重視口腔保健，也能夠讓弱

勢學生能有第一道把關。 

 

第二節 問題診斷 

     

    本校位於三重台北橋附近，鄰近淡水河，已建校62周年，為一所中型都會型學校，附近有捷運有

公車站牌，交通方便，生活機能更便利，商店林立，尤其是攤商夜市，小吃店、便利商店、手搖飲料

等更是應有盡有，由表1-1顯示本校近年來入學齲齒率偏高，107學年度四年級齲齒比率高於全國，因此

我們選擇108學年度五年級進行研究。 

    校地面積2約公頃，108學年度有普通班47班、特教班1班、幼兒園4班，學生總人數1282人，教職

員工人數約110人，特殊及弱勢學生份別比率:低收入戶-2.53% ;中低收入戶-1.90% ;身障生-3.33% ;弱勢

兒少-4.83%；原住民-1.19%；新住民-9.58%；單親-10.21%。本校學區屬老舊社區，學區家長雖大部分
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為本地人，但大都已成第三代很多均是外來租屋人口，職業以商業及勞動業為主，新住民、隔代教

養、單親比例日漸升高，特殊及弱勢學生比率及社經地位落差也越來越大，即使少部分家長具有健康

的相關知識，但由於家長忙於家計，無法將健康知識落實於居家生活型態的實踐，故學童生活、學

習、健康都值得關切，由表1-2顯示複檢率也是有待提升。 

 

 102 上 103 上 104 上 105 上 106 上 107 上 

一年級 50.55 60.55 46.3 31.8 43.1 44.8 

三重區   47.1 43.1 34.9 36.7 

新北市   48.8 45.4 43.1 42.1 

全國   47.3 46.1 44.1 42.1 

四年級 47.83 35.82 40.59 34.38 30.39 44 

三重區   38.3 33.2 29.1 31.4 

新北市   43.8 38.4 37.2 35.6 

全國   42.8 41.3 38.7 36.6 

增減％       -10.54 -20.16 -13.66 

     表 1-1  107 學年度待矯治（新增）齲齒％統計表（國小適用） 

   

 一年級  四年級  

正義國小  94.7 90.5 

    表 1-2  107 學年度齲齒不良複檢率  

 

第三節 文獻探討 

 

    有關兒童對於護齒行動－寶貝我的牙，我們需要尋找相關的文獻，在了解口腔保健的重要之外，

更有研究能夠更有力的支持。自 2004 年全民健康保險新增“兒童牙齒預防保健服務“，提供 5 歲以下兒

童半年一次塗氟處理之口腔預防保健。然而台灣學齡前兒童的齲齒率仍偏高，且而且齲齒醫療費用佔

總費用之 73.48 ％ 。“兒童牙齒預防保健服務“使用次數對兒童牙醫醫療利用之影響，在氟化物的影響

口腔衛生服務利用上的應用，結果在頻率的預防兒童牙科保健服務在台灣能降低每人年牙醫門診費

用，也就是兒童口腔保健的重要能夠帶來健康的老年生活（黃鬱雯，2010）。齲齒在兒童是普遍的問

題，而氟是一種可以減少蛀牙的礦物質，加入水中用以預防蛀牙，目前，氟存在於牙膏、漱口睡、氟

漆、食鹽中讓牙齒再礦化，（張顥獻翻譯，臺北醫學大學藥學研究所研究生，2015.06）以上可見健保

在 2004 年就已經開始預防兒童齲齒率造成老年的影響，而氟化物為牙齒穿上一件防護衣，也在五年前

的一篇研究中證實。 

    另外對於探討兒童齲齒的發病原因及其預防措施，在中國醫藥指南第 14 期，也有明顯的數據指出

愛吃甜食、睡前不潔牙與不吃甜食、睡前潔牙顯著性的差異，這篇期刊的結論愛吃甜食和睡前不刷牙

是兒童齲齒的只要發病原因．養成良好的飲食習慣、指導潔牙、定期進行口腔檢查及早發現，治療齲

齒，（闫华侠，2011）從小護齒行動之一飲食與正確潔牙。 

    在了解齲齒的成因、氟化物的功效，潔牙時機的重要外，口腔保健最重要的便是“潔牙”，但要如何

潔牙呢？在“以互動科技提升正確刷牙之研究”中提供重要資訊根據世界衛生組織的統計，我國的齲齒指

數（DMFT）高於 WHO 在 2010 年訂定口腔健康少於 2 顆的目標。齲齒問題不容輕忽，正確的潔牙方

式可以清除口腔中的牙菌斑，易用性頗高的貝氏刷牙法為學習方法。（黃聖淵，2016） 

    在文獻探討的重要研究，讓我們可以為學童的護齒行動課程與教育局出版的“寶貝我的牙”大書結

合，並以生活技能融入課程中，設計一系列的課程。期盼在研究者的探究下，我們在合作學習下能夠

有更完備的課程教學，讓學童能夠更重視口腔保健，不只為自己護齒，也能夠影響家人，期盼這樣的

教學成效，達到全家加入護齒行列。 



 

 

5 

 

第二章  計畫目的  

     

    推動學校健康促進，這是一個每年必需要的健康檢查，就是希望在年度裡設計完備的健

康促進處方簽，讓學校、學生、家長及社區能夠了解我們周遭應該著重的方向。今年度，我

們以口腔保健為主要推動方案，期望我們的計畫能夠很完善的落實，因此在計畫的著墨上，

及ＳＷＯＴ的分析上就顯得非常重要。除了不斷的宣導與課程融入，我們必須對症下藥。因

此這一章我們以本校口腔保健計畫及健康診斷需求評估為主要內容。  

 

第一節  口腔保健計畫  

     

    本校依據一、教育部國教署 108 年 7 月 2 日臺教國署學字第 1080071226 號函辦理二、新北市政府

教育局 108 年 8 月 14 日新北教體衛字第 1081512987 號函「新北市 108 學年度學校健康促進計畫」辦

理，成立學校衛生委員會，以本校現況以及 107 學年度健康資訊系統資料進行校內問題分析，訂定本校

以口腔保健為主要議題訂定計畫目標與實行策略並經校務會議通過，朝向五點計畫目標努力。  

一、營造健康安全的校園環境，讓學生健康安全的成長。 

二、充實學生健康管理認知力，增進追求健康生活知能。 

三、強化優質的衛生保健諮詢，促進學校成員身心健康。 

四、發展健康促進課程與教學，提升教師健康專業知能。 

五、結合家長及社區資源網絡，推動健康促進學校政策。 

 

第二節  健康診斷需求評估 :SWOT 分析  

 
六大

範疇 
S 優勢（校內） W 劣勢（校內） O 機會（校外） T 威脅（校外） 

學 

校 

衛 

生 

政 

策 

1.學校健促計畫經校務

會議通過，凝聚共

識。 

2.成立衛生保健推動委

員會，定期召開會

議。 

3.決議各項健康促進議

題執行策略，提升師

生健康品質。 

4.落實各委員職責，分

工合作分層負責。 

5.擬定計畫，並列入學

校行事曆中執行。 

6.教師晨會進行師生宣

導健康促進議題。 

7.制定校園食品販賣管

理辦法嚴禁販賣含糖

飲料及高熱量高油脂

的食物。 

1.部分學校教師對於

健康促進學校的推

動與核心價值仍不

甚明瞭，需加強政

策宣導與觀念的釐

清與溝通。 

2.相關工作人員教學

及行政工作繁重。 

3.學校各項組織眾

多，易流於形式。 

1.家長會會長重視口

腔保健議題。  

2.家長代表對於學校

推展之健康促進

政策，持正面肯

定與支持的態

度。 

1.學校政策如何落實在

家庭與社區層面，成

為需克服的困境。 

2.家長對健康促進議題

認知不足，對健康政

策支持度也較低。 

學 

校 

物 

1.健康中心醫療器材完

善，提供優質的健康

服務及衛教專欄。 

1.教室空間有限，缺

乏置放潔牙用具空

間。 

1.位處都會區，交通

便利。 

2.家長會協助經費補

1.家長提供潔牙工具常

不符合學童潔牙需求

(刷頭過大、牙膏含氟
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質 

環 

境 

2.合作社販賣脂食物均

受嚴格監督。 

3.提供適當的衛生設施

與安全用水  

 助並積極參與學

校健康促進活

動。 

未達 1000PPM)。  

2.社區有許多含糖飲料

的商店。  

學 

校 

社 

會 

環 

境 

1.建立學生進行口腔保

健活動自主管理與獎

勵制度。 

1.部分老師、教練，

會以含糖飲料或甜

點獎勵學童。 

2.弱勢之文化不利家

庭多，需老師多費

心輔導與關懷 

1.家長會結合學校鼓

勵制度提供學生正

向發展獎品並積極

配合學校辦理之各

項活動。 

1.弱勢之文化不利家

庭，健康保健觀念不

足，家長對子女關心

度較低。 

2.多數學生下課後需到

安親班接受課輔。 

健 

康 

生 

活 

技 

能 

教 

學 

及 

活 

動 

1.多元教學策略，強化

學生健促知能行為。 

2.衛生委員會健康委員

推動生活技能融入課

程教學。  

3.鼓勵教師參加教案

甄選以提升教師健

康促進知能 107 學

年度榮獲健康體位

特優、優等，性教

育佳作，等佳績。  

1.健體領域之健促議

題多，礙於授課時

數有限，故僅能以

年度重點主題配合

學校活動辦理宣

導。 

2.需融入課程項目眾

多，老師疲於奔

命，授課時數不斷

被壓縮。 

1.結合營養午餐公司

營養師到校宣導健

康飲食觀念。 

2.結合牙科醫師到校

宣導口腔保健觀

念。 

1.多數家長未落實親子

口腔保健習慣於居家

日常生活中。 

2.單親、隔代教養及新

住民家長比例增高，

對於孩子健康促進的

議題較不關心。 

3.家長口腔保健知識及

觀念有待提升。 

4.家長重視課業，缺乏

健促正確觀念。 

社 

區 

關 

係 

1.配合學校重大慶典，

邀請家長及社區共

同參與體驗健康促

進活動。 

2.於運動會及家長日時

對家長社區人士宣

導健康促進議題。 

3.利用家庭聯絡簿或發

通知單，與家長聯

繫學童口腔保健情

形。 

1.不少家長忙於家計

無法參與學校活

動。 

1.家長會、志工熱心

參與協助學校議題

的推動。 

2.與安親班共同合

作，擬定口腔保健

方案。 

3.家長肯定學校舉辦

理之口腔保健課

程，提升認知。 

 

1.安親班重視學業成

績，無法注視其他健

促議題。學童理解與

操作能力尚未成熟，

亟須主要照顧者協助

督導潔牙。 

2.家長口腔衛生知識及

均衡飲食觀念尚待提

升。 

 

健 

康 

服 

務 

1.每學期進行一次口腔

保健篩檢。 

2.健檢有缺點的學童發

放通知單追蹤矯治

情形。 

3.針對高險群學生進行

個案管理，持續追

蹤個案保健口腔狀

況。 

4.統計分析檢查結果，

以了解學童齲齒問

題，作為改進依

據。  

1.學生齲齒比率逐年

升高，加上學生人

數眾多，護理師工

作負擔日益加重。 

1.家長對於健促議題

有良好觀念，願意

配合學校相關政

策。 

2.有效建立家長、學

校與友善社區醫療

院所間的合作機

制。 

3.推動聯合社區牙科

診所確實執行護牙

筆記政策。 

4.學校位處都會區，

交通便利，附近牙

醫醫院眾多，可協

助學生做檢查。 

1.部分家長對於學校發

函通知該子弟應進行

相關矯治，而未積極

處理。 

2.部分家長因工作繁忙

或不瞭解矯治的重

要，矯治回條無法達

到 100﹪。 

3.由於社經地位差距頗

大，有些家長健康概

念不足無法及時帶孩

子檢查牙齒。 
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第三章 研究設計 
     

    執行口腔保健，從本校健康促進計劃及ＳＯＷＴ分析，我們更清楚執行這個行動研究的

方向。我們將設定人員的組織配置並設定預期目標。 

 

第一節 行動研究方案人員配置 

 

職稱 本職 姓名 任務執掌 

主任委員 校    長 朱富榮 

1、綜理學校、領導及推動健康促進計畫。 

2、核定健康促進各項議題策略及其設備事項。 

3、主持「衛生委員會」，負責代表學校與校外有關機

構建立夥伴關係。 

社區組委員 家長會長 汪上玄 

協助學校衛生工作之實施及促進家庭學校間之合作關

係，積極推動校外機會(O) 與協調校外威脅(T)，達到

全民護齒行動。 

副主任委員 學務主任 王意惠 

秉承校長之命，規劃辦理學校衛生保健並推動相關業

務，拓展校內優勢(S)與尋求資源協助校內劣勢(W)，讓

全校教職員工都能夠正視口腔保健議題並給予正確協

助與推動。 

教學組委員 教務主任 吳忠霖 
各項健康促進議題融入多元課程教學，培育學生健康

知能。 

執行秘書 環教組長 翁春滿 

1、執行委員會決議事項。 

2、協助健康教育教學及各項衛生活動。  

3、辦理各項健康促進、衛生教育競賽及活動。 

設備組 

委員 
總務主任 胡仁惠 

1、學校內外健康物質環境的佈置與整理。 

2、衛生環境之建置-協助保持校園內之環境衛生與安全

（環境消毒、飲用水管理等）。 

3、提供完善的健康教學器材管理。 

輔導組 

委員 
輔導主任 謝添達 

1、聯絡社區資源，促進學校衛生保健工作之推展。 

2、提供完善的家長後勤支援，俾利各項工作推動。 

3、學生衛生教育學習成就及生理、心理輔導暨轉介。 

醫護組 

委員 
護理師 

莊淑惠 

黃靖華 

1、協助辦理學校健康促進相關議題事宜。 

2、負責管理健康中心各項記錄並統計、分析與運用。 

3、鼓勵學生齲齒不良、視力不良就醫 

4、指導潔牙小天使入班教學活動。 

5、辦理親師生貝氏刷牙研習活動。 

6、聯繫社區友善牙醫師安排入校口腔檢查。 

教育組 

委員 

健康科任 
鄭佳茹 

曾莉蓁 

1、負責健康教育教學，增進學生健康教育之知能、情

意與技能，培育健康生活技能、使學生、家長實踐

健康生活。 

2、推動口腔保健議題融入教學活動。 

班級導師 

江岱澄 

簡晧雯 

葉怡君 

1、訂定班級健康標語及指導學生實踐健康生活。 

2、落實餐後潔牙及含氟漱口工作。 

3、實施健康觀察，如發現學生有健康問題，應與學校
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曾美霞 

馬晶薇 

吳佳娣 

護理人員、學生家長，或其他有關人員聯繫。 

4、推動學校健康促進各項議題。 

5、聯繫家長明瞭學校推動健康促進之合作關係。 

社區組 志工代表 高素梅 協助學校衛生工作之推動。 

學生組 
學生代表

自治市長 
李聿涵 

協助推動健促議題，落實自主健康管理、實踐健康生

活。 

 

第二節 預期目標與成效 

 

    進行口腔保健行動研究，對於實驗組 54 人的預期目標，期望透過不同的方式檢核，達到

成效，我們依據前測設定了預期目標。 

 

項目 前測 預期目標 後測成效 檢核方式 

未 治 療 齲

齒率％ 
51% 35% 42% 

教師研習、入班教學、口腔宣導、口

腔保健海報比賽、餐後潔牙紀錄。  

邀請牙醫入校檢查牙齒  

餐後潔牙使

用 >1000 含

氟牙膏％ 

18.5% 54.2% 59.3 

口腔保健前後測施測追蹤  

課程融入，導師班級檢核  

餐後潔牙紀錄  

學生睡前潔

牙率％ 
94.4% 96.4% 94.4% 

口腔保健前後測施測追蹤  

課程融入，導師班級檢核  

餐後潔牙紀錄  

使用牙線潔

牙率％ 
57.4% 70.5% 76% 

口腔保健前後測施測追蹤  

課程融入，導師班級檢核  

餐後潔牙紀錄  

在校不吃零

食率％ 
64.8% 70% 77.8% 

口腔保健前後測施測追蹤  

課程融入，口腔議題宣導  

不喝含糖飲

料率％ 
77.8% 85% 87% 

口腔保健前後測施測追蹤  

課程融入，口腔議題宣導  

早餐後潔牙

％ 
40.7% 60% 63% 

口腔保健前後測施測追蹤  

課程融入，口腔議題宣導  

午餐餐後潔

牙率% 
44.4% 66% 83.3% 

口腔保健前後測施測追蹤、餐後潔牙

紀錄，課程融入，口腔議題宣導  

使用貝氏刷

牙法比率％ 
35.2% 46% 85.2% 

口腔保健前後測施測追蹤、餐後潔牙

紀錄，健程融入，口腔議題宣導  

 

    透過團隊設計的檢核方式，發現相關的改善。 

1. 學生睡前潔牙率的部分持平。 

2. 未治療齲齒率下降，因為防疫期間，家長表達就醫顧慮，可以得知家長開始重視。 

3. 其餘各項目均有提升。 
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第四章 資料搜集 
 

    健康是一切的根本，本校自朱富榮校長接任，重視學生體能活動，多元展能，成立棒球隊、

桌球隊、田徑隊、幼兒足球，提供學生各項活動空間，讓學生更展自信，因此對於學生健康促

進，我們以口腔保健議題推動而努力。我們就 107 學年度待矯治（新增）齲齒％統計表（國小適

用）就醫複檢率顯示及前章對於學校現況、ＳＷＯＴ分析，我們勢必要在口腔保健著墨。因此我

們分成第一節問卷，第二節學習單，第三節健康自主管理進行資料搜集。 

 

第一節 問卷 

     

    新北市 108 學年度健康促進學校口腔保健網路問卷，是經過專家學者設計的問卷，具有信效

度，能夠正確衡量出的數據能夠提供有效的基準，配合前測試間 108 年 11 月底進行前測後，除

了衛生委員會所推動的宣導、活動、競賽外，另外對照組班級，我們運用紙本方式進行問卷填

寫，從問卷中，進行課程設計及貝氏刷牙法的落實，不同組別均在 109 年 4 月進行後測。 

 

第二節 學習單 

 

    課程設計是我們最有挑戰的時刻，我們團隊對於口腔保健的認知也在這個時候，一起研究，

課程設計預計四節課，為了希望學習單能夠達到有效的參考，我們每一節課的學習單，先讓非實

驗組及非對照組班級進行作答難易度再修正才進行教學執行，因此從課堂上的反應及學習單的呈

現，足以顯示實驗組的學習單的參考價值，每一張學習單的回饋，讓我們對於教學活動更增添信

心。 

 

圖 4-1 學習單一 
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圖 4-2 學習單二 

   

 

圖 4-3 學習單三 

 

 

圖 4-4 學習單四 
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第三節 健康自主管理 

 

    為有效達到學生能夠落實生活技能對於口腔保健的自我管理與監控，並能夠養成良好潔牙－

貝氏刷牙法技能，我們設計健康自主管理表，讓學生每天自我管理。 

 

    透過問卷、學習單及健康自主管理表的資料搜集，我們期盼未來在學校推動同時，口腔保健

課程融入，能更有成效。因為牙齒的穩定，帶給我們身體健康，讓我們的生活安定。 

 

圖 4-5 健康自主管理表 
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第五章 研究過程與介入策略 
     

     本章在說明研究過程的設定與所執行的策略與步驟，研究前測所得的數據資料主要以 19 版

之 SPSS forＷindows 統計軟體進行統計分析。本章分為三節。第一節研究過程，第二節執行策

略，第三節研究架構。 

 

第一節 研究過程 

 

    本研究對象選定為本校五年級四個班級，為期四週的實驗教學活動，其中有二班共 54 人，

進行口腔保健相關教學的介入，介入的內容包含有口腔保健議題融入、班級貝氏刷牙指導教學、

學習單、校內相關口腔保健宣導執行與落實家中口腔保健行為。另外的二個班級共 54 人則進配

合學校健康促進相關推動並無相關任何的教學介入，共 108 名學生。 

    研究的工具採用新北市健康促進口腔保健問卷進行前、後側問卷調查，做為介入策略的施行

成效與改進。本工具經過健康促進專也人員等進行設計。另外健康自主管理表單是我們作為學生

與家長互動的重要參考。學習單是讓學生對自我學習的成效評估，給家長及老師的一封信是期盼

在推動後讓學生能夠養成好的口腔保健習慣，並共同護齒一族，因此家長及老師的回饋也是我們

重要的研究工具之一。研究架構甘梯圖如下： 

            

           圖 5-1 研究架構圖 

 
 

第二節 執行策略 

 
    針對本校這（108）學年度行動研究的執行策略是依據六大範疇，由健康促進委員會討論出

適合本校執行的策略及內容。並以跨處室的協助共同推動，以口腔保健議題規劃執行策略與內

容，這次受到新冠肺炎影響，實施策略的時程及次數難免受到嚴重影響，團隊在實驗組的課程教

學上設計四節課教學活動方案。 
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六大 

範疇 
實施策略及內容 

主辦 

處室 

協辦 

處室 

學生 

衛生 

政策 

1.口腔保健議題之工作計劃並納入行事曆，落實執行。 

2.配合政策，加強宣導「學童窩溝封填防齲服務」。 

3.小市長團隊於兒童朝會辦理口腔衛教宣導活動。 

4.落實餐後潔牙（早餐後、午餐後） 

5.宣導在校宣導零含糖、零甜食。 

6.潔牙氟化物結合：使用>1000PPM 牙膏潔牙，每週一次含氟漱口水。 

7.配合寒暑假健康自主管理單，優良學生公開表揚。 

學 

務 

處 

教 

務 

處 

學校

物質 

環境 

1.提供乾淨的飲用水，有足夠的飲水器，並定期檢測水質，充分提供

全校師生乾淨飲 用水，拒絕含糖飲料。 

2.健康中心加強維護硬體設施，營造溫馨的健康環境，提升對全校學

生及教職同仁之空間服務效能。 

3.提供學童放置個人潔牙物品之空間，營造友善支持環境。  

4.口腔保健相關海報和標語，提醒注意及重視。 

5.圖書室設置口腔保健主題專區，提供親師生借閱。  

學 

務 

處 

總 

務 

處 

、 

教 

務 

處 

學校

社會 

環境 

1.制定健康生活守則，班級公約，舉辦多元化的潔牙活動，透過競賽

方式，促使學生爭取榮譽並養成平時飯後刷牙的習慣。 

2.指導潔牙小天使入班教學。 

3.舉辦健康促進健康海報並進行校園情境佈置。 

4.兒童節將健康促進議題，融入闖關活動中。 

5.結合校運會，結合藝術人文課程製作口腔作品，配合潔牙歌曲演出。 

6.弱勢、就醫困難、有特殊需求學生適當協助與關懷落實三級輔導工

作，提高矯治率，營造友善的校園環境。 

7.舉辦睡前潔牙集點活動，配合獎勵活動，養成學生睡前刷牙好習慣。  

學 

務 

處 

各 

班 

級 

、 

輔 

導 

室 

健康

生活

技能

教學

及活

動 

1. 口腔保健議題融入生活技能設計課程教學，增強學生保健知識。 

2.建立攝取均衡營養的飲食觀念結合營養教育，請營養師到校宣導，

並於午餐食譜設計兼顧有利齒槽骨發育及含氟食材。  

3.辦理口腔保健專題演講，教導學童貝式刷牙法及牙線使用。 

4.營造口腔保健友善氛圍，鼓勵教職員工生落實餐後潔牙，並提醒指

導學生餐後正確潔牙。 

6.學童餐後潔牙並紀錄，每週實施含氟漱口水漱口。 

7.利用班會以「口腔保健」議題進行班會討論及宣導。  

學 

務 

處 

教 

務 

處 

社區

關係 

1.邀請社區友善牙醫師到校支援協助口腔保健牙檢及宣導活動。 

2.利用家長日進行及口腔保健網頁進行口腔保健宣導及提醒。  

3.安全會議邀請鄰近安親班、里長、家長會共同推動健康促進。 

4.學校配合衛生單位舉辦健康促進活動。 

5.每個月邀家長參與校園食品暨團膳食品衛生午餐會議及監廚。  

學 

務 

處 

輔 

導 

室 

健康

服務 

1.辦理「健康檢查」，後續追蹤矯正，並將高齲齒、口腔衛生不良學生

列冊管理，提供相關衛教，個案管理、追蹤輔導與落實轉診矯治。 

2.落實一四年級學生牙齒檢查與統計分析。 

3.落實窩溝封填矯治及幼兒園幼生塗氟％。 

4.高齲齒、口腔衛生不良學生學生家長知能輔導。 

5.提醒家長於寒暑假期間帶學童到合格醫療院所進行口腔檢查。 

學 

務 

處 

各 

班 

級 
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1. 計畫活動方案: 

編

號 
活動項目 實施內容 

負責

處室 

活動

對象 

實施 

日期 

1 口腔保健宣導 

1.家長日撥放口腔保健的網頁宣導 

2.自治小市團隊設主口腔保健闖關遊

戲，鼓勵家長重視口腔保健! 

學 

務 

處 

家長

與 

學生 

1080915 

2 
辦理教師貝氏潔牙研

習 

1.利用週三教師研習，安排貝氏刷牙進

修，教師增能潔牙技巧。 

2.教師在班級落實推動貝氏刷牙法。 

教 

務 

處 

教師 1081016 

3 
辦理學生口腔保健的

宣導(高露潔) 

1.與高露潔公司合作，進行口腔保健宣

導。 

2.有獎徵答，提供牙刷牙膏，強化口腔

保認知。 

學 

務 

處 

二 

年 

級 

1081119 

4 
辦理學生貝氏刷牙入

班教學 

1.邀請愛玲委員入班進行貝氏潔牙課

程，家長會長也親臨關心。 

2.拍成示範影片，強化固著學生正確潔

牙習慣。 

教 

務 

處 

307 

502 

507 

101 

402 

407 

1081219 

1090302 

1090414 

5 
潔牙小天使入班指導

同學口腔保健 

1.護理師訓練潔牙小天使，協助低年級

學童潔牙。 

學 

務 

處 

全 

校 

1081203  

1081205  

1081210  

1081212  

1081217   

1081224  

1081226  

1081231  

1090102 

6 

護理師每月統計各班

級及全校潔牙次數全

校學生學生實施「餐

後潔牙」及「含氟漱

口水使用」的次數 

1.學童齲齒矯治追蹤並統計至成報告，

以了解口腔保健成效。  

2.發展校內口腔保健教育之特色。 

學 

務 

處 

全 

校 

1080801| 

1090731 

7 
口腔篩檢，轉介與矯

治追蹤輔導作業 

1.訂定口腔保健辦法。 

2.配合一、四年級健康檢查實施追蹤矯

治回條。 

學 

務 

處 

全 

校 

1080801| 

1090731 

8 

學校提供足夠的口腔

保健相關資訊及設

備，使學生了解口腔

保健之重要性及如何

做好口腔保健 

1.添購口腔保健衛材教材媒體輔助教

學。  

2.健康中心統一分發管理，並提供各班

教學使用。 

學 

務 

處 

全 

校 

1080801| 

1090731 

9 
校內合作社禁賣有害

牙齒健康食品 

1.午餐委員會一致決議同意禁賣。  

2.禁止邊走邊吃，落實學生餐後潔牙的

良好習慣。 

學 

務 

處 

全 

校 

1080801| 

1090731 

10 
新北市口腔校群學校

蒞校觀摩 
新北市口腔校群學校蒞校觀摩 

學 

務 

五 

年 
1090109 
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處 級 

11 
公開獎勵能完成口腔

自主檢核小天使 

1.假期完成自主檢核表，進行摸彩活

動，強化學生行為。 

學 

務 

處 

全 

校 
1090309 

12 口腔保健藝文比賽 

1.結合教務處的語文競賽，舉辦口腔保

健之作文與書法比賽。 

2.寒假期間進行健康促進創作競賽，以

口腔保健為主題，進行繪畫比賽。 

學 

務 

處 

全 

校 
1090327 

13 
友善社區牙醫入校進

行口腔檢查 
友善牙醫師入校進行口腔檢查 

學 

務 

處 

全 

校 
1090417 

14 
口腔保健校園情境佈

置 
口腔保健校園情境佈置 

學 

務 

處 

全 

校 

1080801| 

1090731 

 

圖 5-2 口腔保健宣導網頁                 圖 5-3 辦理教師貝氏潔牙研習 

    
 

 

圖 5-4 辦理學生口腔保健的宣導(高露潔)      圖 5-5 學生貝氏刷牙入班教學 
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圖 5-6 潔牙小天使入班指導同學口腔保健   圖 5-7 學童齲齒矯治追蹤並統計 

                       
 

圖 5-8 口腔篩檢，轉介與矯治追蹤輔導      圖 5-9 足夠的口腔保健相關資訊及設備 

                   
 

圖 5-10 校內合作社禁賣有害牙齒健康食品 圖 5-11 新北市口腔校群學校蒞校觀摩 

     
  

圖 5-12 公開獎勵能完成口腔自主檢核小天使 
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圖 5-13 口腔保健藝文比賽                

   
   

  圖 5-14 友善社區牙醫師入校口腔檢查 

 
 

圖 5-15 口腔保健藝文比賽口腔保健校園情境佈置 

  
 

 



 

 

18 

 

2. 課程設計方案: 

護齒行動－寶貝我的牙 
健康議題 口腔保健 單元名稱 寶貝我的牙 

設計者 王意惠、翁春滿、朱富榮 

班級人數 54 人 教學時間（節數） 160  分鐘(4 節) 

教學對象 五年級 教學者 王意惠、翁春滿 

設計的動機和理念 

    讓孩子在這個國小階段了解牙齒的功能及引導孩子發現齲齒及早治療，正確潔牙方式，

並定期早好口腔健康檢查，避免對生理及心理造成不舒服，而影響學習活動。 

本教案設計理念以「寶貝我的牙」為課程架構，主體涵蓋生命教育、家庭教育、安全

教育議題融入，進而熟練操作貝氏刷牙法的效能達成健康生涯規劃為目標。課程設計以「我

長牙了」、「牙齒痛痛」、「潔牙好友」及、「健康牙齒」等四個主體架構單元。 

    「牙齒長了」此單元以萌牙時期為主軸，融入生命教育議題，讓學生自我覺察有關萌

牙時程的自我探索與成長，了解牙齒帶給我們的重要。 

    「牙齒痛痛」我們在此單元中在生命教育議題的統整以健康觀念讓學生了解蛀牙的原

因，以及了解形成蛀牙的過程，學生能夠設定目標，並做好自我管理與監控。 

    「潔牙好友」這個單元裡，學生可以熟悉口腔保健的工具，並能夠將此技能帶回家庭

為了全家健康增加家人關係的互動，讓學生在關懷家人的需求，展現愛家行動。 

    「健康牙齒」這個單元先引導孩子認識氟化物的功效、定期拜訪牙醫師進行口腔檢查

的重要性，讓學生設定目標，做好自我管理與監控達到身體健康、口腔保健的方式與期盼。 

    以學校願景在“健康、關懷、創新”與生命，團隊教師所期待的是孩童持續性的運動習

慣，培養良好口腔保健，團隊教師只是引發孩子學習熟練的舵手，我們在此時種下了種子，

希望能夠深入家庭共同來進行口腔保健！ 

核心素養 

領綱核心素養 

Ａ自主行動：健體-E-A3 具備擬定基本的 運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方

式，因應日常生活情境。  

Ｂ溝通互動：健體-E-B3 具備運動與健康 有關的感知和欣賞的基本素養，

促進多元感官的發展，在生活環境中 培養運動與健康有關的美感體驗。 

Ｃ社會參與：健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於

與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。  

學習重點 

學習表現 

1b-III-4 了解健康自主管理的原則與方法。  

2a-III-2 覺知健康問題所造成的威脅感與嚴重性。  

3a-III-1 流暢地操作基礎健康技能。  

學習內容 

Da-III-3 視力與口腔衛生促進的保健行動。  

Ea-III-3 日飲食指南與多元飲食文化。  

Fa-III-4 正向態度與情緒、壓力的管理技巧。  

Fb-III-3 預防性健康自我照護的意義與重要性。 

學習目標 

1. 了解乳齒及恆齒的萌牙時程。 

2. 能說出牙齒的種類與功用。 

3. 知道牙齒的構造及影響齒槽骨發育的飲食。 

4. 了解齲齒的成因及形成齲齒的過程。 

5. 飲食對牙齒的重要性。 

6. 選擇潔牙工具與知道潔牙時機。 

7. 落實貝氏刷牙法及牙線的使用。 
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8. 知道氟化物的機轉與功效，種類與含氟食材。 

9. 拜訪牙醫師的時機。 

8. 和家庭的成員共同維護口腔保健，擁有健康的牙齒和生活。 

媒體素材 學習單、電腦、投影機、教學影片、牙刷、牙膏、鏡子、齒模 

融入領域 

學習重點 

 學習表現 學習內容 

綜合領域 

1d-III-1 覺察生命的變化與發

展歷程，實踐尊重和珍惜生

命。  

2c-II-1 蒐集與整理各類資源，

處理個人日常生活問題。  

3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的情

境，提出並 演練減低或避免危險的

方法。  

Ab-II-1 有效的學習方法。 

Ad-III-2 兒童階段的發展歷程。 

Bc-II-3 運用資源處理日常生活問題

的行動。  

Ca-II-2 生活周遭危機情境的辨識方

法。  

生活技能 自我管理與監控、自我覺察、目標設定、做決定、解決問題批判思考 

圖 5-16 課程架構圖 
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圖 5-17 教學活動照片 

  

活動說明：  

    老師指導學生貝氏刷牙法。 

活動說明：  

    學生將自己喜歡的食物寫下來後與同

組同學分類不容易齲齒與容易齲齒的食

物。 

  

活動說明： 

  透過牙菌斑顯示，檢查牙齒刷乾淨了嗎？ 

活動說明：  

    老師透過大書及 PPT 介紹潔牙工具學

生們都很用心且提問非常踴躍！  

 
 

活動說明：  

    同學們很認真的看著鏡子潔牙。 

活動說明：  

  觀看牙寶的旅行認識窩溝封填。 
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第六章 統計分析(成效指標前後測結果及分析) 
 

    本研究樣本係於 2019 年 11 月進行新北市三重區正義國小五年級學童 2 個班級為實

驗組，共 54 人、 本校另外五年級學生 2 個班級為對照組，共 54 人，總共為 108 人，

在上學期均進行「前測」，作 為評量及設計課程基準，共計 108 個樣本。除了全校性的健

促推動外，實驗組接受 4 週教學，每週 1 小時共 4 小時的『護齒行動－寶貝我的牙』； 對照

組則不接受課程教學。研究工具以新北市 108 學年度健康促進學校口腔保健網路問卷、口腔

保健行為、態度、認知成對樣本 T 檢定。茲分別由第一節不同組別在口腔保健行為之前測

－後測成對樣本 t 考驗分析，第二節不同組別在口腔保健態度之前測－後測成對樣本 t 考驗

分析，第三節不同組別在口腔保健認知之前測－後測成對樣本 t 考驗分析，第四節質性研

究，第五節實驗組與對照組齲齒資料分析。  

 

第一節 不同組別在口腔保健行為之前測－後測成對樣本 t 考驗分析 

 

表 6-1 口腔保健行為之前測－後測描述性分析 

 

實驗組 對照組 

前

測 

百 

分 

比 

後

測 

百分

比 

前

測 

百 

分 

比 

後

測 

百分

比 

1 
你的口腔曾經發現過蛀牙

嗎？（從以前到現在） 

沒有 19 35.2 20 37.0 15 27.8 10 18.5 

有 35 64.8 34 63.0 39 72.2 44 81.5 

2 

當你被檢查出有蛀牙時，

有沒有拿學校的複檢單到

牙醫診所就診治療？ 

有 20 37.0 28 51.9 18 33.3 21 38.9 

沒有 15 27.8 6 11.1 36 66.7 33 61.1 

3 

過去一週，你一吃完東西，

會不會立即清潔牙齒（刷  

牙或用牙線）？ 

會 30 55.6 42 77.8 32 59.3 24 44.4 

不會 24 44.4 12 22.2 22 40.7 30 55.6 

4 

過去一週，你一吃完東西，

會用哪些潔牙工具清潔牙

齒？ 

牙刷 6 11.1 9 16.7 37 68.5 38 70.4 

牙線+牙刷 10 18.5 6 11.1 5 9.3 8 14.8 

牙線+牙刷+含

氟牙膏 
13 24.1 27 50.0 11 20.4 6 11.1 

牙間刷 1 1.9 0 0 0 0 1 1.9 

5 
你有沒有習慣使用含氟漱

口水來維護口腔健康？ 

有 34 63.0 39 72.2 23 42.6 24 44.4 

沒有 20 37.0 15 27.8 31 57.4 30 55.6 

6 你早餐後會刷牙嗎？ 
會 22 40.7 34 63.0 21 38.9 19 35.2 

不會 32 59.3 20 37.0 33 61.1 35 64.8 

7 你睡覺前會刷牙嗎？ 
會 51 94.4 51 94.4 51 94.4 50 92.6 

不會 3 5.6 3  5.6 3 5.6 4 7.4 

8 你多久牙齒檢查一次？ 

每半年 27 50.0 39 72.2 31 57.4 29 53.7 

每一年 17 31.5 11 20.4 10 18.5 13 24.1 

每兩年或以上 5 9.3 2 3.7 8 14.8 8 14.8 

未檢查 5 9.3 2 3.7 5 9.3 4 7.4 

9 
你餐後會用含氟牙膏刷牙

嗎？ 

會 24 44.4 45 83.3 29 53.7 31 57.4 

不會 30 55.6 9 16.7 25 46.3 23 42.6 

10 你用的含氟牙膏 (氟濃度 是 10 18.5 32 59.3 12 22.2 10 18.5 
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1000ppm 以上)嗎？ 不知道 14 25.9 13 24.1 42 77.8 44 81.5 

11 
你會用牙線來清潔牙齒鄰

接面 (牙縫)嗎？ 

每次使用 8 14.8 13 24.1 7 13.0 7 13.0 

每天 1 次 23 42.6 28 51.9 25 46.3 17 31.5 

未使用 23 42.6 13 24.1 21 38.9 30 55.6 

12 

你一星期在學校會吃幾次

零食？例如：糖果、餅乾、

巧克力等等…。 

不吃 35 64.8 42 77.8 15 27.8 17 31.5 

1 次 8 14.8 4 7.4 12 22.2 12 22.2 

2 次 4 7.4 4 7.4 10 18.5 9 16.7 

3 次 4 7.4 1 1.9 7 13.0 6 11.1 

4 次 1 1.9 2 3.7 5 9.3 4 7.4 

5 次 1 1.9 0 0 2 3.7 2 3.7 

6 次 0 0 0 0 1 1.9 0 0 

7 次以上 1 1.9 1 1.9 2 3.7 4 7.4 

13 

你一星期在學校會喝幾次

含糖飲料？例如：多多、汽

水、奶茶、 紅茶等等…。 

不喝 42 77.8 47 87.0 38 70.4 29 53.7 

1 次 6 11.1 3 5.6 3 5.6 11 20.4 

2 次 4 7.4 3 5.6 4 7.4 5 9.3 

3 次 0 0 0 0 3 5.6 7 13.0 

4 次 1 1.9 0 0 3 5.6 1 1.9 

5 次 0 0 0 0 2 3.7 0 0 

6 次 1 1.9 0 0 0 0 0 0 

7 次以上 0 0 1 1.9 1 1.9 1 1.9 

14 你用什麼方法刷牙? 

橫擦法 29 53.7 5 9.3 25 46.3 27 50.0 

貝氏刷牙 19 35.2 46 85.2 19 35.2 19 35.2 

馮尼氏法 5 9.3 2 3.7 7 13.0 6 11.1 

生理刷牙 1 1.9 1 1.9 3 5.6 2 3.7 

 

在 14 項評量中，實驗組在代表「良性」的行為（如第 1 項沒有發現蛀牙，或第 2 項有到

牙醫診所治療）的後側比率都比前測比率全面提升，也就是在代表「劣性」的行為的後側比

率都比前測比率高。相較之下，對照組則在數項評量中，代表「良性」的行為，後側比率都

比前測比率降低，如第 1 項沒有發現蛀牙，第 6 項早餐後會刷牙，第 7 項睡覺前會刷牙，第

10 項含氟牙膏氟濃度 1000ppm 以上，第 13 項不喝含糖飲料比率，代表實驗組改善情況比對

照組來得優。 

 

第二節 不同組別在口腔保健態度之前測－後測成對樣本 t 考驗分析 

 

表 6-2 不同組別學生在口腔保健態度之前測-後測成對樣本 t 考驗分析表 

組別 
個數 

(n) 

後測 前測 

t值 P值 平均數

(M) 

標準差

(SD) 

平均數 

(M) 

標準差

(SD) 

實驗組 54 28.24 4.019 25.43 4.082 -4.954 .000** 

對照組 54 25.11 4.394 24.22 5.486 -1.320 .192 

**p<0.01 

 

實驗組平均數由 25.43 提升到 28.24，提升幅度達到統計顯著意義（Ｐ值<0.01），而對照

組平均數雖由 24.22 提升到 25.11，但提升幅度未能達到統計顯著意義（Ｐ值=0.192）。 

 

第三節 不同組別在口腔保健認知之前測－後測成對樣本 t 考驗分析 
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表 6-3  不同組別學生在口腔保健認知之前測-後測成對樣本 t 考驗分析表 

組別 
個數 

(n) 

後測 前測 

t值 P值 平均數

(M) 

標準差

(SD) 

平均數 

(M) 

標準差

(SD) 

實驗組 54 8.48 1.979 6.57 2.469 -6.635 .000** 

對照組 54 6.59 2.407 6.46 2.229 -.514 .609 

**p<0.01 

 

實驗組平均數由 6.57 提升到 8.48，提升幅度達到統計顯著意義（Ｐ值<0.01），而對照組

平均數雖由 6.46 提升到 6.59，但提升幅度未能達到統計顯著意義（Ｐ值=0.609）。 

 

第四節 質性研究 

 

    老師：這次在愛玲委員的貝氏刷牙入班教學，及教學團隊的教學活動，我們只要不斷在

教室宣導，協助學生與家長進行溝通完成學習單。學生在後來的餐後潔牙都能夠自動準備操

作，覺得這對我來說是個大工程的專業，自己也透過這樣的學習提醒學生，也提醒自己。 

 

    老師：懵懵懂懂跟著學習每天都很認真的潔牙方式，結果在意惠主任及春滿老師的一系

列教學，我自己坐在後面也上了一節課，而春滿老師的貝氏刷牙，讓我自己懷疑我過去的自

認為最重視口腔保健，最用心在潔牙上的我，上了重要的課。這一次教學團隊的課程讓我成

長不少，而親子衝突也多了一點點，我也透過這樣的機會，增加更多親子互相提醒及互相叮

嚀的機會。口腔保健讓我們更重視口腔、親子互動、身體健康、改變原來愛吃甜食的飲食習

慣。 

 

*宏家長：我們都會利用寒暑假一起去檢查牙齒，牙齒健康才能一直吃好吃的食物喔! 

*翔學生：有一次我和媽媽在廁所的鏡子前刷牙，那時我好開心。 

*哲學生：貝氏刷牙讓我刷牙有了新的認知，認真的刷牙可以保護牙齒把牙齒的細菌刷乾

淨和保持口腔衛生，這樣牙齒才可以用很久。 

*哲家長：看到學校這樣用心規劃活動跟課程，我們很開心，也很願意配合。 

*德家長：不吃糖果，少喝含糖飲料，不共用牙刷。 

*嶧學生：爸爸媽媽都不跟我一起潔牙。 

*翰學生：我看牙齒都不怕痛。 

*亦家長：第一次掉牙是去牙醫診所給壓醫檢查時發現牙齦出現白白的牙齒，趕緊拔掉，

避免長出的恆牙歪掉。 

*萱學生：媽媽現在會把暑假的檢查時間記下來。 

*妮學生：爸爸媽媽現在每天陪我一起刷牙。 

*君學生：我最喜歡的可樂，不能喝。哭哭。 

*琪家長：換牙時，他還小，要幫她拔 or 看牙醫，她本身都蠻抗拒，but 希望她隨著年齡

的增長，能抗痛點，也別那麼愛哭，畢竟這是成長的必經過程。 

*淓家長：我們都是這樣刷牙長大的，但是在這次的孩子不斷的叮嚀，反而讓我覺得很不

好意思，因為從小都是我們提醒小孩的。 

*宸學生：看到牙齒紅紅的，好害羞喔！ 

*軒學生：牙膏也有密碼。 

*鉢家長：老師講的都是對的。我可以不用常常叫他刷牙。 
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*軒家長：現在會叫我不能買珍珠奶茶，不錯，很能忍。我們也省錢。 

*克學生：以前我不愛刷牙，覺得刷牙很麻煩。現在我覺得很重要。 

*成家長：謝謝老師指導。我們收穫很多。 

*維家長：原來我從小就刷錯牙了！ 

*璇學生：以前跟媽媽要檢查牙齒，都會說牙齒又不會痛。 

*庭家長：這次讓我們一家人都記得要看醫生。 

*欣家長：口腔保健真的很重要。 

*婷家長：比我一直催促有效。 

*婷學生：爸爸愛抽菸，不愛節牙，很不好，希望他會為了我們一起潔牙。 

*維學生：貝氏刷牙好累喔！但是為了口腔保健還是要。 

*豪學生：有了均衡飲食指南，媽媽煮的菜更好吃。 

     

第五節 實驗組與對照組齲齒資料分析 

 
表 6-4  實驗組與對照組齲齒資料分析表 

 107 學年

度齲齒(人) 

108 學年

度齲齒(人) 

 107 學年

度齲齒(顆) 

108 學年

度齲齒(顆) 

 

檢查時間 107.10.15 109.04.20  107.10.15 109.04.20  

實驗組 28 23 -5 85 47 -33 

對照組 20 25 +5 43 49 +6 

 

實驗組齲齒人數由 107 年度的 28 人降低到 108 年度的 23 人，齲齒顆數由 107 年度的

85 顆降低到 108 年度的 47 顆，對照組齲齒人數則由 107 年度的 20 人提升到 108 年度的

25 人，齲齒顆數由 107 年度的 43 顆提升到 108 年度的 49 顆，實驗組表現明顯比對照組

來得優異。 
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第七章 研究討論、結論與建議 

 
討論 

     

    健康促進六大範疇早已烙印在我們教師的心中，接下環教組業務，便知道健康促進在學

校推動的重責大任，健促宣導與活動，唯獨以中心學校需要在校內落實與執行，除了立足點

的健康是一切的基礎外，在目前資訊爆炸的時代，有誰能夠讓手機閒下來呢？還有誰還會在

乎我們不斷地宣導多運動？在轉角遇到飲料店的三重區，有誰阻擋得了珍珠奶茶？ 

    除了本校為口腔保健中心學校外，校園周遭的夜市、飲料店多如牛毛，為了啟動行動研

究，感謝校長的全力支持與後援，意惠主任與家長會尋求各項資源與拜訪社區友善牙醫師入

校口腔檢查與宣導即引領健康授課老師在議題上融入教學，團隊在忠霖主任給予教案上的見

解與教學及最後資料分析與評估的彙整，護理師的潔牙小天使入班的指導。讓我們得以順利

完成這一次五年級的行動研究。在這過程中，給我們團隊很多的啟示，讓我們未來在口腔保

健推動上能夠更有效率。 

    本校歷年來年年舉辦健康促進海報比賽、健康自主管理檢核摸彩活動、議題融入戲劇比

賽、每週含氟漱口、低年級窩溝封填、三年級藝術融入口腔保健、四年級口腔保健教學、四

五年級口腔潔牙隊，未來除了保有原來的宣導活動外，議題融入課程設計加深加廣，讓學生

更能夠感受到口腔保健的重要性，六年級融入藝術教育。讓正義的健促議題扎根更完備。 

    家長的配合是我們事半功倍的最大支持者與助力，本校弱勢學童佔本校比例 36.29%，與

家長會共同宣導與推動，推動幸福家庭 123，邀請兩家社區友善牙醫師入校進行口腔保健，

提供獎勵品供學校進行各項健促活動摸彩鼓勵，原訂這學期推動口腔保健座談會、貝氏刷牙

親職研習，因疫情而順延，不知何時可以開始執行，但知道已經納入家長會例行行事。這是

一個好的開始，家長會直接投入健康促進口腔保健的行列，協助弱勢孩童的潔牙工具。 

    在教學的過程中，我們這一群即將面臨青春期及每天與父母接觸短短時間的五年級孩

童，除來改變自己餐後與睡前潔牙，更因為了解口腔保健帶給身體的影響，而需要運用倡議

宣導與人際溝通期盼家長跟著落實重要的潔牙時機，期盼家人都能夠做好自我管理與監控，

並能夠確認半年拜訪牙醫師。這個觀點讓家長跟孩子一起訂定了寒暑的健檢之約－口腔與視

力。 

    這一系列的資料搜集、分析、教學、策略、分析，讓我們更清楚未來在各項議題執行上

的順暢度與重點，在這個只有不斷宣導與辦活動是不夠的，運用策略、教學深入學生的內

心，讓家長重視這個議題，引爆家長會積極參與的決心。我們教學的對象是學生，但背後的

那股支撐的力量是家長，有家長會撐住，才能達到更有效率的教學活動。 

 

結論 

     

    這是一件有意義的行動研究，從徬徨失措到信心滿滿，我們團隊在這次的課程設計中的

大小聲，都在孩子的歡笑聲中，跟著開懷大笑。因為我們看到孩子解決問題，而這最大的問

題來自家長的隨便啦！不用啦！很煩啦！當這些家長在孩子的指導分享下，紛紛投降，除了

口腔保健外，拉近了親子互動更是讓人感動！ 

 

建議 

 

    我們一路上的擔心，到後來的自信，我們如果再更早開始討論，我相信我們能夠有更好

的成效，這次的行動研究，不是結束，是讓我們為更優質的教學成效做準備。 



 

 

26 

 

參考資料 

張顥獻翻譯，Iheozor-Ejiofor Z， Worthington HV， Walsh T， O'Malley L， Clarkson JE， 

Macey R， Alam R， Tugwell P， Welch V， Glenny A-M，“使用含氟水預防蛀牙”， 

臺北醫學大學考科藍台灣研究中心 

（Cochrane Taiwan）、台灣實證醫學學會及東亞考科藍聯盟（EACA）統籌執行。2015.06 

闫华侠，“探討兒童齲齒的發病原因及其預防措施”，中國醫藥指南第 14 期，2011。 

黃郁雯，“兒童牙齒預防保健服務“使用次數對兒童牙醫醫療利用之影響，臺北醫學大學醫務

管理學研究所學位論文，2010.01，P1-5。 

黃聖淵，“以互動科技提升正確刷牙之研究”，台中科技大學多媒體設計系碩士班學位論文，

2016.01，P1-77。 

臺灣健康促進學校，http://hps.hphe.ntnu.edu.tw/  

健康九九網站，衛生福利部國民健康署，http://health99.hpa.gov.tw/default.aspx 

新北市教育局口腔保健大書 

華人健康網，https://www.top1health.com/Article/30147 

牙齒俱樂部，https://www.toothclub.gov.hk/chi/teens_02_01_04.html 

牙線的使用方法， http://www.shute.kh.edu.tw/~healthcare/U20030507045/index.htm  

健談，全民愛健康，口腔篇，https://www.havemary.com/article.php?id=4509 

誠真精緻牙醫，

https://www.facebook.com/225574590802992/photos/a.531499613543820/1583651414995

296/?type=1&theater 

衛生福利部國民健康署，https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1098&pid=6455 

教育部國民及學前教育署，校園口腔保健資訊網，https://ohpc.kmu.edu.tw/index.php/ 

教育部氟化物轉機與功效，https://ohpc.kmu.edu.tw/images/106 教師研習/氟化物重要性.pdf 

台北市政府衛生局，

https://health.gov.taipei/News_Content.aspx?n=6BB1AA9E7D7761F8&sms=78694E8A7C

594941&s=8EA48263919D8466 

衛生福利部心理及口腔健康司，https://dep.mohw.gov.tw/domhaoh/cp-486-1876-107.html 

國小學童臼齒窩溝封填補助服務，https://www.youtube.com/watch?v=bRlGGoKUq9I 

教育部國民及學前教育署，校園口腔保健資訊網，牙寶的冒險旅程，

https://ohpc.kmu.edu.tw/index.php/衛教教材下載 

衛生福利部，含氟漱口水使用步驟、氟化物防齲宣導，

https://www.youtube.com/watch?v=JVsbmaGbXAg 

十二年國民基本教育課程綱要 國民中小學暨普通型高級中等學校，

https://cirn.moe.edu.tw/WebContent/index.aspx?sid=11&mid=6349  

 

 

http://hps.hphe.ntnu.edu.tw/
https://www.top1health.com/Article/30147
https://www.toothclub.gov.hk/chi/teens_02_01_04.html
http://www.shute.kh.edu.tw/~healthcare/U20030507045/index.htm
https://www.havemary.com/article.php?id=4509
https://www.facebook.com/225574590802992/photos/a.531499613543820/1583651414995296/?type=1&theater
https://www.facebook.com/225574590802992/photos/a.531499613543820/1583651414995296/?type=1&theater
https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1098&pid=6455
https://ohpc.kmu.edu.tw/index.php/
https://ohpc.kmu.edu.tw/images/106教師研習/氟化物重要性.pdf
https://health.gov.taipei/News_Content.aspx?n=6BB1AA9E7D7761F8&sms=78694E8A7C594941&s=8EA48263919D8466
https://health.gov.taipei/News_Content.aspx?n=6BB1AA9E7D7761F8&sms=78694E8A7C594941&s=8EA48263919D8466
https://dep.mohw.gov.tw/domhaoh/cp-486-1876-107.html
https://www.youtube.com/watch?v=bRlGGoKUq9I
https://ohpc.kmu.edu.tw/index.php/衛教教材下載
https://www.youtube.com/watch?v=JVsbmaGbXAg


 

 

27 

 

附件一、新北市 108 學年度健康促進學校口腔保健網路問卷 
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附件二、口腔保健行動研究學校－寶貝我的牙教學活動設計 

第一節《我長牙了》 

教學目標 教學流程及內容設計 時間 
生活

技能 
教學媒體素材資源 

1. 了解乳

齒及恆齒的

萌牙時程。 

2. 能說出

牙齒的種類

與功用。 

3. 知道牙

齒的構造及

影響齒槽骨

發育的飲

食。 

*課前準備： 

   老師準備：教學用大書、牙齒模型、影片及

學習單 

   學生準備：鏡子、衛生紙  

一、引起動機： 

   一起來回憶最深刻的拔牙齒或掉牙齒經驗。 

二、發展活動： 

【活動一】萌牙時期 

1. 幾歲的時候開始長了第一顆牙齒？  

2. 乳牙長出來會有順序嗎？幾顆牙呢？ 

 
3. 什麼時候會開始換牙呢？ 

4. 恆齒長牙有順序嗎？會有幾顆呢？ 

 
【活動二】牙齒的種類與功用 

1. 牙齒的種類有幾種呢？有什麼功能呢？ 

      
【活動三】牙齒的構造 

1. 我們來認識牙齒的構造？ 

     
【活動四】齒槽骨發育 

1. 看看有哪些食物對齒槽骨有利發育呢？ 

     
三、綜合活動—學習單 

【活動五】老師歸納 

1. 牙齒的生長與換牙對我們的重要性。 

2. 牙齒的構造、種類與功用。 

 

 

 

 

 

5 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我

覺察 

 

參考資料 
1. 新北市政府教育局大書。 

2. 健康與體育，四年級上學期，南一書局。 



 

 

33 

 

第二節《牙齒痛痛》 

教學目標 教學流程及內容設計 時間 
生活

技能 
教學媒體素材資源 

1.了解齲齒

的成因及形

成齲齒的過

程。 

2. 飲食對

牙齒的重要

性。 

*課前準備： 

   老師準備：教學用大書、牙齒模型、影片及

學習單 

   學生準備：每生四張小卡、四人一組一張Ａ

３ 

 

一、引起動機 

    小朋友，透過自我覺察的方式，跟同

學們分享第一堂牙齒咀嚼功能的經驗。 

二、發展活動 

 

【活動一】蛀牙的成因 

1. 撥放〝什麼導致蛀牙〞的影片，讓學生自由

發表看過影片之後的心得分享。 

  
【活動二】形成蛀牙的過程 

（１）輕度蛀牙 

（２）中度蛀牙 

（３）重度蛀牙 

  學生分享牙齒痛痛的經驗及處理方式。  

       
【活動三】飲食與牙齒 

1. 發下四張小卡，讓學生寫出四種自己喜歡的

食物，飲食與牙齒的關係，在運用批判性思

考，將食物在Ａ3 紙上進行分類。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我

覺察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

批判

性思

考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

什麼導致蛀牙，

https://www.ted.com/t

alks/mel_rosenberg_

what_causes_cavities/

transcript?language=z

h-tw 

 

小朋友蛀牙有分

等級！牙醫師告

訴你不同蛀牙怎

麼處理，

https://www.common

health.com.tw/blog/bl

ogTopic.action?nid=3

495 

 

 

原來這就是補牙，

https://news.ebc.net.t

w/news/living/12297

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「鈣」重要！為寶

https://www.ted.com/talks/mel_rosenberg_what_causes_cavities/transcript?language=zh-tw
https://www.ted.com/talks/mel_rosenberg_what_causes_cavities/transcript?language=zh-tw
https://www.ted.com/talks/mel_rosenberg_what_causes_cavities/transcript?language=zh-tw
https://www.ted.com/talks/mel_rosenberg_what_causes_cavities/transcript?language=zh-tw
https://www.ted.com/talks/mel_rosenberg_what_causes_cavities/transcript?language=zh-tw
https://www.commonhealth.com.tw/blog/blogTopic.action?nid=3495
https://www.commonhealth.com.tw/blog/blogTopic.action?nid=3495
https://www.commonhealth.com.tw/blog/blogTopic.action?nid=3495
https://www.commonhealth.com.tw/blog/blogTopic.action?nid=3495
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2. 透過ＰＰＴ及大書展示含豐富鈣質的食物，

幫助牙齒骨骼發育的食物。 

 
三、綜合活動-學習單 

 

【活動四】教師歸納 

1. 蛀牙形成的原因、過程及補牙方式。 

2. 飲食對牙齒發育的影響。 

 
學生能透過活動及老師展示大書每日飲

食指南的說明，自我覺察照護牙齒的重要，及

自我管理監控對口腔照護的積極行動． 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

批判

性思

考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我

覺察 

 

自我

管理

監控 

寶慎選好吸收的鈣 

有助牙齒骨骼發

育， 

https://starthealthy.ne

stle.com.tw/section_i

n.aspx?ID=25c134d2-

dc0b-4a39-ad6c-

2b9e1f22dd8a 

參考資料 

1. 什麼導致蛀牙，

https://www.ted.com/talks/mel_rosenberg_what_causes_cavities/transcript?language=

zh-tw 

2. 蛀牙，https://blausen.com/zh-cn/video/蛀牙/ 

3. 原來這就是補牙，https://news.ebc.net.tw/news/living/122970 

4. 小朋友蛀牙有分等級！牙醫師告訴你不同蛀牙怎麼處理，

https://www.commonhealth.com.tw/blog/blogTopic.action?nid=3495 

5. 「鈣」重要！為寶寶慎選好吸收的鈣 有助牙齒骨骼發育， 

https://starthealthy.nestle.com.tw/section_in.aspx?ID=25c134d2-dc0b-4a39-ad6c-

2b9e1f22dd8a 

 

 

 

 

 

 

 
  

https://www.ted.com/talks/mel_rosenberg_what_causes_cavities/transcript?language=zh-tw
https://www.ted.com/talks/mel_rosenberg_what_causes_cavities/transcript?language=zh-tw
https://blausen.com/zh-cn/video/蛀牙/
https://news.ebc.net.tw/news/living/122970
https://www.commonhealth.com.tw/blog/blogTopic.action?nid=3495
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第三節《潔牙好友》 

教學目標 教學流程及內容設計 時間 
生活

技能 
教學媒體素材資源 

1. 選擇潔

牙工具與知

道潔牙時

機。 

2. 落實貝

氏刷牙法及

牙線的使

用。 

 

*課前準備： 

老師準備：教學用大書、牙刷、牙齒模

型、影片及學習單 

   學生準備：鏡子、牙刷、牙杯、牙線、衛生

紙  

  一、引起動機 

   進行過齲齒的形成，學生能夠分享除了飲食

外，再運用批判性思考，還有什麼方法能夠進

行口腔照護。 

二、發展活動 

【活動一】潔牙工具 

1. 從學生準備的潔牙工具中，分享病檢視工具

是否完備，並說明牙刷的及牙膏的選擇 

 

    
【活動二】潔牙時機 

1. 學生先自我覺察潔牙的時機。 

2. 老師透過大書，說明潔牙的最佳時機。 

    
【活動三】貝氏刷牙法 

1. 學生正確操作貝氏刷牙進行潔牙。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

批判

性思

考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康促進學校平面

文宣

https://hps.hphe.ntnu.

edu.tw/topic/oral/hyg

iene/flyer/list 

 
 

 

 

 

 

 

 

正義國小貝氏刷牙

教學影片，

https://youtu.be/Cu3Y

qAn6kbo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/oral/hygiene/flyer/list
https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/oral/hygiene/flyer/list
https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/oral/hygiene/flyer/list
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【活動四】牙線的使用 

 

1. 學生能夠正確使用牙線進行潔牙。 

 

     
【活動五】牙齒的照護 

1. 除了飲食影響牙齒發育、潔牙照顧外，請問

學生還有什麼方式能夠進行對牙齒的照

護？  

 

    
三、綜合活動－學習單 

 

【活動三】教師歸納 

1. 一系列寶貝我的牙，從認識萌牙、飲食影響

牙齒的發育，到熟練貝氏刷牙及牙線操作來

做好口腔保健。學生能夠意識到口腔保健的

重要，做決定保健好口腔。 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我

管理

與監

控 

 

倡議

宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

做決

定 

參考資料 

1.正義國小４０７貝氏刷牙教學影片，https://youtu.be/Cu3YqAn6kbo 

2.牙線的使用方法， 

http://www.shute.kh.edu.tw/~healthcare/U20030507045/index.htm 
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第四節《健康牙齒》 

教學目標 教學流程及內容設計 時間 
生活

技能 
教學媒體素材資源 

1. 知道氟

化物的機轉

與功效，種

類與含氟食

材。 

2. 拜訪牙

醫師的時

機。 

3. 和家庭

的成員共同

維護口腔保

健，擁有健

康的牙齒和

生活。 

*課前準備： 

老師準備：教學用大書、影片及學習單 

   學生準備：含氟牙膏、含氟漱口水、氟化物

資料收集 

 

一、引起動機 

1. 學生們分享每週二的含氟漱口水的用意是什

麼呢？ 

2. 記得小一小二時，到牙醫診所進行窩溝封填

的印象嗎？ 

    

二、發展活動 

【活動一】氟化物的機轉與功效 

1. 學生運用批判性思考，透過資料收集分享氟

化物的機轉與功效。 

 

  
【活動二】氟化物種類與含氟食材 

1. 老師播放影片，透過大書說明氟化物的種類

及使用方法。 

  
2. 每週二進行氟化鈉濃度百分之 0.2 一次使用

10ＣＣ含氟漱口水的經驗分享與注意事項。 

 
3. 老師透過ＰＰＴ與大書說明含氟食材及功

效。 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

批判

性思

考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衛生福利部，含氟

漱口水使用步驟、

氟化物防齲宣導，

https://www.youtube.

com/watch?v=JVsb

maGbXAg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國小學童臼齒窩溝
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【活動三】拜訪牙醫師 

1. 同學分享定期拜訪牙醫師時，如何調節看牙

醫的擔憂及緊張的抗壓能力。 

  
2. 播放“牙寶的冒險旅程”影片，讓同學對於牙

齒產生意外傷害能有解決問題的方法。 

     
【活動四】二要二不齒安康 

1. 老師透過大書展示，學生能夠自我管理與監

控，做決定落實二要二不齒安康原則，做好

口腔保健。 

   
三、綜合活動－學習單 

【活動五】教師歸納 

1. 口腔保健需要在飲食、潔牙、氟化物外，定

期拜訪牙醫師，完整的口腔照護及知道如何

處理牙齒緊急傷害。 

2. 落實二要二不原則。 

3. 學生能夠在一系列寶貝我的牙做決定並自

我管理與監控維護口腔保健。 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

抗壓

能力 

 

 

 

 

 

 

 

解決

問題 

 

 

 

 

自我

管理

與監

控 

 

做決

定 

 

 

做決

定 

 

自我

管理

與監

控 

 

封填補助服務， 

https://www.youtube.

com/watch?v=bRlG

GoKUq9I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牙寶的冒險旅程，

https://ohpc.kmu.edu.

tw/index.php/衛教教

材下載 

 

 

參考資料 

1. 衛生福利部心理及口腔健康司，https://dep.mohw.gov.tw/domhaoh/cp-486-

1876-107.html 

2. 國小學童臼齒窩溝封填補助服務，

https://www.youtube.com/watch?v=bRlGGoKUq9I 

3. 牙寶的冒險旅程，https://ohpc.kmu.edu.tw/index.php/衛教教材下載 

4. 衛生福利部，含氟漱口水使用步驟、氟化物防齲宣導，

https://www.youtube.com/watch?v=JVsbmaGbXAg 

https://ohpc.kmu.edu.tw/index.php/衛教教材下載
https://ohpc.kmu.edu.tw/index.php/衛教教材下載
https://ohpc.kmu.edu.tw/index.php/衛教教材下載
https://dep.mohw.gov.tw/domhaoh/cp-486-1876-107.html
https://dep.mohw.gov.tw/domhaoh/cp-486-1876-107.html
https://ohpc.kmu.edu.tw/index.php/衛教教材下載
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附件三、護齒行動-寶貝我的牙活動照片 

  

活動說明：  

    老師透過資訊課，讓學生觀看口腔保健影

片。 

活動說明：  

    配合運動會結合藝術與人文進行口腔

保健作品進場活動。 

  

活動說明： 

  健康中心透過牙菌斑顯示，指導潔牙。 

活動說明：  

  老師的說明口腔保健都能引起學生關注。   

 

 

活動說明：  

   富榮校長組成 STEAM 社群口腔保健課

程 。 

活動說明：  

 透過牙寶的旅程也再次複習牙齒的種

類 。 
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活動說明：  

    潔牙小天使參加新北市潔牙比賽 

活動說明：  

    班級口腔保健情境佈置宣導。 

 
 

活動說明： 

  潔牙小天使入班教學。 

活動說明：  

  班級口腔保健情境佈置宣導   

  
活動說明：  

   一、四年級健康檢查-口腔保健 。 

活動說明：  

  班級口腔保健情境佈置宣導。 

 


